IMNOCTAHOBJIEHUE
Yuénoro coBera geepanibHOr0 ToCyAapCTBEHHOTO OIOIKETHOTO 00pa30BaTEILHOTO
YUPEXKICHHSI BBICILIETO 00pa30BaHUs
«HoBocHOMpPCKHMI rOCYyAaPCTBEHHBbIH MEIMIMHCKHUH YHUBEPCUTET»
MunucrepcrBa 3apaBooxpanenus Poccuniickoin @egepanumn

ot 19 mapra 2024 r. nporokon Ne 3

O pabore LlenTpa NCMXOCONMAIBLHOIO CONPOBOKIACHUS 00yYAIOIIMXCS
®I'bOY BO HI'MY Munsapasa Poccun

3acimymaB u O00CyIMB JOKJIan pykoBojauTesnss LleHTpa TmcHXOCONMATBHOTO
conpoBoxaeHust obydaromuxcsa FO. B. CapbrueBoii, Y4€HbII COBET OTMEYAET, 4YTO
[leHTpOM MCUXOCOIMATLHOTO CONMPOBOXKACHUS oOyUatomuxcs (nanee — LlenTp) Benercs
IIaHOMEpHasi paboTa MO peaau3ali 3aKperieHHOTO B crathe 34 dDenepanbHOro
3akoHa «OO0 o6Opa3oBanuu B Poccuiickoit ®Denepanum» akaaeMHUECKOro IpaBa
00y4Jaromuxcs Ha MCUXOJOTHYECKYIO IMOMOIIb KaK OJTHOTO M3 YCJIOBUH ISl OOy4YeHUs,
«KoHnenuuu pa3BUTHS CETH TICUXOJIOTHYECKUX CIYyXO0 B 00pa3oBaTelIbHBIX
OpraHU3aIUsAX BBICIIETO 00pa30BaHU», YTBEPKAECHHON MHUHUCTPOM HAYKH U BBICIIETO
obOpazoBanus Poccuiickoit ®@enepanuu 29 aBrycra 2021 r., a Takke miaHa paboThI,
yTBepxkaeHHoro B ®I'bOY BO HI'MY Munsznpasa Poccun.

VYuéuslii coBeT oTMeuaer, urto pabora LleHTpa MCHXOCOLMANBHOTO
conpoBoxaeHust ooyuaromuxcs B @PI'bOY BO HI'MY MunszapaBa Poccuu Benercs B
COOTBETCTBHM C OCHOBHOM 1I€TIbIO — CO3JaHUsI B HEOOXOUMBIX YCIOBH s 0Oy4eHus,
C yd4eToM OCOOEHHOCTEH TMNCUXO(U3UUYECKOTO Pa3BUTHS W COCTOSHUSL 370POBbSA
oOydJaromuxcs, CO3JaHusi B  By3€  IICHXOJOTHYeCKH  Oe30macHOM  cpenibl,
o0OecreunBarolleld  COXpaHEHHE W YKpeIUIeHWe 370pOBbS  OOy4aloluxcsi U
IeJarornyecKuX pabOTHUKOB.

B oTtuerHOM TOmy mpousomnia peopranuzamus pabotsl LlenTpa ¢ qoGaBneHueM
0,5 craBKM Tearora-ricUXojiora, BbBIJCICHBl KAOWHETHl IS HWHIWBHIYAIBHOTO H
IPYIIIOBOTO KOHCYJIBTHUPOBaHUSI Ha Tepputopun 6-ro kopmyca ®I'bBOY BO HI'MY
MunznpaBa Poccum, npoBeieHa ONTHUMHU3ALMS B3aUMOJCHCTBUS CO CTPYKTYPHBIMU
noapazaeneHusmu ®I'bOY BO HI'MY MunsnpaBa Poccun, a Takxke ApyruMu
VUpEXKACHUSAMHU, BKIIOYas pa3paOdO0TKy MapUIpyTU3alMH CTYJEHTOB MPU HATUIUU
OCTPOM MCUXUYECKOUN MAaTOJIOTHUH.

B oruetHOM TOAYy TpoAOMKMIACH pPabOTa MO OCHOBHBIM HAIPaBICHUSIM:
MICUXOJIOTUYECKAs aJanTalus CTyJIeHTOB K 00pa30BaTEIbHOMY MPOLECCY U KpU3UCHAS
MOMOIIIb C YY€TOM OCOOBIX KaTeropui (CTyAeHThl 1-ro Kypca, HHOCTpAHHBIE CTYAEHTHI,
netu yyactHukoB CBO, HeycnieBarome CTyIeHThI); COXpAaHEHHE YPOBHS MCUXHUYECKOTO
3M0pOBbsl  oOydaromuxcs, GOpPMHpPOBAHWE AKTUBHOM  KWU3HCHHOW  IO3WIIHH;
npoduakTKa JECTPYKTUBHBIX ()OPM MOBEEHUS (CYHIIUIATIBLHOTO, aHTHCOIIMATBLHOTO,
TEPPOPUCTUUECKOT0), TMOBBIIICHUE TCUXOJOTHYECKOM KOMIIETEHTHOCTH CTYIECHTOB U

NpenojgaBaTesiei.
B pamMkax BbISIBI€HHSI CpEeAU CTYJIECHTOB T'PYIIbI PUCKA MCHUXOAIMOIMOHAIBHOTO
HeOJIaronoaydms u JIECTPYKTUBHOTO MOBEICHUS MPOBEAECHO

COLMAIIBHO-TICUXO0JIorTHYecKoe TectupoBanue 1084 cTyneHTOB mepBOTrO Kypca Ha BCEX



dakynbTeTax, BKJIIOYas U BbICIIEE U cpeaHee oOpa3oBaHue. BBIABICHBI CTYAEHTHI
Ipynisl Beicovaiiiiero pucka (62 yenoseka, 5, 72 %) u Beicokoro pucka (402 uenoBeka,
37, 08 %). IlogoOpaH AMArHOCTUYCCKUI MHCTPYMEHTAPUN M TPOBEACHO YIIyOJICHHOE
uccnenoBanue 43 3apyOeKHBIX CTYACHTOB.

C y4eToM TOTO, 4TO TCUXOJOTHYECKasi MOMOIIb MPOBOJUTCS Ha JOOPOBOILHOMU
OCHOBE, B TEUEHHE Tro/ia IUIAHOMEPHO MPOBOJAMUIACH paboTa MO MOMYJSpU3aALUU
MICUXOJIOTHYECKOU CIYKObI By3a (uHpoOpMUpoBaHue O pabore lleHTpa M MoTHUBaIus
CTyICHTOB BO BCeX TIpynmax TMEpBOTO Kypca, pa3MeleHHe MaTephajioB B
«MeauumHckoil razere», Ha cailte ®I'bBOY BO HI'MY Mun3zapasa Poccuu, Benenue
ctpanuubl LleHTpa B couuanbHOM ceth «B KOHTakTe», OTKpPBITUE COOCTBEHHOIO
«Tenerpamm-kaHamnay.

B Tedenune otueTHOro roja npoBeaeHO 178 MHAMBUIYaAbHBIX KOHCYJbTaluil. B
CBSI3U C KJIMHUYECKH BBIPAKECHHBIM YPOBHEM Ji€3aJlaNTaliui 9 CTyJIEHTOB HaIpaBJICHbI
HAa KOHCYJbTalMIO Bpauy-nicuxuatpy. YacTte oOpaTHUBIIMXCS CTYJICHTOB ObUIU
HanpasiieHbl B LleHTp mo 3anpocy JiekaHaToB U KypaTOpOB.

B Tteuenme roma  cmemumanuctel  lleHTpa  mpoBOAWIM  TPYNIIOBOE
KOHCYJIbTHPOBAHKE: TPYIIOBbIC KPU3UCHBIC MHTEPBEHIIMH (1eOpU(HHT), B TOM YHUCIIE C
ydacTHEM 3apyOeKHBIX CTYJICHTOB, aHAJW3 OTHONIEHWW B TpyINIe W aHaIU3
KOH(JIMKTHBIX CUTYyaIlHi (TakXKe ¢ y4acTHEM 3apyOCIKHBIX CTY/ICHTOB).

Cnernmanuctamu LleHTpa npoBeeHbl KOMMYHUKATUBHBIE TPEHUHTH, TPEHUHTH T10
npouiakTuKe KOH(MIUKTOB, TPEHUHI OCO3HAHHOCTH, apT-MAaCTEPCKUE C YYaCTHEM
CTYZIEHTOB Pa3HbIX KypCOB.

B Tedenuwe oT4yeTHOro mnepuoja NPOBOJAWIACH paboTra 1o (HopMUpPOBaAHUIO
MOTHBAIIUU K 3J0pOBOMY 00pa3y >KuM3HU Ha Bcex (axynbrerax. s CTyneHTOB
NPOBEJEHBl JIEKIUA TO0 TpOodUIAKTHKE YMNOTPEOJEHUs TNCUXOAKTUBHBIX BEIECTB,
POBEJICHO aHKETUPOBAHUE CTYACHTOB 00 OTHOIIEHUU K MCHUXOAKTUBHBIM BEIECTBAM,
CTYIEHTHhl (haKyabTeTa COLMATBLHON pabOThl M KIMHUYECKON ICUXOJIOTHH TMPUHSIIN
ydyacThe B TIpOeKTe «370pOBbe [ymIM H Tela», B paMKax MNpoQUIaAKTUKU
IICUXOCOMAaTUYECKHX PACCTPOMCTB.

3a OTYETHBIM NEPUOJ MPOBEIAEHBI OTKPBITHIE JEKUUH [JIs CTYACHTOB U
IperojaBaTesieil By3a Ha MCUXOJOTUYECKUE TeMbI (MMPOQUIaKTUKA CTpecca, IF0OOBHbIE
OTHOLLUEHHUSI, JENpPEcCUsi, CEeMbs), TMOCIE KOTOPhIX CTYAEHTHl MOIJIM 3aJaTh
UHTEPECYIOIIHE BOIIPOCHI u MOJIYYUTh AKCIPECC-KOHCYNIbTAlUN
TICUXOJIOTOB-BOJIOHTEPOB, BHJICO3AMKUCH JIEKIIMA pa3MelieHbl B HH(DOpMAIMOHHOM
MIPOCTPAHCTBE BY3A.

Oco0oe BHMMaHHME B TEKYIIEM TOAY YIENSAJIOCh OPTaHM3aIlMU BOJIOHTEPCKOTO
JBWDKEHUS JOTICUXOJIOTHMYECKOM TmoMoiu cpeau cryaeHtoB ®I'bOY BO HI'MY
MunzgpaBa Poccum. IIpoBeaeHa mnoaroroBka 28 BOJIOHTEPOB CpeAW CTYIEHTOB
dakynbTeTa KITMHUYECKOW MICHXOJIOTHH, B HACTOSIIEE BPEMS OTKPHITA TPYIINa 00yUeHUs
st cTyaeHToB Apyrux (axkynperetoB. Corpynuuku lleHTpa opranmsyor paboty
BOJIOHTEPOB M OKa3bIBAIOT OPraHU3allMOHHO-METOJUYECKYI0 W CYNEPBU3UOHHYIO
MOMOIIb ~ NPH YyYaCTUM BOJOHTEPOB B JIONCUXOJOTMYECKOM KOHCYJIHTUPOBAHUH,
MPOBEICHUM KOMMYHHUKAaTHUBHBIX HUIrp Ha wMeponpustusx OI'BOY BO HI'MY
MunsapaBa Poccun, TpeHHMHTOB Ha KOMaHJ1000pa3oBaHue. BrnepBble B 3TOM romy
CTYIEHTBbl BOJIOHTEpbl NpuHsIM ydactue B mnpoekre «lllar k cede» (popmupoBanue
HaBBIKOB ~ camomo3Hanusi W  peduexkcun  uyBcTB) u  «Urpaem  BMecte»



(KOMMYHHMKAaTUBHbBIE TICUXOJIOTHYECKHME WIPbl CO CTYIAEHTAMU Ha TEPPUTOPUU
OOIIICKUTHSA ).

®opMupoBaHUE NO3UTUBHON MH()OPMAIIMOHHON CPEABI B BY3€ OCYLIECTBIISIOCH B
pamkax npoekta «becenka» (BUaeo3anuch BCTpeun HMHTepecHbIX dogaeid ®I'bOY BO
HI'MY Munsnpasa Poccun co cTyieHTaMmu ¢ pa3MELIEHUEM MaTEPUAIIOB HA CTPAHULIAX
OI'bOY BO HI'MY MunznpaBa Poccuum u llentpa), mpoekrta «S-0K, TBI-O0K»
(pa3meleHre MO3UTUBHBIX BbICKAa3bIBaHUI Ha MH(OPMAIIMOHHBIX pecypcax By3a).

B TeueHme oTdyeTHOro mepuoma  coTpyaHMKM LleHTpa  3aHMMaNKMCh
OpraHU3allMOHHO-METOJUYECKON UM  HAayYHO-HCCIIEOBATEIIbCKOM  paboToil  mpH
pa3paboTKe MPOEKTOB M MPOBEACHUM MEPONPUATHUM, MOBBIILIAIN MCUXOIOTHYECKYIO
KOMIIETEHTHOCTh Tpemnojasaresibckoro cocrtaea ®I'bOY BO HI'MY Munszapasa
Poccun. Crniennanucramu LleHTpa mMpoBOAMIOCH MHIAMBUAYAIBHOE KOHCYJIBTUPOBAHUE
penoaaBaTeseil, KypaTopoB U COTPYJIHHUKOB JIEKaHaTa 10 BOMPOCAM B3aUMOJIEUCTBUSA
CO CJOKHBIMH KaTE€TrOpHsIMU CTYIAEHTOB. IIpoBeneHbI MIKOIBI KypaTopoB, B TOM YHUCIIE
1o Mpo(UIaKTUKE CYMIMIAIBLHOTO MOBeAeHUs, HHPopMupoBaHue o padore Llentpa Ha
COBETE JICKAaHOB, YUEHOM COBETe JieueOHOro (akynbTeTa, pa3padoTaHa TeMa JIEKIUU
«IIpodunakTuka ayTOAECTPYKTHBHOTO IMOBEJIEHUS Y CTYACHTOB BYy3a» B paMKax
IPOrpaMMBbl MOBBIIIEHUS KBATU(UKAIIMY MPETogaBaTeseH.

B oruetHoM romy coTpyaHuku LleHTpa HEOOHOKpAaTHO Y4YacTBOBaIM B
KOH(EpEHIUAX, TTOCBSIICHHBIX ICUXOJOTUYECKUM MpobiieMaM B cucTeMe o0pa3oBaHus,
COTPYIHHUKAMU OIyOJIMKOBaHBI TE3UCHI BBICTYIUICHHUH, cTaThu B kypHasnax BAK, riasa
KOJUIEKTHUBHOM  MoHorpaguu. Bce corpynHuku lLleHTpa  mNOBBICHIM  CBOIO
KBaNM(UKaIuio Ha nukie «KpuzucHas ICUXoIorus».

HecMmoTpst Ha poBeieHHY10 paboTy B TEUEHHE OTYETHOTO MEePUOoa, BBISBICH Psij
po0JeM, TPEOYIOIIMX 0COO0T0 BHUMAHUS

- BBISIBJICHO IIPOTUBOPEUYME MEXKIYy BBICOKOM YacCTOTOM J€3aJallTUBHBIX
COCTOSIHUM Yy CTYACHTOB W HHU3KOM MOTHBAIIMEW K MOJYYEHUIO IICHXOJIOTHYECKOU
IIOMOIIIH Y CTYICHTOB IIPU BBICOKOMW 3arpyKEHHOCTH y4eOO0H;

- HU3Kas nHOOPMUPOBAHHOCTh  TIpemojaBaTeleli o  mpobiiemax
NICUXOJIOTHYECKOTO  OJaromoyiyyusi  CTYJEHTOB, HEIOCTaTOYHAs  BKJIIOYEHHOCTH
KypaTopoB B BOCIIUTATEIbHBIA IPOLIECC M HU3KAsl MOTHBALMS HAa B3aMMOJCUCTBUE C
LenTpowm;

- HEOOXOJMMOCTh  COBMEIIATh  IPENOJaBATEIbCKYI0  JIEATENIBHOCTh C
obecnieueHueM meponpustuil Llentpa B yueOHOe BpeMsi COTpYIHUKAaMU IIEHTpa.

Y4éHbIii COBET MOCTAHOBJISACT:

1. [Tpuznate paboty lleHTpa TCHUXOCONHMAIBHOTO COMPOBOXKIACHHS O0yUYaIOIIUXCS
OI'bOY BO HI'MY MunzapaBa Poccur 10 OCHOBHBIM — HalpaBlICHUSM
NEeATEeNIbHOCTU YA0BJIETBOPUTEIIHHOM.

2. Pacumputs mrat L{eHTpa MCHXOCOIUATHFHOTO COMPOBOXKICHUS O0YJAFOIIMXCS C
BKJIFOUCHUEM JIOTIOTHUTETFHOM CTaBKU TICUX0JIOTA, OCBOOOXKICHHOTO OT 3aHSITHIA,
obecnieunTh MPO(ECCUOHAIBHYIO TEPENOATOTOBKY COTPYJHUKOB B paMKax
KBUTH(DUKAIINN «CTICITUATMCT MICHXOJIOTHIECKOM CITyKOBI By3a».



OTB.: MPOPEKTOp MO BOCMUTATENIBHOM M conuanbHOM padbote bakynun K. A.,
pykoBoauTenab lleHTpa MCHUXOCOIMANBHOTO COMPOBOXKACHUS OOyYaromUXCs
Capsruena 0. B., nauanpHuk otaena kaapos Kox O. A.

Cpok UCTIOJTHEHUSI: KOHTPOJIb B TEYEHHUE roj1a.

OpranuzoBaTh  MOpPOBEJACHUE  HAYYHO-HCCIIENOBATEIILCKOW  MPaKTHUKA U
IpeAAUIUIOMHON TTPakTUKU Ha 0aze LleHTpa nmcuxoconuanbHOro COMPOBOXKICHUS
o0ydJaromuxcs y CTYJAEHTOB, 00y4YaroIIMXCs MO chenraibHOCTH «KinuHuueckas
TICUXOJIOTUSI».

OTB.: MPOPEKTOpP MO BOCMUTATEIBHOM M colnuanbHOM paboTte bakynun K. A.,
nekaH (haKyJbTeTa COIMAIbHON paboThl U KIIMHUYECKOH Ticuxoyioruu ['ynseBckas
H.B.,  pykoBomutenr  lleHTpa  mcCHUXOCONMAIBHOTO COTIPOBOXK/ICHUS
obyuaromuxcsa Caperuena FO.B.

Cpok UCTIOJTHEeHUSI: KOHTPOJIb B TEYEHHUE Toj1a.

Yeunuts paboTy MO MCHUXOJOTMYECKOMY COMPOBOXKIEHUIO M aJanTalud K
00y4eHHI0 y 3apyOeKHBIX CTY/ICHTOB.

OTB.: MPOPEKTOpP MO BOCIUTATEIBHOM M coluanbHOM padote bakymun K. A.,
PYKOBOJIUTEIh  LEHTpPa  MEXIYHApOJHOTO  00pa3oBaHMs M SI3BIKOBOM
koMmyHukauuu Mssekosa T. @., pykoBoaurens LleHTpa NCHXOCOLHUAIBHOTO
conpoBoxxieHusa ooyyaromuxcs Caperuena 10.B.

CpOK HCTIOJIHEHHSI: KOHTPOJIb B TEYEHUE TO/1a.

[TpoBectu HAy4YHO-TIPAKTHYECKUE CEMUHapPhI TUTST npodeccopcko-
IPENoJaBaTeILCKOr0 COCTaBa U KypaTOpOB MO MPO(UIAKTUKE OTKIOHSIOIIETOCS
MOBEJCHUSI Yy  CTYIEHTOB, (OPMUPOBAHUIO  HABHIKOB  3(PEKTUBHOM
KOMMYHUKAIIMH CO CTY/ICHTAMHU.

OTB.: MPOPEKTOp IO BOCIUTATEIBHOM W coluanbHOi padote bakynmua K. A.,
pykoBonutenb lleHTpa TCHXOCOIUMATBHOTO COMPOBOXKICHUS OOYYarOIINXCSA
Capsruena 1O.B., 3aB. xadenpoit nenaroruku u ncuxonoruu ['punesenxas T. H.,
NeKaHbl PaKyIbTETOB.

CpOoK HCTIOJTHEHHSI: KOHTPOJIb B TE€YEHHUE TO/1a.

BBecTn 35eMEHTHI TpeHHHTa B CTPYKTYpY OOydeHHs (IICUXOJIOTHYECKHE U
ryMaHUTapHble JUCLUUIUIMHBI) HAa |-M Kypce Uil yiIyylleHus ajanTaluuu
CTYJIEHTOB K 00pa30BaTeIbHOMY MPOIIECCY .

OTB.: MPOPEKTOpP IO BOCIHUTATEIBHOW W coluaabHOi padotre bakymma K. A.,
pykoBomutenb lleHTpa TCHXOCOIMATBHOTO COMPOBOXKICHUS OO0 YYArOIIHXCS
CapeiueBa HO.B., 3aB. kadenpoil ncuxuatpuu, HApKOJOTHH, TICUXOTEPANUU U
KIIMHAYECKON Ticuxoyiorud OBYMHHUKOB A. A., 3aB. KadeIpoil NeJaroruKd U
ncuxonoruu ['punesenkas T. H., 3aB. kadenpoit THHTBUCTHUKN U MEKKYIbTYPHON
kommyHukanuun WM3BekoBa T. d., 3aB. kadenpoil TeopuH U TEXHOJIOTUU
coruanbHol padotsl ['ynseBckast H. B., nekansl GpakyiabTeToB.

CpOK UCIIOJTHEHUS: KOHTPOJIb B TEUEHHUE TOJ1a.



/.  YcunuTh MaTepuadbHO-TEXHMYECKYr0 0azy lleHTpa ncuxocouuanabHOro
conmpoBOXJeHUsT  oOywaromuxcsa  (ocHamieHue — kabuHeta  TenedOHOM,
JULEH3MOHHBIMM TECTOBBIMU IMpOrpaMMaMHM M MaTepuaiamMu JJid MPOBEACHUS
AKCIIEPUMEHTATbHO-TICUXOJIOTHYECKOTO UCCJIEI0BAHUS CTYJCHTOB U
MICUXOKOPPEKLUMOHHOMN paboThI).

OTB.: POPEKTOp MO BOCHUTATEIBHOM M couuanbHOl pabote bakymun K. A.;
pykoBoautens lLleHTpa MCHXOCOUMATBHOTO COMPOBOXKICHUS OOy4YaromMXCs
Capsiuena 10.B.

CpoK UCHIOJIHEHHUS: KOHTPOJIb B TEUEHUE T0J1a.

8. KoHTposb 3a BBITIOJIHEHUEM HACTOSIIIETO PEIISHUs BO3JIOXKHUTh Ha TPOPEKTOpa 1O
BOCIIUTATENIbHOW W comuanbHOM pabore bakynmuna K. A. u komuccuro s
KOHTPOJISI 32 BBINOJHEHHEM pemeHnii YueHoro coera ®I'bOY BO HI'MY
Munsapasa Poccuiickoit @enepauuu.

CpoK: KOHTPOJIb B TEUYEHHE TO/IA.

HpellcellaTCHB Yuyenoro COBCTA, pCKTOP

®I'bOY BO HI'MY Munsapasa Poccun,
gLt
I-p MeJl. HayK, Ipodeccop // . O. MapuHKUH

YueHsbIl cekpeTapb Y4EHOI0 COBETA
OI'bOY BO HI'MY Munsapasa Poccun
I-p MeJ. HayK, rpodeccop M. @. Ocunenko



