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Возраст_______________ (дата рождения «___»__________19______г.)
Пол_______________________
Масса тела_________________
Рост стоя__________________
Рост сидя__________________
Голова: окружность________см; форма____________________; лоб_________________
рост волос на лбу_______________; затылок__________________; рост волос на 
затылке____________________

Область глаз и глазных яблок:
Расстояние между внутренними углами глаз_____________см;
Расстояние между наружными углами глаз______________см;
Расстояние между зрачками_________________см;
Разрез глаз____________________________________________________________________
Брови и надбровные дуги_______________________________________________________
Веки_________________________________________________________________________
Ресницы______________________________________________________________________
Нос: форма носа_______________________________________________________________
Ухо: длина_______________; мочка_______________________________________________
Губы и область рта: ширина рта____________________________; фильтр_____________
Верхняя губа________; нижняя губа_________; Высота (ширина) губ__________________
_____________________________________________________________________________
Зубы: прикус_____________________________; цвет эмали___________________________
Язык_________________________________________________________________________
Нёбо_________________________________________________________________________




Таблица №1 «Продольные размеры тела»

	№ п/п
	Продольный размер
	см

	1.
	Длина тела (рост) — высота над полом верхушечной точки.
	

	2.
	Длина туловища: верхнегрудинная—лобковая точка.

	

	3.
	Длина корпуса: длина тела минус длина нижней конечности.
	

	4.
	Длина верхней конечности: плечевая точка — пальцевая точка.
	

	5.
	Длина плеча: плечевая точка — лучевая точка.

	

	6.
	Длина предплечья: лучевая точка—шиловидная точка.

	

	7.
	Длина кисти: шиловидная точка — пальцевая точка.

	

	8.
	Длина нижней конечности: определяется высотой стояния вертельной точки
	

	9.
	Длина бедра: вертельная точка (длина нижней конечности) — верхнеберцовая точка.
	

	10.
	Длина голени: верхнеберцовая точка — нижнеберцовая точка.
	

	11.
	Длина стопы: пяточная точка — конечная точка.

	



Таблица №2 «Диаметры тела»

	№ п/п
	Диаметр
	см

	1.
	Акромиальный диаметр (ширина плеч) - расстояние
между правой и левой акромиальными точками.
	

	2.
	Тазовый диаметр — расстояние между двумя подвздошно-гребешковыми точками.
	

	3.
	Поперечный среднегрудинньй диаметр — расстояние
между наиболее выступающими боковыми частями ребер (под средними подмышечными линиями).
	

	4.
	Переднезадний среднегрудинный диаметр  — наибольшее расстояние между среднегрудинной точкой
и остистым отростком позвонка, лежащего в этой же
горизонтальной плоскости.
	

	5.
	Поперечный диаметр дистальной части плеча  — наибольшее расстояние между латеральным и медиальным надмыщелками плечевой кости.
	

	6.
	Поперечный диаметр дистальной части предплечья  —
наибольшее расстояние между шиловидными отростками лучевой и локтевой костей.
	

	7.
	Поперечный диаметр дистальной части бедра — наибольшее расстояние между медиальным и латеральным надмыщелками бедренной кости.
	

	8.
	Поперечный диаметр дистальной части голени — наибольшее расстояние между выступающими точками
лодыжек большеберцовой и малоберцовой костей.
	


Таблица №3 «Обхватные размеры тела»

	№ п/п
	Обхват
	см

	1.
	Окружность головы измеряют наложением ленты
спереди на уровне глабеллы, сзади — по затылочной
точке.
	

	2.
	Обхват шеи — лента накладывается горизонтально,
спереди она проходит под щитовидным хрящем, а
сзади располагается в наиболее глубоком месте во
гнутости шеи
	

	3.
	Обхват груди — определяют в 3 состояниях: спокойного дыхания (пауза), максимального вдоха и максимального выдоха. Ленту накладывают сзади по нижним углам лопаток при отведенных в стороны руках. Затем руки опускают: лента, соскальзывая, ложится под углами лопаток. Спереди лента проходит по среднегрудинной точке (через места прикрепления IV пары ребер к грудине). У мужчин— по нижним сегментам околососковых кружков, у женщин — выше молочных желез. *
	

	4.
	Обхват талии  —  измеряется строго горизонтально в
самом узком месте, примерно на середине расстояния
между 10-м ребром и подвздошным гребнем.
	

	5.
	Обхват плеча  - в проксимальном отделе измеряется при
опущенной руке на уровне прикрепления дельтовидной мышцы, обхват плеча в дистальном отделе — при
таком же положении руки на 4—5 см выше надмыщелков плеча.
	

	6.
	Обхват предплечья — измеряется при опущенной руке
в месте наибольшего развития мышц, минимальный — в нижней трети предплечья, проксимальнее
шиловидных отростков.
	

	7.
	Обхват запястья — измеряется в самом узком месте.

	

	8.
	Обхват лодыжек — измеряется над медиальной и латеральной частью лодыжек.
	

	9.
	Обхват бедра — измеряется в положении испытуемого: ноги выпрямлены, стопы на ширине плеч, опора
равномерно распределяется на обе ноги. Лента накладывается горизонтально под ягодичной складкой. Минимальный обхват бедра измеряется в нижней трети бедра, на 7—8 см выше коленного сустава.
	

	10.
	Обхват голени (максимальный) — определяется в месте наибольшего развития мышц, минимальный — на 4—5 см выше нижнеберцовой точки. Положение обследуемого при измерении голени то же, что и при определении окружности бедра.
	




* - Все три измерения грудной клетки производят последовательно при одномоментном наложении ленты. Разница между значением окружности при максимальном вдохе и максимальном выдохе является экскурсией грудной клетки.
