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1. Классификации психических состояний. 

2. Понятие общего адаптационного синдрома. Эустресс и дистресс. 

3. Стадии стресс-реакции по Г. Селье. 

4. Физиологический и психический стресс. Понятие коппинг-стратегий. 

5. Фрустрация. Виды препятствий (по С. Розенцвейгу). 

6. Тревога и тревожность. Виды тревоги. 

7. Страх и тревога. 

8. Понятие защитных механизмов психики. 

9. Понятие личности. Подходы к изучению личности. 10.Классификация потребностей. 

Понятие мотива, цели. 11.Внутренне- и внешне организованная мотивация. 12.Факторы, 

влияющие на принятие решения. Стили мотивации. 

13. Самооценка личности. Мотивация на успех и мотивация избегания неудач. 

14. Свойства мотивационной сферы. Полимотивация. Борьба мотивов. 

15.Психоаналитические подходы и направленность личности (З.Фрейд, 

К.Юнг, А.Адлер, К.Хорни, Э.Фромм). 16.Проблема мотивации в бихевиоризме. 

17. Направленность личности в гуманистической психологии (К.Роджнрс, А.Маслоу). 

18. Теория «поля» К.Левина о мотивации. 

19.Когнитивные теории о направленности личности. 

20.Направленность личности и ее типы. 

21.Ценности и смыслы как основания личности. 

22.Задатки как предпосылки развития способностей. 

23.Способности и структура способностей. 

24. Виды способностей. Развитие способностей. 

25. Биологическое и социальное в личности человека. Темперамент и характер. 

26. Физиологические основы темперамента. 

27.Темперамент. Свойства и типы темперамента. 

28.Характер. Структура характера и его развитие. 29.Типология характера. 

30. Акцентуации характера. 

31. Гипертимный тип акцентуации характера по А.Е. Личко 

32. Эпилептоидный тип акцентуации характера по А.Е. Личко 

33. Астено-невротический тип акцентуации характера по А.Е. Личко 

34. Истероидный тип акцентуации характера по А.Е. Личко 

35. Конформный тип акцентуации характера по А.Е. Личко 

36. Сенситивный тип акцентуации характера по А.Е. Личко 

37. Лабильный тип акцентуации характера по А.Е. Личко 

38. Психастенический тип акцентуации характера по А.Е. Личко 

39. Шизоидный тип акцентуации характера по Личко 

40. Циклоидный тип акцентуации характера по А.Е. Личко 

41.Неустойчивый тип акцентуации характера по А.Е. Личко 


