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1. Honsitue xkpusuca. Knaccudukanuus. Kpuszucsl pa3BuTusi U CUTYaTUBHbBIE KPU3UCHI.

2. JInyHOCTHBIE KPU3UCHI. 3HAUEHHE BO3PACTHBIX KPU3UCOB.

3. I[lcuxonorus *KU3HEHHBIX cUTyaluud. TpyIHbIE KU3HEHHBIE CUTYallMH. DKCTPEMAaJIbHbIC
cutyanuu. Kpusnc kak pe3ysibTaT CTPECCOBBIX BO3JEHCTBUIA.

4. KOMIOHEHTHI KpHU3HCAa.

5. Ilcuxuueckne COCTOSIHMSI YEI0BEKa, CBSI3aHHBIE C MepekuBaHuEM Kpusnuca. OnpeneieHue.
Kiaccudukarmusi.

6. Ctpecc 1 001K aJanTallMOHHbBIN CHHIPOM.

7. Ponb TpeBorH, dpycTpaiuu noTpeOHOCTeH, BHYTPH- U MEX JINYHOCTHOTO KOH(IUKTA.
[lcuxnueckas aganramusi.

8. dakTophI amanTalyy 1 JAe3a1anTalnu.

9. CTpareruu ncUXU4YeCcKOU aJlanTalnH.

10. TpaBmatuueckuii ctpecc. Octpas crpeccoBas peakius. [locTTpaBMMTHYECKOE CTPECCOBOE
paccTporCTBO.

11. IlcuxocomaTnueckue paccTpoOuCTBa.

12. MeToasl caMOpEryJIs A B KPU3UCHOM CUTYaIlUH.

13. TlpodunakTuka CHHAPOMA SYMOIIMOHATHHOTO BHITOPAHUSI.

14. TexHuKku penakcaiuu, ayTOTpEHUHTA.

15. CamomonuTOpUT

16. O01Iue TpUHIUIIBI TICUXOJIOTHYECKON MTOMOIIYU MpU paboTe ¢ KPU3UCHBIMH CUTYAIUSIMHU.
[Icuxonornyeckuii 1 MEAULIIMHCKUI MOAXOAbI K pab0Te C KPU3UCHBIMU CUTYaIUSIMU.

17. Opranuzanus McuxoJ0ru4eckKor moMoIyu. MexaHu3Mbl ICUXOJIOTHUECKOM TTOMOIIIH.
DTanbl KpU3UCHON MOMOIIH.

18. YciioBus yCEemHOCTH NCUXO0JIOTHYECKON TOMOIIH.

19. OTBETCTBEHHOCTh KOHCYJIbTAHTA.

20. DKcTpeHHas CUXOJIOTUYECKAsi TOMOILb B KPU3UCHBIX CUTYyalUsAX. [[pUHIIUIIBL.

21. Otnnuust paboTHI ICUXOJIOTA B AKCTPEMAJIBHON CUTYalluu OT OOBIYHOW TEParneBTUUYECKOM.
22. IIpaBusia nepBoi MOMOIIM J1JIsi ICUXOJIOTOB.

23. TexHUKH SKCTPEHHOM NCUXOJIOTUYECKON MOMOIIU. AKTUBHOE CIyIIaHUE.

24. JleOpuduHT KaKk METOJ1 SKCTPEHHOW IPpyIIOBON MCUXOTEPaIHH.

25. Mero1 neceHCUOMITN3aii IBKEHUEM TJ1a3.

26. [Ipuembl co3anus 30HbI JOBEPUS: IPUCOSTUHEHNE, BeIEHNE, Oece/a O JKU3HHU.

27. ®opmupoBaHue pecypca. «Moe xkemaeMoe cocTostHue) (apTrepanus), «Kpyru cumbn»
(dx. I'punnep, P. bernnep) «Moit myr», «bezonacHoe Mmectoy, «Y0exurie» (CHMBOIIIpama),
«PacToxxnecTBieHue» - TeXHUKH P. Accamkuonu (ICUXOCUHTE3).

28. IlcuxoauarHoCTUYECKUE UCCIEIOBAHMS KPU3UCHBIX COCTOSHUM.

29. lnarHocTHKa MOCTTPaBMaTUYECKOTO CTPECCOBOTO PACCTPOMCTRA.

30. Kpusucel pa3Butus.

31. Ilcuxonoruveckas MOMOIIb IPU KPU3HCAX IMAHCUTIAIIMU U CAMOPETYJIISLIUH.

32. Kpusucsi 30, 40 5et, Kpu3uc MO3AHEN 3pEIIOCTH.

33. Kpu3suc ytpatsl. Buae! yrpar.

34. CuHapoM yTpaThl.

35. Cragnu npoXUBaHUs TOPSL.

36. Mogaenu rops.

37. Octpoe rope.



38. OcloXHEeHHBIN CUHAPOM MOTEPH (XPOHUYECKOE TOpe, OTCTABIEHHOE Trope,
MacKHpOBaHHOE rope, HEOKUJaHHOE, OTCYTCTBYIOIIEE rope).

39. IlpuHuuIBl paboTHI C TOPEM.

40. OcobeHHOCTH PabOTHI C CHHAPOMOM YTPATHI y JIETEH.

41. CynnmaanbHOE MOBEJIeHHE Kak popMa HEHOPMATUBHOTO Kpusuca. OnpeieneHue.
Kinaccudukarusi.

42. ®akTOophl pUcKa CyMIUMAANBHOTO ToBeAeHUA. DAaKTOPhI, CHXKAIOLIUE PUCK CYUIIUA.
43. JlnarHoCcTUKa pUCKa CYHIUA.

44. Ilcuxonoruyeckasi HOMOLIb ITPU NOTEHIIMATLHOM U HE3aBEPIICHHOM CYULIU/IE.

45. IlpodunakTuka CyuIyaa.

46. Kpusuc kak mociencTsue MO0KOBOM TpaBMbl. BHbl IIOKOBOW TPaBMBI.

47. OcoOeHHOCTH pabOoThI B OCTPBIN MEPUO]] TPABMBI U C €€ OTAAJIECHHBIMH MTOCIIEICTBUSIMH.
Oco0eHHOCTH MCUXOJIOTHYECKON TTOMOIIH MOce PU3NYECKOIN TPAaBMBI.

48. Oco0EeHHOCTH MCUXOJIOTUYECKON TOMOIIH MOCJE MEPEHECEHHOT0 (PU3NYECKOTO HACHIINS,
49. Oco0eHHOCTH MCUXOJIOTUYECKON TTOMOIIIH MOCJE CEKCYaTbHOTO HACHIIHS.

50. Ocob6eHHOCTH ICUXOJIOTUYECKOM MOMOIIY MTPH UHIIECTE.

51. Kpusucel otHomeHui. Tumbl Kpu3ucoB oTHomeHU. [Icuxomornyeckas nmoMoliip.

52. JlroGoBHBIEC Kpu3HCHL. JIFOOOBHAS aqAUKIIMA U aAAuKIUs n3oeranus. [Ipuaunbl. DTamns
dbopmupoBanus. [Icuxonoruueckasi MOMOIIb.

53. Kpusucusie coctosiHus y aeteid. Peakius rops y aeteit. [Ipencrapinenue aereit o cMepTH.
54. OcoO6eHHOCTH ICUXO0JIOTHYECKON MTOMOILU JETSIM, EPEKUBIINM TPABMY.

55. PaboTa ¢ T5ke’n000JIbHBIMU M YMUPAIOIIUMH JI€TbMHU.



