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1. Геронтология как наука. Определение геронтологии. Отрасли геронтологии (гериатрия, 

герогигиена, геронтообразование, гигиена экологическая). 

2. Периодизация возраста (классификация ВОЗ, международная классификация возрастов, 

классификация Ш. Бюлер). 

3. Многомерный подход к периодизации возраста (календарный и биологический возраст, 

преждевременное и замедленное старение, психологический и социальный возраст). 

4. Эйджизм. Определение и причины эйджизма. Стереотипы пожилых по М. Кермис и К. 

Виктор. Виды эйджизма. 

5. Деонтология в геронтологии. Принципы работы с пожилыми. 

6. Организация геронтологической службы. 

7. Физическое состояние пожилого человека. Внешние признаки старения. Сенсорика при 

старении (слух, зрение, вкус, старение органов и систем). 

8. Познавательные психические процессы и личность в старости (память, внимание, 

мышление, темперамент и характер в старости). 

9. Типология старения (Ф. Гизе, И.С. Кон, Д.Б. Бромлей). 

10. Внутренний мир пожилого человека и стрессы в старости. 

11. Геронтопсихиатрия. Депрессия и нарушения сна в старости. 

12. Геронтопсихиатрия. Деменции. Общие сведения. Сосудистая деменция. 

13. Геронтопсихиатрия. Деменции. Болезнь Альцгеймера, деменция с тельцами Леви. 

14. Технологии работы с пожилыми. Особенности проведения психотерапии с пожилыми. 

15. Технологии работы с пожилыми. Социальный туризм. Виды, цели. 

16. Технологии работы с пожилыми. Геронтообразование. Определение. Особенности 

обучения пожилых. 

17. Герогигиена. Профилактика старения. Физические нагрузки и питание в пожилом 

возрасте. 


