
Учебно-тематический план дисциплины 

 
№ Наименование тем (разделов) Всего 

часов* 

из них: 

контактная работа по 

видам учебной 

деятельности 

самостоятельная 

работа (СРО) 

ЗЛТ ЗСТ 

Семестр 2 72 16 36 20 

1. Раздел 1. Общие вопросы 

медицинской психологии 

4 - 2 2 

1.1. Тема 1 . Введение в 

медицинскую психологию 

4 - 2 2 

2. Раздел 2.  Психология 

больного 

22 6 10 6 

2.1. Тема 2. Психология 

соматически больного 

5 2 2 1 

2.2. Тема 3.1 Введение в 

психосоматическую 

медицину. Теории 

психосоматики 

7 2 4 1 

2.3. Тема 3.2. Частная 

психосоматика. Язвенная 

болезнь, бронхиальная астма, 

атопический дерматит, 

сахарный диабет, неврогенная 

анорексия. Причины и 

реакции на заболевание 

4 - 2 2 

2.4. Тема 3.3. Частная 

психосоматика. 

Психоонкология. 

Психокардиология. Причины 

и реакции на заболевание. 

6 2 2 2 

3. Раздел 3. Психология 

медицинского труда 

28 6 16 6 

3.1. Тема 4. Эффективная 

коммуникация с больным. 

Общие принципы 

коммуникации 

5 - 4 1 

3.2. Тема 5. Эффективная 

коммуникация с больным. 

Комплаенс 

7 2 4 1 

3.3. Тема 6. Проблемы 

коммуникации в практике 

врача. Конфликты. Ятрогении. 

8 2 4 2 

3.4. Тема 7. Работа с трудными 

пациентами. Проблема 

суицида. Паллиативная 

помощь. 

8 2 4 2 

4. Раздел 4. 

Психопрофилактика и 

психотерапия как разделы 

18 4 8 6 



медицинской психологии 

4.1. Тема 8. Основы психотерапии. 7 

 

2 4 1 

4.2. Тема 9. Психопрофилактика. 

Профилактика синдрома 

эмоционального выгорания у 

врачей 

7 2 4 1 

4.3. Реферат 4 - - 4 

Итого 72 16 36 20 

 

 


