denepalibHOE rOCYAApCTBEHHOE OI0/PKETHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHUE
BBICILIETO 00pa30BaHMS
«HoBocuOupckuii rocy1apcTBEeHHbIN MeIMIMHCKUI YHUBEPCUTET)
MunucrepcTBa 3npaBooxpanenus Poceuiickon denepannn
(®I'BOY BO HI'MY Munsapasa Poccun)

CDaKYJ'II)TGT COHH&JIBHOIZ pa6OTBI 1 KJIMHAYECKON MCUXOJIOTUU

Ka(bezlpa IICUXHUATPUU, HAPKOJIOTHUH, IICUXOTCPAIINU U KJIMHUYECKOU IICUXOJIOTUH

Bonpocsl K 3k3aMeHy
1o aucuuIinHe « KOorHuTuBHO-OMXeBHOPAJIbHAS NICUXOTEPATIHSI»
IJIsl CTYJIEHTOB 5 Kypca

Y TBepKIeHbI Ha 3acelaHuu Kadeaphl ICUXUATPHH,

HApKOJIOTHH, TICHXOTEPANNH N KITHHUUEEKO# icnxonornu Ne 5 ot «2» mas 2024 r.
3aBenytronuii kageapoi, 1.M.H.,

npodeccop A.A. OBYNHHHUKOB A~

i

HoBocubupck
2024



1. bazoBas Teopusi KbT: ocHOBHBIE UMeHa, OcHOBHbIE noJioxkeHust KbT. Pazputue u Texyuii
cratyc KbT, cdhepa npumenenus.

2. Koraumuu: onpezaenenue, BUAbI (I0KEHCTBOBAHUS U T1p.). neHTH)UKAINS KOTHUITUI
(cxema ABC).

. KoruutuBHOE conepxanue TPEBOTH.

. KoruntuBHoe conepxanue aenpeccun

. XapakTepHble ocooeHHocTH nmpakTuku KBT.

. Cranpaprasie «Mu@s» 0 KBT, ux kputuka. Orpanndyenust KbT

. OcobennocTu TepaneBTuueckux otHomeHui B KbT.
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. ®opmynupoBka ciay4das B KbT.

9. Ponp nomamaux 3aganuii B KbT. O0ydeHne KIMEeHTOB CaMOIOAIEPIKKE.

10. OGy4deHne KIMESHTOB OOPAIEHUIO C «PEITUTUBAMM.

11. CokpaToBCKuUii METOJ] BEJICHUS IHAJIOTA.

12. KOrTHUTHBHBIEC TEXHUKH TEPANUH MPU «KOTHUTUBHBIX UCKAKCHUIX).

13. KorHUTUBHBIE TEXHUKH TEPANHUH PU «AaBTOMATUUYECKUX MBICIISX).

14. 3nauenne noBeeHUECKUX dKCriepuMeHTOB B KBT.

15. IIpuHIUIIBI KPATKOCPOYHON MYILTUMOAANIBHOM TicuxoTepanuu A.Jlazapyca.
16. IIpuHuune! Tepanuu peaibHOCTHIO Y.I accepa.

17. Tabnua CM3OP. [IpaBuna 3anonHeHus, IPUMEpHI.

18. KoruutuBHO-O0uxeBuopanbHas tepanus J[.Muuebayma: XxapakTepUCTHKH U 00J1acTh
MIPUMEHEHUS TEXHUKU «IIPUBUBKA OT CTPECCay.

19. I'maBusle noctynarsl POIIT A. Dmnuca.

20. I[IpuHUMIIBI KOTHUTUBHO — NOBEJEHYECKOW Tepanuu A. beka.

21. Texuuku penakcauuu. KoHTponupyemMoe IbIxaHue.

22. Tepanetuueckuii pouecc KbT: ocobenHocty, 3a1aun, cxema paboThI.



