
Учебно-тематический план дисциплины 

№ Наименование тем Всего 

часов* 

из них: 

контактная работа по 

видам учебной 
деятельности 

самостоятельная 

работа (СРО) 

ЗЛТ ЗСТ 

Семестр 1 72 16 36 20 

1. Тема 1. Введение в медицинскую 

психологию. Предмет и задачи 

медицинской психологии. 

Профессиональное общение в 

деятельности врача. 

Эффективная коммуникация с 

пациентом 

8 2 4 2 

2. Тема 2. Методы обследования в 

психиатрии и психологии. 

Определение психологического 

статуса пациента. Введение в 

психодиагностику 

8 2 4 2 

3. Тема 3. Патопсихологическая 

диагностика и 

нейропсихологическая 
диагностика: теория и практика 

10 2 4 4 

4. Тема 4. Психология пациента. 

Внутренняя картина болезни. 

Определение эмоционального 

статуса клиента. Методы и 

способы сбора истории жизни 

пациента. Конфликты в 
медицинской практике 

8 2 4 2 

5. Тема 5. Введение в 

психотерапию. Виды 

психологических вмешательств: 

психологическое 

консультирование, 

психологическая коррекция, 

психотерапия. Цели и методы 
психологических вмешательств 

8 2 4 2 

6. Тема 6. Психосоматическая 

медицина: история и 

современное состояние. 

Психосоматическое 

реагирование и 

психосоматический симптом. 

Психогении и соматогении. 

Концепция алекситимии. 

6 - 4 2 

7. Тема 7. Психологическая 

помощь в экстремальных и 

кризисных ситуациях. Работа с 
горем, утратой 

8 2 4 2 



 

8. Тема 8. Психопрофилактика при 

работе с пациентом. 

Формирование здорового образа 

жизни 

8 2 4 2 

9. Тема 9. Профилактика синдрома 

эмоционального выгорания у 

врачей. Психология стресса. 
Психогигиена 

8 2 4 2 

Итог 72 16 36 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


