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Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине 

«Введение в профессию» 

№ 

п/п 

Контролируемые дидактические 

единицы дисциплины 

Код контролируемой 

компетенции (или ее 

части) 

Наименование 

оценочного средства 

1.  Тема 1. Основные виды деятельности 

и виды задач, решаемые психологом. 

УК-1, ПК-1, ОПК-5, 

ОПК-9, Зн.1, Зн.2, 

Зн.3, Зн.4, Ум.1, 

Ум.2, Ум.3, Ум.4, 

По.1, По.2, По.3, 

По.4 

Устный опрос 

Ситуационные 

задачи 

Вопросы для зачета 

2.  Тема 2. Методы исследования в 

психологии. 

УК-1, ПК-1, ОПК-5, 

ОПК-9, Зн.1, Зн.2, 

Зн.3, Зн.4, Ум.1, 

Ум.2, Ум.3, Ум.4, 

По.1, По.2, По.3, 

По.4 

Устный опрос 

Ситуационные 

задачи 

Вопросы для зачета 

3.  Тема 3. Этические стандарты в работе 

психолога и вопросы медицинской 

этики. 

УК-1, ПК-1, ОПК-5, 

ОПК-9, Зн.1, Зн.2, 

Зн.3, Зн.4, Ум.1, 

Ум.2, Ум.3, Ум.4, 

По.1, По.2, По.3, 

По.4 

Устный опрос 

Ситуационные 

задачи 

Вопросы для зачета 

4.  Тема 4. Специфика учебно-

профессиональной подготовки 

психологов. 

УК-1, ПК-1, ОПК-5, 

ОПК-9, Зн.1, Зн.2, 

Зн.3, Зн.4, Ум.1, 

Ум.2, Ум.3, Ум.4, 

По.1, По.2, По.3, 

По.4 

Устный опрос 

Ситуационные 

задачи 

Вопросы для зачета 

5.  Тема 5. Профессионально важные 

качества психолога, консультанта, 

психотерапевта. 

УК-1, ПК-1, ОПК-5, 

ОПК-9, Зн.1, Зн.2, 

Зн.3, Зн.4, Ум.1, 

Ум.2, Ум.3, Ум.4, 

По.1, По.2, По.3, 

По.4 

Устный опрос 

Ситуационные 

задачи 

Вопросы для зачета 
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2. Вопрос…. 
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     Зав. кафедрой                                                                               А.А. Овчинников 

 

  М.П. 
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Перечень вопросов для подготовки 

1. Мифы о психологах. 

2. Отличия психолога-любителя от психолога-профессионала. 

3. Отличия житейской и научной психологии. 

4. Психология: определение. Структура психики. 

5. Основные методы исследования в психологии. 

6. Академическая, прикладная и практическая психология: предметная область, задачи и 

методы работы. 

7. Отрасли фундаментальной психологии и их задачи (общая психология, 

дифференциальная психология, психология личности, психофизиология, 

нейропсихология, социальная психология, специальная психология, психология развития, 

патопсихология, зоопсихология). 

8. Прикладная психология и ее отрасли (педагогическая, медицинская, юридическая, 

экономическая психология, политическая психология религии, спорта, труда). 

9. Типы профессиональной психологической деятельности. Специфика работы 

психологов в научной сфере. 

10. Личностные качества и способности преподавателя психологии. Типы учебных 

заведений, реализующих преподавание психологии. 

11. Стороны, участвующие в процессе консультирования. Основные задачи практических 

психологов. 

12. Основные этапы работы психолога. 

13. Права и обязанности психолога. 

14. Психологическая диагностика. 

15. Психологическое консультирование. 

16. Основные отличия консультирования и психотерапии. 

17. Психологическое просвещение. 

18. Коррекционная и развивающая работа. 

19. Оценка эффективности деятельности практического психолога. 

20. Профессиональная деятельность психолога в медицинской сфере. Приоритетные 

сферы работы медицинских психологов. 

21. Теоретические и практические задачи психолога в клинике нервно-психических 

Заболеваний. 

22. Теоретические и практические задачи патопсихолога. 

23. Теоретические и практические задачи нейропсихолога. Нейропсихология. 
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Психофармакология. 

24. Психосоматика, теоретические и практические задачи психолога. 

25. Психологические аспекты деятельности врача и поведения больного. Деонтология. 

Ятрогенные заболевания. 

26. Психогигиена и психопрофилактика. 

27. Психическая реабилитация. 

28. Определение «психотерапия». Основные направления психотерапии. Основные задачи 

немедицинской психотерапии. 

29. Декларация по психотерапии. Отличия медицинского психолога от врача-

психотерапевта. 

30. Экзистенциально-гуманистическая терапия. Корректность применения психотерапии. 

31. Когнитивно-поведенческая терапия. Корректность применения психотерапии. 

32. Психодинамическое направление. Корректность применения психотерапии. 

33. Нейролингвистическое программирование. 

34. Групповая психотерапия. 

35. Типология кризисов развития личности (кризисы детства, классификация 

В.И.Слободчикова, Б.Ливехуд, Э.Ф. Зеер). 

36. Основные факторы кризисов профессионального становления. 

37. Фазы кризисов профессионального становления. 

38. Основные виды кризисов. 

39. Основные кризисы взрослого человека по Г.Шихи. 

40. Основные стадии кризисов профессионального становления. 

41. Этические принципы психолога. 

42. Основные варианты решения сложных (комплексных) психологических задач. 

43. Особенности построения деловых взаимоотношений психолога. 

44. Условные варианты формирования таких «команд» психологов–единомышленников. 

45. Проблема одиночества и «непризнанного гения» в психологии. 

46. Основные составляющие модели специалиста по А.К. Маркову. 

47. Модель деятельности практического психолога по Аллену-Абрамовой. 

48. Индивидуальный стиль трудовой деятельности. 

49. Основные этапы формирования индивидуального стиля деятельности психолога. 

50. Варианты «защит–разочарований» в кризисе. 

51. Этапы профессионального развития психологов. 

52. Основные этапы в смещении основных акцентов в поиске главного предмета своей 

деятельности. 
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53. Тенденции развития профессиональных деструкций. 

54. Основные типы самоопределения. 

55. Типы и уровни профессионального и личностного самоопределения. 

56. Уровни профессионального мастерства психологов. 

57. Уровни основных этических регуляторов деятельности практического психолога. 

58. Этические проблемы в научно-исследовательской деятельности психологов. 

59. Специфические проблемы и «соблазны» в практической деятельности психолога. 

60. Ятрогенные преступления. 
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Критерии оценки на зачете 

• Оценка «зачтено» предполагает: 

- знание основных терминов и понятий изученного курса; 

- логично и последовательно излагает и интерпретирует материалы учебного курса, при 

этом использует фундаментальные понятия из базовых естественнонаучных и 

общепрофессиональных дисциплин; 

- показывает умение переложить теоретические знания на предполагаемый практический 

опыт; 

- владеет методами и средствами решения практических задач. 

• Оценка «не зачтено» предполагает: 

- отсутствие знаний основных терминов и понятий курса или наличие большого 

количества ошибок при интерпретации основных определений; 

- затруднение при ответе на вопросы по основным темам курса и неумение использовать 

фундаментальные понятия из базовых естественнонаучных и общепрофессиональных 

дисциплин в качестве опоры; 

- отсутствие навыков решения практических задач, опирающихся на базовые 

теоретические положения курса. 
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Перечень оценочных средств 

№  

п/п  

Наименование 

оценочного 

средства  

Краткая характеристика оценочного 

средства  

Представление оценочного 

средства в фонде   

1  2  3  4  

1 Реферат  Продукт самостоятельной работы 

студента, представляющий собой 

краткое изложение в письменном 

виде полученных результатов 

теоретического анализа  

определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой 

проблемы, приводит различные 

точки зрения, а также собственные 

взгляды на нее. 

Темы рефератов  

2 Устный опрос Средство контроля, организованное 

как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на 

темы занятия по дисциплине, и 

рассчитанное на выяснение объема 

знаний обучающегося по 

определенному разделу, теме, 

проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/разделам 

дисциплины  

3 Ситуационные 

задачи 

Описание проблемной клинической 

ситуации, позволяющей оценить 

знания и умения студентов в 

области диагностической 

деятельности 

Фонд ситуационных задач 
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Устный опрос 

1. Житейская и научная психология.  

2. Место психологии в системе научного знания («на стыке наук»; слитность субъекта 

и объекта познания). 

3. Виды психологической деятельности (научные исследования, преподавание, 

практика).  

4. Основные разделы психологического знания (общая психология, социальная, 

клиническая, индустриальная, организационная, 9 возрастная, педагогическая, 

зоопсихология, психофизиология, психогенетика, психофармакология и др.).  

5. Проблема точности и объективности научного знания.  

6. Отношение научной психологии к паранормальным явлениям.  

7. Сферы (отрасли) практической психологии (психотерапия; семейное и 

организационное консультирование; школьная психология; психология рекламы и др.).  

8. Общее представление о практической психологии.  

9. Сущность психологической помощи человеку.  

10. Формы и методы работы психолога-практика (психодиагностика; 

консультирование, психотерапия – индивидуальная и групповая; коррекционные занятия; 

тренинг; отбор и подбор кадров и т. д.).  

11. Роль теоретической позиции психолога в выборе способа работы с клиентом.  

12. Важнейшие функции практических психологов и направления их деятельности.  

13. Проблема оценки эффективности деятельности практического психолога.  

14. Основные характеристики профессионала (компетентность, профессиональное 

сообщество, профессиональное сознание, самообразование).  

15. Способы повышения квалификации психолога (сертификация, получение 

дипломов, ученых степеней и званий).  

16. Отличия обучения в вузе от обучения в общеобразовательной школе.  

17. Этапы и особенности профессиональной карьеры.  

18. Понятие помощи в психологии, медицине, педагогике, религии, юриспруденции.  

19. Этические аспекты профессиональной деятельности психолога (личная тайна, 

конфиденциальность, предел компетентности, не нанесение ущерба).  

20. Проблема развития и саморазвития психолога в профессиональной деятельности.  

21. Общая модель профессиональной деятельности практического психолога.  

22. Основные стратегии и пути психолога в профессии. 
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Критерии оценки результатов текущего опроса 

• Оценка «отлично» выставляется студенту, глубоко и прочно усвоившему 

программный, в том числе лекционный, материал, последовательно, четко и 

самостоятельно (без наводящих вопросов) отвечающему на вопрос.  

• Оценка «хорошо» выставляется студенту, твердо знающему программный, в том 

числе лекционный, материал, грамотно и по существу, отвечающему на вопрос и не 

допускающему при этом существенных неточностей (неточностей, которые не могут 

быть исправлены наводящими вопросами или не имеют важного практического 

значения). То же относится к освещению практически важных вопросов. 

• Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, который обнаруживает знание 

основного материала, но не знает его деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, излагает материал с нарушением последовательности, 

отвечает на практически важные вопросы с помощью или поправками преподавателя. 

• Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не знает 

значительной части программного, в том числе лекционного, материала и/или 

допускает существенные ошибки в изложении материала.  
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Ситуационные задачи 

Задача № 1. Прокомментируйте следующие суждения о психологии. Выберите 

наиболее правильные и полные. 

1. Психология – наука, занимающаяся изучением переживаний и 

психологических состояний, которые устанавливаются внечувственным путем, 

интроспективно. 

2. Психология изучает процессы активного отражения человеком и животными 

объективной реальности в форме ощущений, восприятий, понятий, чувств и других 

явлений психики. 

3. Психология – наука о закономерностях, механизмах и фактах психической 

жизни человека и животных. 

4. Психология – отрасль биологической науки, занима-ющаяся 

функционированием нервных процессов мозга. 

5. Психология – наука о феноменальных (бестелесных) сущностях, которые 

образуют содержание отдельного «Я» (т.е. сознание индивида). 

Задача № 2. Прокомментируйте следующие суждения. С какими из них можно 

согласиться, а с которыми нельзя и почему? 

1. При изучении психических явлений всегда следует устанавливать 

материальные причины их возникновения. 

2. Чужая душа – потемки. 

3. У души нет тайн, которых не выдавало бы поведение. 

4. Единственный источник познания психических процессов есть 

самонаблюдение. 

5. О сознательности человека судят не по тому, что он о себе говорит или думает, 

а по тому, что и как он делает. 

6. Психическая деятельность всегда получает свое объективное выражение в тех 

или других действиях, движениях, речевых реакциях, в изменениях работы внутренних 

органов и т.д. 

Задача № 3. Из указанных в скобках слов выберите те, которые находятся к 

данному слову в том же отношении, что и в приведенном образце. Укажите принцип 

построения аналогии. 

1. Образец: мозг: психика 

Материя: … (природа, вещество, отражение, действие) 

2. Образец: сознание: субъективное 
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Нервный процесс: … (рефлекс, отражение, объективное, материальное, 

психическое) 

3. Образец: мозг: материальное 

Сознание:…(физиологическое, реальное, идеальное, активное) 

4. Образец: физическое: первичное 

Психическое: … (объективное, активное, вторичное) 

5. Образец: образ: отражаемое 

Задача № 4. Какие из приведенных выражений характеризуют речь, а какие – 

язык? Ответы аргументируйте. 

1. Средство хранения и передачи познавательного и трудового опыта многих 

поколений. 

2. Система исторически сложившихся словесных знаков как средство общения. 

3. Деятельность общения людей для передачи мыслей, выражения чувств, воли. 

4. Психическая деятельность, которая проявляется как процесс общения. 

Задача № 5. Выберите правильные варианты ответа из предложенных. 

1. Речь – это… а) психическое явление; б) процесс общения посредством языка; 

в) обмен информацией между людьми; г) процесс отражения мыслей и чувств; д) все 

ответы верны; е) все ответы неверны. 

2. Человеческий язык характеризуется… а) наличием сигналов, запускающих те 

или иные поведенческие программы; б) возможностью передавать информацию о 

прошлых и будущих событиях; в) ограниченной лингвистической компетентностью; г) 

отсутствием генетической фиксированности; д) все ответы верны; е) все ответы неверны. 

3. Речь развивается в результате… а) интериоризации усвоенного языка; б) 

подражания «родительской модели»; в) генетического наследия; г) все ответы верны; д) 

все ответы неверны. 

4. Звуковая единица речи – это … а) звук; б) слог; в) слово; г) фраза; д) текст; е) 

все ответы верны; ж) все ответы неверны. 

5. Внутренняя речь…а) свернута; б) эклектична; в) предикативна; г) 

эмоционально насыщена; д) все ответы верны; е) все ответы неверны. 

6. Язык животных характеризуется… а) наличием семантики; б) механизмом 

эмоционального заражения; в) открытостью знаковой системы; г) наличием семитической 

функции; д) все ответы верны; е) все ответы неверны. 

Задача № 6. Познакомьтесь с гипотезой Э. Сепира и Б.Л. Уорфа. Сформулируйте 

критические аргументы. 



14 

 

Согласно гипотезе Э. Сепира и Б.Л.Уорфа, логический строй мышления 

определяется языком. Характер познания действительности зависит от языка, на котором 

мыслит познающий субъект. Люди членят мир, организуют его в понятия так, а не иначе, 

поскольку являются участниками некоторой конвенции, имеющей силу лишь для этого 

языка. Познание не имеет объективного, общезначимого характера: «Сходные физические 

явления позволяют создать сходную картину вселенной только при сходстве или по 

крайней мере при относительности языковых систем» (Б. Уорф). 

Задача № 7. Выделите особенности, которые характерны: 

1) Для ощущения. 

2) Для восприятия. 

1. Этот психический процесс; включает в себя моторный компонент. 

2. Это отражение отдельных свойств предмета. 

3. Для этого процесса необходима встречная активность. 

4. Он представляет собой систему специальных психических действий и овладение 

ими требует обучения и практики. 

5. Эта способность складывается в течение всей жизни. 

6. Эта способность дана с рождения. 

7. Этот процесс требует работы нескольких анализаторов. 

8. Этот процесс связан с мышлением. 

Задача № 8. Какая особенность ощущений зафиксирована в перечисленных 

устойчивых выражениях речи? 

«Острый вкус», «кричащий свет», «сладкие звуки», «горькая правда», «соленые 

шутки», «грязный язык», «щекотание нервов», «жесткий стиль», «ласковый ветер», 

«сальный анекдот», «на языке – мед, под языком – лед», «теплые тона», «нежные речи», 

«вялое изложение», «блестящая работа» и т.п. 

Задача № 9. Выберите правильные суждения из предложенных. 

1. Внешний мир, свойства его предметов и явлений могут проникнуть в наше 

сознание, минуя ощущения, путем логических рассуждений. 

2. Ощущения многих других свойств объективного мира (например, формы, 

величины, отдаленности) возникают лишь в процессе взаимодействия различных органов 

чувств. 

3. В отличие от ощущений животных, ощущения человека опосредованы его 

практической деятельностью, всем процессом общественно-исторического развития 

культуры 
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4. Восприятие следует рассматривать как комплекс ассоциативно связанных 

ощущений. 

5. Ощущение зависит не от качества раздражителя, а от специфической энергии 

органа чувств, на который воздействует этот раздражитель, поэтому, например, что бы ни 

действовало на глаз, ощущение всегда будет зрительной «вспышкой света». 

6. В эволюции организмов возникли не специфические энергии органов чувств, а 

специфические органы, объективно приспособленные к отражению различных видов 

энергии. 

7. Ощущения дают нам более или менее верные образы объективных свойств 

вещей, хотя различные ощущения обладают разной степенью адекватности 

воспроизведения этих свойств. 

8. Орган чувств (рецептор) пассивно отвечает на воздействующие раздражители, 

и этим пассивным ответом и являются соответствующие ощущения. 

9. Ощущение есть не только отражение объективного мира, но еще и 

деятельность или ее компонент. 

10. Ощущение – активный процесс, осуществляемый как система сенсорных 

действий, направленных на селекцию и преобразование специфической энергии внешнего 

воздействия и обеспечивающих адекватное отражение окружающего мира. 

Задача № 10. Определите, для какого из познавательных процессов характерны 

следующие признаки: 

1. Психический процесс, отражающий внутреннее состояние организма человека. 

2. Процесс, дающий отражение предмета в целом. 

3. Процесс организации и сохранения прошлого опыта, делающий возможным 

его повторное использование в деятельности или возвращение в факт сознания. 

4. Познавательные процессы, характерные только для человека. 

5. Познавательный процесс, позволяющий хранить информацию. 

6. Психический процесс – первоначальный источник знаний о мире. 

Задача № 11. Определите, в каких из перечисленных обстоятельствах память 

работает лучше или хуже. 

Когда мы стареем; когда мы хотим показать себя с лучшей стороны; когда мы 

поглощены интересной работой; когда нас торопят; когда на нас давят обстоятельства; 

когда возникают отвлекающие факторы; когда нас перебивают; когда нас переполняют 

чувства (возбуждение, восторг, гнев и т.д.); когда мы погружены в размышления; когда 

мы устали или хотим спать; когда мы находимся в привычной обстановке; когда мы 

действуем на «автопилоте»; когда мы не понимаем смысла воспринимаемой информации; 
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когда мы действуем в направлении сознательно поставленной цели; когда мы находимся в 

стрессе; когда мы пребываем в депрессии; когда мы слишком тревожны; когда мы 

находимся в условиях дефицита времени. 

Задача № 12. Выберите правильный ответ из предложенных вариантов. 

1. Сосредоточенность сознания на каком-либо предмете, явлении, переживании 

обеспечивает… а) восприятие; б) внимание; в) рефлексия; г) узнавание; д) все ответы 

верны; е) все ответы неверны. 

2. Внимание выполняет функцию … а) активизации нужных 

психофизиологических процессов; б) целенаправленного организованного отбора 

поступающей информации; в) обеспечения длительного сосредоточения на объекте; г) 

фокусирования сознания на необходимых элементах действительности; д) все ответы 

верны; е) все ответы неверны. 

3. Ориентировочный рефлекс рассматривается как объективный, врожденный 

признак… а) непроизвольного внимания; б) произвольного внимания; в) 

послепроизвольного внимания; г) все ответы верны; д) все ответы неверны. 

4. Условием возникновения непроизвольного внимания является… а) 

неожиданность раздражителя; б) новизна раздражителя; в) интересы (влечения) человека; 

г) необычность раздражителя; д) все ответы верны; е) все ответы неверны. 

5. Произвольное внимание… а) имеет биологическое происхождение; б) является 

продуктом созревания организма; в) имеет социальные корни; г) неминуемо формируется 

с возрастом; д) все ответы верны; е) все ответы неверны. 

6. Об уровне готовности ребенка к школе свидетельствует развитие такой 

характеристики произвольного внимания, как… а) умение слушать; б) умение понимать и 

точно выполнять указания взрослого; в) умение действовать в соответствии с правилом; г) 

умение использовать образец; д) все ответы верны; е) все ответы неверны. 

7. Психологическая сущность произвольного внимания заключается в… а) 

осуществлении контроля за объектами восприятия и мышления; б) способе контроля, 

организуемого человеком, исходя из объективных требований задачи; в) поглощенности 

яркими признаками объекта; г) ориентировке на признаки объекта; д) все ответы верны; е) 

все ответы неверны. 

8. Уделять внимание означает… а) ограничивать поле восприятия; б) разделять 

объект на детали; в) выделять детали из общего смутного представления; г) усиливать 

интенсивность представления; д) все ответы верны; е) все ответы неверны. 
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9. Ограничение объема внимания определяет такая его характеристика, как… а) 

устойчивость; б) концентрация; в) распределение; г) переключение; д) все ответы верны; 

е) все ответы неверны. 

10. Концентрация внимания определяется… а) повышением интенсивности 

сигнала при ограничении поля восприятия; б) центральной настройкой; в) 

функционированием доминанты; г) все ответы верны; д) все ответы неверны. 

Задача № 13. Выберите правильный ответ из предложенных вариантов. 

1. Сенсорная память… а) действует на уровне рецепторов; б) сохраняет 

информацию в интервале меньше 1 сек.; в) лежит в основе зрительных образов; г) 

является генетически первичным видом памяти; д) все ответы верны; е) все ответы 

неверны. 

2. Кратковременная память… а) сохраняет информацию в пределах двух минут; 

б) обладает емкостью, не превышающей 11 элементов; в) позволяет долго помнить 

телефонный номер; г) короче оперативной; д) все ответы верны; е) все ответы неверны. 

3. Долговременная память… а) обладает ограниченной емкостью; б) обладает 

практически неограниченной длительностью; в) более развита у пожилых людей; г) 

обобщение образов и представлений; д) не связана с эмоциями; е) все ответы верны; ж) 

все ответы неверны. 

4. Принцип специфичности кодирования касается… а) контекста, в котором 

осуществляется кодирование; б) мотивации субъекта; в) времени повторений одного и 

того же материала; г) времени, необходимого для того, чтобы интегрировать материал; д) 

все ответы верны; е) все ответы неверны. 

5. Эффект Зейгарник состоит в том, что мы лучше помним какую-либо работу, 

если она… а) была сознательно прекращена; б) была доведена до конца; в) осталась 

незаконченной; г) привела к вознаграждению; д) все ответы верны; е) все ответы неверны. 

6. Семантическая память – это такая память… а) при которой информация 

обрабатывается в момент кодирования; б) которая состоит из структур, позволяющих 

организовать познание мира; в) в которой хранится информация, касающаяся жизненно 

важных событий; г) в которой хранится частная, «проходная» информация; д) все ответы 

верны; е) все ответы неверны. 

7. Мы ориентируемся в днях недели или расположении слов в словаре 

благодаря… а) пространственной организации информации; б) последовательной 

организации информации; в) ассоциативной организации информации; г) иерархической 

организации информации; д) все ответы верны; е) все ответы неверны. 
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8. Когда мы забываем о назначенном свидании, это обусловлено… а) 

торможением; б) активным забыванием; в) мотивированным забыванием; г) все ответы 

верны; д) все ответы неверны. 

9. Память… а) всегда играет положительную роль в процессах мышления; б) 

может вызывать некоторую функциональную ригидность; в) всегда облегчает решение 

задачи; г) все ответы верны; д) все ответы неверны. 

10. Память обслуживает, по преимуществу… а) настоящее; б) прошлое; в) 

будущее; г) все ответы верны; д) все ответы неверны. 

Задача № 14. Определите вид мышления. 

1. «... Мышление неотрывно от восприятия, оперирует лишь непосредственно 

воспринимаемыми вещами». (Б.Т. Теплое). 

2. Вид мышления, пользуясь которым человек в процессе решения задачи 

выполняет действия в уме, непосредственно не имея дела с опытом, полученным при 

помощи органов чувств. 

3. Вид мышления, направленный на решение практических задач. 

4. Ученик так выразил свое понимание стихотворения М.Ю. Лермонтова «Утес»: 

«Тучка – это мимолетная радость, посетившая человека. Она согрела его. Оставила 

хорошее воспоминание и улетела. И этот человек после мимолетной радости еще острее 

чувствует свое одиночество ...» 

5. Мышление неотрывно от прямого манипулирования вещами, неотрывно от 

действия в моторном, физическом смысле этого слова. 

6. Вид мышления, при котором человек для решения задач использует образы, 

непосредственно извлекаемые из памяти или воссоздаваемые воображением. 

7. Мышление, при котором задача решается с опорой на зрительный образ. 

Задача № 15. Назовите особенности, способствующие развитию творческого 

мышления. 

1. Склонность к конформизму. 

2. Очень высокая оценка значимости своих идей. 

3. Частые неудачи в деятельности. 

4. Тревожность как черта характера. 

5. Стремление быть похожим на других. 

6. Заниженная оценка значимости своей деятельности. 

7. Чрезмерно развитое критическое мышление. 

8. Способность видеть объект под новым углом зрения. 

9. Нежелание быть «белой вороной». 
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Задача № 16. Определите вид воображения. 

1. Незначительная переработка имеющихся представлений. 

2. Образы воображения продуцируются спонтанно, под влиянием захвативших 

человека эмоций. 

3. Для данного вида воображения характерно осознание цели и мотивов 

деятельности, ради чего человек должен продуцировать новые образы. 

4. Создание образов желаемого будущего. 

5. Действительность сознательно конструируется человеком, преобразуется, а не 

просто механически копируется или воссоздается. 

6. Создание образа происходит на основе словесного описания, восприятия 

изображения в виде картин, карт, схем. 

7. Образы воображения возникают под действием малоосознанных потребностей, 

влечений, установок. 

8. Преднамеренное построение образов воображения, вызывание их по 

собственному желанию. 

9. Самостоятельное создание новых образов, которые реализуются в 

оригинальных продуктах деятельности. 

10. Фантастические видения, не имеющие, по-видимому, почти никакой связи с 

окружающей человека действительностью. 

Задача № 17. Какие из перечисленных психологических явлений можно отнести к 

продуктам пассивного, а какие – к продуктам активного воображения? 

Мечта; образы, соответствующие схеме описания ситуации; образы сновидений; 

образы, направленные на тот или иной способ разрешения ситуации; «вневременные» и 

«внепространственные образы»; образы, исходящие от самого субъекта как участника 

разворачивающихся событий; образы, направленные на решение творческой или 

личностной задачи; образы, не связанные с волей. 

Задача № 18. Вставьте пропущенные слова или закончите предложения. 

1. Способность человека к сопереживанию и сочувствию другим людям 

называется .... 

2. ... – это переживания, которые повышают активность человека, побуждают к 

поступкам. 

3. ... – это кратковременная, бурно протекающая эмоциональная реакция, 

эмоциональный взрыв, нарушающий волевой контроль. 

4. ... – это эмоциональное состояние, возникающее при неудачах, 

сопровождающееся переживанием безысходности, крушением надежд. 
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5. ... – относительно слабо выраженное и устойчивое эмоциональное состояние, 

отражающееся на деятельности и поведении. 

6. Зависимость между успехом деятельности и силой эмоциональных 

переживаний по закону Хебба следующая: ... 

7. Коммуникативно-экспрессивная функция эмоций заключается в следующем ... 

8. Действия, совершающиеся непроизвольно, под влиянием сильных эмоций, 

называются ... 

9. .... – это переживания, которые расслабляют человека, снижают его активность. 

10. Состояние душевного расстройства, подавленности, характеризуемое упадком 

сил и снижением активности, называется... 

11. ... – это состояние возникает в экстремальной ситуации, требует от человека 

мобилизации сил и энергии. 

12. ... – это психическая особенность человека, проявляющаяся в преодолении 

препятствий на пути к поставленной цели. 

13. Эмоциональная сфера человека характеризуется следующими 

индивидуальными особенностями: интенсивностью, осознанностью, … 

14. Мобилизационная функция эмоций заключается в следующем: … 

Задача № 19. Определите, какие эмоциональные состояния переживают герои. 

1. «Пьер вскочил с дивана и, шатаясь, бросился к ней. – Я тебя убью! – закричал он 

и, схватив со стола мраморную доску, с неизвестной еще ему силой сделал шаг к ней и 

замахнулся на нее ... Бог знает, что бы сделал Пьер в эту минуту, если бы Элен не выбе-

жала из комнаты» (Л.Н.Толстой «Война и мир»). 

2. Во время ответа на уроке хорошо подготовленной ученицы в класс вошел 

директор школы. Девочка растерялась и замолчала. На наводящие вопросы отвечала 

сбивчиво. После ухода директора она четко и уверенно ответила материал, который так 

безуспешно пыталась воспроизвести накануне. 

3. Страх и волнение не оставляют парашютистов и тогда, когда шелковый купол 

парашюта раскрывается над ними. Они теряют способность воспринимать происходящее 

и не могут сделать ни одного разумного движения. Иногда такое состояние не преодо-

левается и приходится расставаться с парашютным спортом. 

4. Графиня Ростова после получения известия о гибели сына Пети «лежала на 

кресле, странно-неловко вытягиваясь, и билась головой об стену ... 

– Наташу! – кричала она, отталкивая от себя окружающих. – Подите прочь все, 

неправда!» (Л.Н. Толстой «Война и мир»). 
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Задача № 20. Определите, какие из перечисленных положительных и 

отрицательных эмоций соответствуют состоянию повышенной, а какие – пониженной 

активности человека. Приведите примеры. 

Радость, грезы, страх, негодование, ярость, счастье, ужас, экстаз, грусть, печаль, 

восторг, страдание, тоска, паника, гнев, подавленность, наслаждение, раздражение, 

удивление, интерес. 

Задача № 21. Проанализируйте приведенные высказывания. Какие из них, на ваш 

взгляд, верны, а какие – нет? 

1. Единственный критерий проявления воли в поведении – волевые качества 

личности. 

2. Главным признаком волевого поведения является недостаток побуждения и 

восполнение его. 

3. Волевым называют действие, принятое на основе внушающего воздействия. 

4. Аристотель впервые рассмотрел действия человека, принимаемые к 

исполнению как обязательные. 

5. Волевое действие предполагает переход от самостимуляции к принятию 

решения и его осуществлению. 

Задача № 22. Определите, где в предложенных ситуациях мы имеем дело с 

побудительной, а где – с тормозной функцией воли. 

1. Пятиклассник Вова упорно трудится над задачей по математике, потому что 

хочет побыстрее пойти к соседу Мише посмотреть по видику фильм с Клодом Ван 

Даммом, а мама сказала, что пойти можно только после того, как будут сделаны все уроки 

на завтра. 

2. Абитуриент-ветеран Александр Неудачников уже в шестой раз недобирает 

баллы для поступления на факультет психологии, поэтому будет еще упорнее готовиться 

для поступления в седьмой раз. 

3. Студент-медик Игорь целую ночь перед экзаменом учит анатомию. Латинские 

названия мышц, костей и нервов путаются и забываются, но Игорь воодушевляет себя 

мыслью, что он должен сдать этот последний экзамен, чтобы не потерять стипендию. 

4. Официант ресторана «М» Жорж Березкин был оскорблен словесно 

подвыпившим Пьером Афонькиным, облит им водкой «Жириновский», получил в лицо 

порцию салата, а о его смокинг Пьер вытер руки. Тем не менее официант Березкин стойко 

перенес содеянное в расчете на щедрые чаевые. 



22 

 

5. Женщина бальзаковского возраста Фаина Константиновна, вес которой 

составляет 150 кг, третий день сидит на диете, чтобы к субботе вместиться в платье, 

надеть которое она собирается на свидание с Иннокентием Аркадьевичем. 

6. Тринадцатилетний Боб у светофора на Варшавке моет стекла в проезжающих 

иномарках. Заработанные собственным трудом деньги он бережет от случайных 

соблазнов, чтобы к весне купить себе кожаную «косуху», как у его кумира Вилли. 

Задача № 23. Охарактеризуйте изменение мотивационной структуры девушки по 

приведенному отрывку. Объясните смысл и значение такой перестройки. 

«Все существенно лишь постольку, поскольку имело отношение к тебе, все в моей 

жизни лишь в том случае приобретало смысл, если было связано с тобой. Ты изменил всю 

мою жизнь. До тех пор равнодушная и посредственная ученица, я неожиданно стала 

первой в классе; я читала сотни книг, читала до глубокой ночи, потому что знала, что ты 

любишь книги; к удивлению матери, я вдруг начала с неистовым усердием упражняться в 

игре на рояле, так как предполагала, что ты любишь музыку. Я чистила и чинила свои 

платья, чтобы не попасться тебе на глаза неряшливо одетой… А во время твоих отлучек… 

моя жизнь на долгие недели замирала и теряла всякий смысл». (С. Цвейг). 

Задача № 24. Проанализируйте по приведенному тексту природу межполовых 

различий. Как вы считаете, различаются ли и в чем «мужская» и «женская» личности? 

1. К. Макнемар установил, что девочки обладают более развитыми эстетическими 

вкусами, у них лучше развита речь, более тонкая координация, в то время как мальчики 

обладают лучшими механическими и математическими способностями. 

2. Д. Р. Хобсон, Р.Д. Хавигхурст и Ф.Н. Бриз показали, что у девочек по 

сравнению с мальчиками более выражена беглость речи. 

3. Н. Марш, Дж. Антилл, Дж. Куннингам показали, что женщины более 

воспитуемы, адаптивны, обучаемы, у них выше уровень социальной желательности, в то 

время как мужчины чаще более находчивы, сообразительны, изобретательны. Показано, 

что мужчины предпочитают и решают лучше новые задачи, которые предъявляют 

максимальные требования к новаторству и минимальные – к совершенству решения. 

4. Женщины предпочитают и успешнее решают задачи стереотипные, требующие 

минимума новаторства, но максимально долго высокого ритма; они чаще подвергаются 

нервно-психическим расстройствам в тех видах работы, которые требуют стереотипных, 

однотипных форм поведения. (С. Бенбоу, Р. Бартон, С. Жиклин и др.) 

5. Все виды новых профессий, новые виды игр, спорта, хобби и т.д. вначале 

осваиваются мужчинами, а только потом женщинами. Известно, что среди композиторов 
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и исполнителей, режиссеров и актеров, даже среди вязальщиков в прошлые века и сейчас 

наблюдается разное соотношение полов. 

6. Особенно яркие отличия проявляются в психомоторике, что находит свое 

выражение в почерке. Так, у женщин почерк правильный, единообразный, точный, 

красивый, стандартный, симметричный, в то время как у мужчин неправильный, 

неравномерный, размашистый, некрасивый, ошибочный, индивидуально оригинальный и 

т.д. (К. Диукс и др.) 

7. В исследовании В.М. Русалова изучались половые различия в структуре 

темперамента. Оказалось, что по шкалам энергичности, пластичности, темпа средние 

показатели существенно выше у мужчин, по шкалам социальной пластичности, 

эмоциональности и социальной эмоциональности – у женщин. По шкалам социальной 

энергичности и социальному темпу существенных различий между мужчинами и 

женщинами не обнаружено. 

8. В. А. Геодакян предположил, что процесс самовос-производства любой 

биологической системы включает в себя две противоположные тенденции: 

наследственность – консервативный фактор, стремящийся сохранить неизменными у 

потомства все родительские признаки, и изменчивость, благодаря которой возникают 

новые признаки. Самки олицетворяют как бы постоянную «память», а самцы – 

оперативную, временную «память» вида. Поток информации от среды, связанный с 

изменением внешних условий, сначала воспринимают самцы, которые теснее связаны с 

условиями внешней среды. Лишь затем, после отсеивания устойчивых сдвигов от 

временных, случайных, генетическая информация попадает внутрь защищенного самцами 

устойчивого «инерционного ядра» популяции, представленного самками. Поскольку 

самцы филогенетически воплощают в себе принцип изменчивости, все новые признаки в 

развитии вида возникают сначала у самцов и лишь затем передаются самкам, у которых, 

напротив, сильнее представлены всякого рода рудименты. В онтогенезе, наоборот, самцы 

более ригидны и независимы от среды, тогда как самки более изменчивы, пластичны и 

лучше поддаются обучению. (По И.С. Кону) 

Задача № 25. Какие из перечисленных характеристик относятся к человеку как к 

личности, а какие – как к индивиду? 

Целеустремленность, упрямство, вдумчивость, высокая эмоциональность, 

старательность, цельность, приятный голос, общественная активность, критичность ума, 

прекрасная дикция, средний рост, музыкальность, вспыльчивость, моральная 

воспитанность, низкая адаптация к темноте, ригидность, трудолюбие, плохая 

пространственная координация, голубые глаза, хороший слух, идейная убежденность, 
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внимательность, подвижность, честность, вера, страх, благородство, леность, стресс, 

меланхолия, авторитет, речь, темперамент, инстинкты, убеждения, знания, задатки, 

идеалы, возрастные особенности чувств, механическая память, мышление, язык, 

музыкальный слух, гуманность. 
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Критерии оценки задач 

• Оценка «отлично». Самостоятельно выявлены и описаны все имеющиеся 

психологические феномены; студент грамотно пользуется терминологией. 

• Оценка «хорошо». Выявлено и описано большинство психологических феноменов; 

студент грамотно пользуется терминологией. 

• Оценка «удовлетворительно». Частично выявлены и охарактеризованы 

психологические феномены; возможны непринципиальные терминологические 

ошибки. 

• Оценка «неудовлетворительно». Не указаны имеющиеся психологические 

феномены/ошибочно выделены и неверно описаны; незнание терминологии. 
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Темы рефератов   

(докладов, сообщений) 

по дисциплине «Введение в профессию»  

1. Основные отрасли психологии. Связь теоретической и практической психологии.  

2. Практическая психология как профессиональная деятельность.  

3. Профессиональные способности психолога.  

4. «Кризисы разочарования» и основные этапы развития психологапрофессионала.  

5. Психологи как профессиональная общность.  

6. Организация психологической службы в школе.  

7. Психологическая служба в дошкольных образовательных учреждениях.  

8. Психологическая служба в системе здравоохранения.  

9. Работа практического психолога в спорте.  

10. Центры экстренной психологической помощи «Телефоны доверия».  

11. Психологическая служба в юридической практике.  

12. Психологические центры в структуре службы практической психологии образования.  

13. Психология в управлении.  

14. Психология в рекламе.  

15. Психологическая работа в политике.  

16. Психологическая работа с семьей.  

17. Социально-психологическая работа на предприятии и в фирме.  
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Критерии оценки реферата 

• Оценка «отлично» выставляется, если работа студента написана грамотным научным 

языком, имеет чёткую структуру и логику изложения, точка зрения студента 

обоснованна, в работе присутствуют ссылки на результаты современных исследований 

(за последние 5-10 лет), примеры из практики, мнения известных учёных в данной 

области. Студент  в своей работе выдвигает новые идеи и трактовки, демонстрирует 

способность анализировать материал. 

• Оценка «хорошо» выставляется, если работа студента написана грамотным научным 

языком, имеет чёткую структуру и логику изложения, точка зрения студента 

обоснованна, в работе присутствуют ссылки на результаты современных исследований 

(за последние 5-10 лет), примеры из практики, мнения известных учёных в данной 

области. 

• Оценка «удовлетворительно» выставляется, если студент выполнил задание, однако 

не продемонстрировал способность к научному анализу, не высказывал в работе 

своего мнения, допустил ошибки в логическом обосновании своего ответа. 

• Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если студент не выполнил задание, 

или выполнил его формально, ответил на заданный вопрос, при этом не ссылался на 

мнения учёных, не высказывал своего мнения, не проявил способность к анализу, то 

есть в целом цель реферата не достигнута. 

 

Объем реферата должен быть не менее 20 стр. машинописного текста (аналог – 

компьютерный текст TimeNewRoman, размер шрифта 14 через полтора интервала), 

включая титульный лист и список литературы. В списке литературы должно быть указано 

не менее 10 источников (научных статей и монографий). Цитирование учебной 

литературы в реферате недопустимо. 

 

 

 

 

 

 


