
Календарь медицинских дат 

2026 год 
Январь 

 

4 января – Всемирный день азбуки Брайля  

4 января – Всемирный день гипноза 

13 января – Всемирный день борьбы с депрессией 

19 января – День патологоанатома  

25 января – Всемирный день помощи больным проказой  

Февраль 
 

2 февраля – День осведомлённости о ревматоидном артрите 

4 февраля – Всемирный день борьбы против рака. День онколога.  

9 февраля – Международный день стоматолога  

9 февраля – Международный день борьбы с эпилепсией  

11 февраля – Всемирный день больного 

12 февраля – День репродуктивного здоровья  

14 февраля – Международный день осведомлённости о пороках сердца  

15 февраля – Международный день детей, больных раком  

15 февраля – Международный день операционной медицинской сестры  

21 февраля – День фельдшера в России  

22 февраля – Всемирный день борьбы с энцефалитом 

28 февраля – Международный день редких заболеваний  

 



Март 
 

1 марта – Всемирный день иммунитета  

3 марта – Всемирный день слуха 

3 марта – Всемирный день борьбы с врождёнными 

 пороками развития 

4 марта – Всемирный день борьбы с ожирением  

6 марта – Всемирный день борьбы с глаукомой  

6 марта – Международный день зубного врача 

9 – 15 марта Всемирная неделя знаний о мозге 

12 марта – Всемирный день почки 

13 марта – Всемирный день осведомленности 

 об эндометриозе 

15 – 22 марта Международная неделя здоровья подростков 

20 марта – Всемирный день здоровья полости рта 

21 марта – Всемирный день людей с синдромом Дауна  

24 марта – Всемирный день борьбы с туберкулезом. 

 День фтизиатра 

24 марта – Международный день борьбы с депрессией  

26 марта – День больных эпилепсией 

26 марта – Международный день действий против миеломы 

27 марта – День нефролога  



 
 

Апрель 
 

2 апреля – Всемирный день распространения  

информации о проблеме аутизма  

5 апреля - День неонатолога в России  

7 апреля – Всемирный день здоровья  

7 апреля – День дерматовенеролога  

11 апреля – Всемирный день борьбы с болезнью Паркинсона  

15 апреля – Международный день специалиста 

 по лабораторной диагностике  

16 апреля – Всемирный день голоса 

17 апреля – Всемирный день борьбы с гемофилией  

20 апреля – Национальный день донора в России  

24 – 30 апреля – Всемирная неделя иммунизации 

24 апреля – Всемирный день борьбы с менингитом  

25 апреля – Всемирный день борьбы с малярией  

27 апреля – Международный день обоняния 

28 апреля – День работников скорой 

 медицинской помощи в России 

28 апреля – Всемирный день охраны труда 



Май 
 

1 мая – День осведомленности о лечебном массаже 

 или день лечебного массажа 

2 мая – Международный день осведомленности о цинге 

5 мая – Международный день акушерки  

5 мая – Международный день борьбы за права инвалидов 

5 мая – Всемирный день борьбы с астмой 

8 мая – Всемирный день Красного Креста и Красного Полумесяца  

10 мая – Всемирный день движения для здоровья 

10 мая – Всемирный день борьбы с системной красной волчанкой 

12 мая – Международный день медицинской сестры  

17 мая – День пульмонолога  

17 мая – Всемирный день борьбы с артериальной гипертонией  

19 мая – Всемирный день семейного врача 

 (Всемирный день врача общей практики) 

19 мая – День фармацевтического работника в России  

20 мая – Всемирный день травматолога  

25 мая – Всемирный день щитовидной железы  

28 мая – Международный день защиты женского здоровья  

29 мая – Всемирный день здоровья пищеварительной системы 

30 мая – Всемирный день борьбы с рассеянным склерозом   

30 мая – Всемирный день борьбы против астмы и аллергии  

31 мая – Всемирный день без табака  

 



Июнь 
 

1 июня – Международный день защиты детей 

2 июня – День здорового питания и отказа от излишеств в еде 

2 – 9 июня – Всемирная неделя сердечного ритма 

4 июня – Всемирный день борьбы с кариесом 

8 июня – Всемирный день осведомленности об опухолях головного мозга 

11 июня – Общероссийский день рассеянного склероза 

14 июня – Всемирный день донора крови  

21 июня – День медицинского работника   

25 июня – Международный день борьбы со сколиозом 

26 июня – День врача-нарколога, Международный день борьбы  

со злоупотреблением наркотическими средствами 

 и их незаконным оборотом 

28 июня – День судебного эксперта в России 

 

 



Июль 
 

6 июля – Всемирный день кардиолога  

8 июля – Всемирный день борьбы с аллергией  

15 июля – Всероссийский день гинеколога  

22 июля – Всемирный день мозга  

25 июля – Всемирный день эмбриолога 

25 июля – День зубного техника 

27 июля – Всемирный день борьбы против рака головы и шеи   

28 июля – Всемирный день борьбы с гепатитом  

31 июля – День военно-морского врача  

Военно-морского флота (ВМФ) РФ 

 



 
Август 

 

1 августа – Всемирный день борьбы с раком лёгкого 

1–7 августа – Всемирная неделя поддержки и поощрения 

 грудного вскармливания  

6 августа – Международный день «Врачи мира за мир»  

8 августа – Международный день офтальмологии  

11 августа – Международный день здорового сердца 

13 августа – Всемирный день донорства органов 

18 августа – Всемирный день исследования 

 рака молочной железы 

28 августа – День военного врача в России 

  

 



 
 

Сентябрь 
 

8 сентября — Всемирный день физиотерапии, Всемирный день  

физического терапевта (специалиста по физической реабилитации)  

9 сентября – День косметолога. Международный день красоты  

10 сентября – Международный день гинекологического здоровья 

12 сентября – Всемирный день оказания первой медицинской помощи   

14 сентября – Всемирный  день атопического дерматита 

15 сентября – Всемирный день борьбы с лимфомами  

15 сентября – День федерального государственного  

санитарно-эпидемиологического надзора в России 

15 сентября – день трансфузиолога в России 

17 сентября – Всемирный день безопасности пациентов 

19 сентября – Международный день хирурга  

19 сентября –  Всемирный день донора костного мозга  

21 сентября – Международный день распространения информации 

 о болезни Альцгеймера  

25 сентября – Всемирный день фармацевта 

26 сентября – Всемирный день контрацепции 

27 сентября – Международный день глухих  

28 сентября – Всемирный день борьбы против бешенства  

29 сентября – Всемирный день сердца  

29 сентября – День оториноларинголога  

30 сентября – День ортодонта  
 



               

       
1 октября – День геронтолога, Международный день пожилых людей  

2 октября – День уролога  

5 октября – Международный день врача  

7 октября – День медицинской сестры скорой медицинской помощи 

8 октября – Всемирный день зрения  

10 октября – Всемирный день психического здоровья 

10 октября - Всемирный день хосписов и паллиативной помощи  

11 октября – Всемирный день против боли  

12 октября – Всемирный день борьбы с артритом  

13 октября – Всемирный день борьбы с тромбозами  

14 октября – Всемирный день спирометрии и День легочного здоровья  

15 октября – Международный день белой трости  

15 октября – Всемирный день борьбы с раком молочной железы 

16 октября – Всемирный день анестезии,  День анестезиолога - реаниматолога 

16 октября – День аллерголога-иммунолога  

16 октября – Всемирный день позвоночника  

17 октября – День участкового врача-терапевта  в России 

20 октября – Всемирный день борьбы с остеопорозом 

21 – Всемирный день профилактики йододефицитных заболеваний   

22 октября – Международный день заикающихся людей 

24 октября – Всемирный день борьбы с полиомиелитом  

26 октября – День проктолога в России 

29 октября – Всемирный день борьбы с инсультом  

29 октября – Всемирный день борьбы с псориазом  

Октябрь 



 
 

Ноябрь 
 

8 ноября – Международный день радиологии, День рентгенолога  

11 ноября – День офтальмолога в России  

12 ноября – Всемирный день борьбы с пневмонией  

13 ноября – Международный день слепых  

14 ноября – Международный день логопеда 

14 ноября – Всемирный день борьбы с диабетом, День эндокринолога  

16 ноября – Международный день борьбы с анорексией 

17 ноября – Всемирный день недоношенных детей 

18–24 ноября – Всемирная неделя повышения осведомлённости о проблеме 

устойчивости к противомикробным препаратам 

18 ноября – Всемирный день борьбы с хронической 

 обструктивной болезнью легких 

19 ноября – Международный  день отказа от курения 

20 ноября – Всемирный день ребенка. День педиатра  

22 ноября – День психолога в России 

29 ноября – День хирурга в России 

 



 
Декабрь 

 

1 декабря – Всемирный день борьбы со СПИДом  

1 декабря – День невролога  

3 декабря – Международный день инвалидов  

11 декабря – Всемирный день больного бронхиальной астмой 

12 декабря – Международный день всеобщего охвата 

 услугами здравоохранения  

27 декабря – Международный день противоэпидемической готовности 

 


