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Цезарь Петрович 
КОРОЛЕНКО

(1933 – 2020)

Доктор медицинских наук, 
профессор, 

Заслуженный деятель науки РФ, 
заведующий кафедрой психиатрии 
НГМИ-НГМА-НГМУ (1964–2006),

член Сибирской академии наук 
высшей школы,

почётный профессор НГМУ

   Цезарь Петрович Короленко родился 3 сентября 1933 года в городе Бре-
сте-над-Бугом (с 1921 по 1939 год город входил  в состав Польши, с 1939 года был терри-
торией СССР, ныне относится к Республике Беларусь). Город был небольшим, количе-
ство его жителей на начало 1930-х годов составляло около 50 тысяч человек. Население 
было пёстрым по национальному составу, а отсюда и разноязыким. Для большей части 
горожан родными языками были идиш, иврит и польский. Менее трёх тысяч человек 
говорили на русском, на белорусском – и того меньше. Своё имя, по воспоминаниям 
мамы, Цезарь Петрович получил потому, что хирург, делавший ей кесарево сечение, 
увидев новорожденного, воскликнул: «Цезарь!».

Отец, Пётр Людвигович Короленко, окончил Ягеллонский (Краковский) уни-
верситет – один из старейших в Европе. Работал учителем литературы в средней школе. 
Владел польским, немецким и французским языками. Мама, Валентина Александровна, 
преподавала школьникам иностранные языки. Неудивительно, что и Цезарь с раннего 
детства говорил на русском, польском и немецком. 

Шестилетним мальчиком Цезарь остался без отца. Пётр Людвигович скончался 
от болезни сердца, ему было чуть больше пятидесяти лет. Шёл 1939 год, началась Вто-
рая Мировая война. Польшу оккупировали фашисты, а территория Западной Белорус-

Брест-над-Бугом, 1930-е Брест после освобождения, 1944 
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сии вошла в состав СССР. 22 июня 1941 года Германия 
напала на Советский Союз. Гитлеровский план «Ост», 
предусматривавший уничтожение 50-60 % русских, 
25 % украинцев и белорусов в Бресте начал реализо-
вываться почти сразу после того, как в город вошли 
немецкие войска. Массовые репрессии продолжались 
в течение всех трёх лет оккупации. Численность жи-
телей Бреста за годы войны и оккупации сократилось 
более чем в два раза и после войны составляло всего 
около 20 тысяч человек.

Жизнь маленькой семьи, состоявшей из Вален-
тины Александровны, её мамы и сына после утраты 
главы семейства очень изменилась. Она и так не была 
лёгкой, но стала ещё труднее с приходом немецких ок-
купантов. Маленькому Цезарю запомнилась страшная 
бомбёжка в первый день войны, как бомбы разрыва-
лись на расстоянии нескольких десятков метров от 
дома. Это он помнил всю свою жизнь. Валентина Алек-
сандровна в то время работала инспектором по организации детских садов и домов. В 
годы оккупации она собирала и опекала беспризорных детей разных национальностей, 
в том числе детей убитых фашистами евреев. Она организовывала им питание и тем 
самым спасла от голодной смерти около ста детей. Это поистине героический подвиг 
женщины, которая осталась одна на руках с маленьким сыном и престарелой матерью. 
Она обращалась за помощью к представителям католической и православной церк-
вей, и даже к немецкой администрации. Видимо, это и стало причиной того, что после 

освобождения города в июле 1944 года Валентину 
Александровну арестовали по обвинению в сотруд-
ничестве с немцами и отправили в ссылку в Яку-
тию. Одиннадцатилетний Цезарь остался в Бресте 
с бабушкой, которая заботилась о нём, помогая пе-
режить разлуку с мамой. 

Находясь в ссылке, Валентина Алексан-
дровна писала письма «наверх», доказывая свою 
невиновность и добиваясь пересмотра дела. Через 
полтора года провели проверку и, не найдя ком-
прометирующих её данных, освободили. Она вер-
нулась к сыну и пожилой матери с подорванным 
от плохих условий проживания и тяжёлой физиче-
ской работы здоровьем. Валентина Александровна 
оказала колоссальное влияние на формирование 
личности Цезаря Петровича, на протяжении всей 
жизни их связывали близкие отношения.

Когда Цезарь окончил среднюю школу, се-
мья решила переехать в далёкий сибирский город 
Новосибирск, где жила двоюродная сестра мамы 
Ольга Константиновна Вихрова, которая после 
окончания Новосибирского медицинского инсти-
тута работала на кафедре микробиологии. Во вре-
мя Великой Отечественной войны О.К. Вихрова 
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служила начальником противочумной лаборатории на 
Дальневосточном фронте, а вернувшись в институт и 
защитив кандидатскую диссертацию, перешла на ка-
федру патологической физиологии.

Так Ц.П. Короленко вместе с мамой оказались в 
Новосибирске. Валентина Александровна вскоре окон-
чила педагогический институт, получила специаль-
ность преподавателя немецкого языка и стала работать 
учительницей в средней школе № 49. Цезарь Петрович 
в 1950 году поступил на лечебный факультет Новоси-
бирского государственного медицинского института. 
Сам он считал свой выбор неосознанным, вспоминал, 
что никаких особых романтических представлений о 
профессии врача у него не было. Но, вполне вероятно, 
определённое влияние на него могла оказать и тётя, 
О.К. Вихрова.

Цезарь Петрович Короленко вспоминал, что 
учиться ему было всегда интересно. Особое впечатле-
ние на него произвёл Александр Григорьевич Гине-
цинский – известный советский физиолог, член-корре-
спондент АМН СССР, который в начале 1950-х годов заведовал кафедрой нормальной 
физиологии НГМИ, и чей приезд в Новосибирск был крупным событием в жизни не 
только кафедры физиологии, но и всего института. 

Цезарю Петровичу, как и другим студентам того периода, профессор А.Г. Гине-
цинский запомнился как блестящий лектор. Но и сам студент Цезарь Короленко заметно 
выделялся. «Уже тогда сокурсники обращали внимание на его знание языков, увлечён-
ность экспериментальной работой в научном кружке на кафедре психиатрии», – вспо-
минает канд. мед. наук, доцент, заместитель начальника отдела воспитательной работы 
НГМУ Анатолий Фёдорович Ганин. 

Студент Короленко активно занимался обще-
ственной работой, но привлекала его, прежде всего, на-
учная деятельность. Решающим обстоятельством стало 
общение с профессором Марком Ароновичем Гольден-
бергом, который с 1956 по 1964 год заведовал кафе-
дрой психиатрии НГМИ. За его плечами был большой 
опыт работы в области психиатрии в клиниках и на ка-
федрах медицинских институтов страны (в Харькове, 
Фрунзе и Горьком). М.А.  Гольденберг занимался экс-
периментальной психиатрией с основами сравнитель-
ной психопатологии, получившими признание как в 
нашей стране, так и за рубежом. Известна его моно-
графия «Психические расстройства при острых инфек-
циях и интоксикациях и учение об экзогенных типах 
реакций» (1941), которая внесла вклад в проблему из-
учения функциональных психозов, занимающих про-
межуточное положение между органическими и функ-
циональными расстройствами. 

В научном кружке, который М.А. Гольденберг 
создал на кафедре, студенты занимались эксперимен-
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тальным изучением влияния алкоголя на животных, а также классификацией алко-
голизма в клинической практике. Алкоголизм, рост которого заметно усилился после 
окончания Великой Отечественной войны, в 1950-е годы становился большой пробле-
мой. Пьянство ухудшало трудовую дисциплину, способствовало росту преступности, 
разрушало семьи и здоровье людей. Решить проблему пытались разными способами, в 
том числе изучали алкоголизм как заболевание, имеющее тяжёлые последствия. С боль-
шим интересом занимался в этом кружке и Цезарь Короленко. С  результатами своих 
изысканий он неоднократно выступал на научных конференциях студентов и молодых 
ученых в Новосибирске и Томске. Занятия в научном кружке и последующая работа с 
М.А. Гольденбергом стали для Цезаря Петровича хорошей клинической школой.

В характеристике молодого врача, которую дали ему ректор НГМИ Г.Д. Залес-
ский и секретарь партийного бюро В.П. Казначеев, говорилось: «Короленко Ц.П. за вре-

мя прохождения практических занятий на 6 курсе проявил 
себя как серьёзный, вдумчивый и дисциплинированный 
студент. Курации больных в клиниках, поликлинические 
приёмы дали возможность тов. Короленко научиться пра-
вильному клиническому мышлению, умению самостоя-
тельно диагностировать, назначать план лечения больных и 
проводить у них соответствующую терапию. Тов. Короленко 
приобрёл ряд необходимых врачу практических навыков». 

После окончания института в 1956 году как «проя-
вивший особый интерес к психиатрии» (из характеристики) 
Ц.П. Короленко был зачислен в клиническую ординатуру, 
в которой обучался с 1956 по 1958 год. За это время он опу-
бликовал четыре научных доклада, начал работу над канди-
датской диссертацией под руководством М.А. Гольденберга, 
который отмечал: «По мнению кафедры, Ц.П.  Короленко 
является безусловно перспективным научным работником. Ц.П. Короленко, 1956

Профессор М.А. Гольденберг с аспирантами кафедры. 
Ц.П. Короленко – во втором ряду, 1956
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…Кафедра полагает наиболее целесообразным предоставление Ц.П. Короленко аспиран-
туры при кафедре психиатрии НГМИ…». В 1963 году Цезарь Петрович успешно защитил 
кандидатскую диссертацию в медицинском институте в городе Фрунзе (ныне Бишкек, 
Кыргызстан) на тему «Материалы клиники и патогенеза алкогольного делирия». 

Природные способности, талант исследователя и огромное трудолюбие способ-
ствовали стремительному профессиональному росту и мировой известности новосибир-
ского врача, педагога и учёного. «Как правило, врачи-клиницисты подолгу готовили 
свои диссертации, обычно защищались ближе к 50 годам. Тогда как экспериментаторы 
быстрее выполняли работы и быстрее защищались. Цезарь Петрович, будучи клини-
цистом, защищался как экспериментатор», – вспоминал о своём учителе Виктор Викто-
рович Макаров – д-р мед. наук, профессор, президент Национальной Ассоциации разви-
тия психотерапевтической и психологической науки и практики «Союз психотерапевтов 
и психологов» и Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги. 

На кафедре психиатрии НГМИ Цезарь Петрович начал свой трудовой путь в 
должности ассистента, проводил занятия со студентами. Из воспоминаний канд. мед. 
наук, доцента кафедры психиатрии и наркологии Нелли Леонидовны Бочкарёвой: 
«Я познакомилась с Цезарем Петровичем Короленко на четвёртом курсе медицинского 
института. Он, тогда кандидат медицинских наук, читал нам вводную лекцию по психи-
атрии, и так пробудил в нас, студентах, интерес к этой науке, что некоторые посвятили 
ей всю жизнь».

Цезарь Петрович развивал идеи своего учителя профессора М.А. Гольденберга в 
области экспериментальной сравнительной психопатологии. После его ухода из жизни 
в 1964 году Ц.П. Короленко стал исполнять обязанности заведующего, а в 1967 году воз-
главил кафедру психиатрии Новосибирского государственного медицинского института. 
Стоит отметить, что на эту должность претендовал известный психиатр, возглавлявший 
кафедру психиатрии в одном из сибирских вузов. Но коллектив НГМИ выдвинул свою 
кандидатуру – самого молодого и перспективного сотрудника кафедры. Правильность 
выбора подтвердило время.

В 1966 году Ц.П. Короленко был утверждён в звании доцента. И в том же году 
в Учёном совете Ташкентского медицинского института защитил докторскую диссер-
тацию на тему «Клиника и патогенез алкоголизма и алкогольных психозов», причём 
заключение он сделал на узбекском языке. Спустя два года в возрасте 35 лет Цезарь 
Петрович получил звание профессора.
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Из воспоминаний профессора 
В.В. Макарова: «Впервые я увидел Це-
заря Петровича в 1968  году, обучаясь 
на втором курсе Новосибирского госу-
дарственного медицинского институ-
та. Достаточно молодой человек читал 
лекцию… Его речь с польским акцен-
том производила большое впечатление. 
Кроме того, она была наполнена новой 
и важной информацией, которую в то 
время получить было негде. И прямо с 
первой встречи, даже с её начала, люди 
разделялись на тех, кто принимал Це-
заря Петровича, и на тех, кто не прини-
мал. Быстро выделялись те немногие, 
кто становились его поклонниками и 
кого принимал он сам. И с этой первой 
лекции я ходил на лекции Цезаря Пе-
тровича 18 лет. Тогда Цезарь Петрович был самым молодым профессором в Новосибир-
ске и, скорее всего, во всей советской психиатрии… Причиной этого были его невероят-
ные интеллектуальные способности и способность к адаптации. Цезарь Петрович всегда 
готовился к каждой лекции. Читал он без конспектов… Темы лекций менялись в связи с 
его научными интересами и любопытством, а человеком он был очень любознательным».

Сильное впечатление, ощущаемое уже при первом знакомстве с Ц.П. Короленко, 
подтверждает ученица, а затем и коллега профессора Короленко, канд. мед. наук, доцент 
кафедры психиатрии, наркологии, психотерапии и клинической психологии НГМУ Та-
тьяна Александровна Шпикс. «Мы, студенты, были очарованы блестящими лекциями 
синеглазого обаятельного профессора, клиническими разборами пациентов. Цезарь 
Петрович, внимательно выслушав мнения врачей и своих ассистентов, мог так тонко и 
точно проанализировать, обобщить данные, построить логическую цепочку умозаклю-
чений и сделать столь убедительные выводы, что сомневающихся в диагнозе среди при-
сутствующих не могло быть».

Ещё один ученик и коллега Цезаря Петровича, 
врач-психотерапевт, преподаватель кафедры психиа-
трии, наркологии, психотерапии и клинической пси-
хологии НГМУ Игорь Вячеславович Лях тоже помнит 
первое впечатление от встречи с ним. «С первой же 
лекции было практически невозможно оторваться от 
лектора. Хотел бы напомнить, что это происходило 
ещё в 1980-е  годы, о многих темах было не принято 
говорить. И вот тогда смелость и искренность Цезаря 
Петровича в освещении множества вопросов, связан-
ных с психиатрией и психиатрической помощью, была 
совершенно чарующей и порой воспринималась как 
глоток совершенно новой информации. На его лекци-
ях мы слышали рассуждения о том, о чём невозможно 
было слышать нигде больше». 

Когда в 1968 году по инициативе профессора 
В.П. Казначеева был создан Институт клинической и 

  Доцент  А.С. Тимофеева, профессор Ц.П. Короленко, 
доцент В.Ю. Завьялов
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экспериментальной медицины СО РАМН (ИКЭМ), на его базе открыли и лабораторию 
психофизиологии, руководил которой профессор П.П. Волков. Также при институте 
была открыта и аспирантура по специальности «Психиатрия». После отъезда П.П. Вол-
кова в Минск, где он возглавил кафедру психиатрии Белорусского государственного ин-
ститута усовершенствования врачей, «осиротевших» ординаторов взял под своё крыло 
Цезарь Петрович Короленко. 

ИКЭМ тогда занимался проблемой адаптации человека в районах Крайнего Севе-
ра. Его сотрудники участвовали в четырёх комплексных экспедициях на Таймыре, Дик-
соне, в Хатанге, Норильске и других местах. В этой работе принимала участие и кафедра 
психиатрии НГМИ. По разработанным её коллективом методикам оценивалось состо-
яние психического здоровья людей, отъезжающих на работу на Крайний Север и нахо-
дящихся там в течение года и более. Проводились обследования и коренных жителей 
отдаленных территорий. Так, аспирантка Цезаря Петровича Н.Л. Бочкарёва участвовала 
в обследовании 1200 коренных жителей (нганасан, долган, ненцев), выявляла при обсле-
довании и по данным их историй болезней течение алкоголизма и алкогольных психозов.

Результаты исследований, проведённых профессором Короленко, его учениками 
и сотрудниками кафедры психиатрии, были опубликованы в сборниках симпозиумов 
«Биологические проблемы Севера», проводимых в России и за рубежом. В этих работах 
были заложены основы транскультуральной психиатрии в СССР. В последующие годы 
Ц.П. Короленко продолжал исследования психопатологических нарушений и особенно-
стей у некоторых народов Крайнего Севера, на основе которых были разработаны реко-
мендации по диагностике, профилактике и лечению этих нарушений.

В 1990 году в Нью-Йорке вышла в свет совместная с профессором Бернаром Си-
галом (США) монография Ц.П. Короленко «Аддиктивные расстройства в арктическом 
климате: теория, исследования и практика в Новосибирском медицинском институте». 
В том же году в США вышел специальный журнал, включающий исследования по ад-
дикциям, выполненные сотрудниками кафедры психиатрии НГМИ.

«Исследования проходили в Анкориджском университете на Аляске и в Новоси-
бирске, в психиатрической больнице № 3, где базировалась кафедра психиатрии НГМИ. 
Профессор Бернар Сигал приезжал в Новосибирск, мы вместе работали. Сам Сигал инте-

Коллектив кафедры психиатрии НГМИ. 
Сидят слева направо: асс. И.Д. Шумилова, проф. Ц.П. Короленко, доц. А.С. Тимофеева. 

Стоят: асс. В.В. Макаров, асс. И.Д. Куимова, асс. Б.Н. Пивень. 1970-е 
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ресовался исключительно проблемами алкогольной зависи-
мости, а я стремился уйти от этой проблемы дальше на не-
химические зависимости – игровые, сексуальные аддикции, 
шопинг. Мне говорили, что я занимаюсь странными, марги-
нальными вещами, которые не имеют социального значе-
ния в советской стране. Монографии выходили за рубежом. 
Сейчас и для России эти проблемы стали актуальными, что 
тогда можно было только прогнозировать», – рассказывал 
позже Ц.П. Короленко в интервью «Новосибирской меди-
цинской газете».

Ещё в 1971 году по инициативе Цезаря Петровича 
лаборатория психофизиологии ИКЭМ СО РАМН заключи-
ла договор о совместных исследованиях с такой же лабо-
раторией Института морской и тропической медицины в 
Гдыне и Гданьске (Польша), которой руководила профес-
сор Кристина де Вальдер-Галушко. Несколько раз вместе 
со своими сотрудниками Ц.П. Короленко ездил в научные 
командировки в Польшу, где изучал методы, контингент и результаты исследований. Во 
время этих поездок говоривший на польском языке (с варшавским акцентом, отмечали 
поляки), Цезарь Петрович знакомил коллег с достопримечательностями Польши, тра-
дициями и обычаями поляков.

Кафедра психиатрии НГМИ под руководством профессора Короленко была цен-
тром жизни для новосибирских специалистов в области психиатрии. На протяжении не-
скольких десятилетий на кафедре проводились клинические конференции для врачей 
города и области. Они всегда проходили при заполненном до отказа зале, и, как пра-
вило, состояли из теоретического доклада с множеством вопросов по нему и клиниче-
ского разбора пациента. И доклад, и разбор готовились очень тщательно. Заключения, 
которые делал Цезарь Петрович, слушали, в буквальном смысле, затаив дыхание. Кли-
нические разборы могли длиться по несколько часов и позволяли многим участникам 
совершенствоваться в диагностике.

Надо отметить, что многие разработки коллектива кафедры психиатрии НГМИ 
в исследовании алкоголизма в организационном и клиническом плане по ряду позиций 
были передовыми и крайне актуальными. Дело в том, что в первой половине 1970-х годов 

в Новосибирске отмечался значительный рост числа больных 
хроническим алкоголизмом. Заболевание даже стало зани-
мать первое место в структуре нервно-психических болезней 
(48,8 % от общего числа психических больных). Каждый тре-
тий среди больных психоневрологического профиля, взятых 
на учёт с установленным впервые в жизни диагнозом, страдал 
хроническим алкоголизмом. 

Значительным событием стало создание в 1973 году в 
соответствии с Постановлением Новосибирского гориспол-
кома № 264 от 19.07.1972 первой в стране противоалкоголь-
ной лаборатории на крупном промышленном предприятии 
– заводе «Сибсельмаш». Инициатором её создания и руко-
водителем стал Цезарь Петрович Короленко, использовав-
ший опыт организации и функционирования аналогичной 
структуры в компании General Motors. Лаборатория имела 
автономный, независимый от государственных структур 
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статус, её работа финансировалась предприятием и была 
подотчётна его руководству. 

В задачи лаборатории входило не только прове-
дение научных исследований, но и выявление и лечение 
больных алкоголизмом, помощь в оздоровлении работни-
ков самого тяжёлого по условиям труда литейного цеха, 
среди которых было немало ранее судимых и страдающих 
алкогольной зависимостью сотрудников. Ц.П. Короленко 
и ассистент кафедры Л.Т. Киселёва занимались диагности-
кой, а к проведению бесед и мини-лекций о вреде алкого-
лизма для здоровья людей привлекли доцента кафедры 
биологии А.Ф. Ганина. Уже через три месяца работы лабо-
ратории ситуация в цехе заметно изменилась, повысились 
показатели производительности труда, улучшилась ситуа-
циях в семьях рабочих. Позже в этой научно-практической 
лаборатории стали работать и выпускники кафедры психи-
атрии Ю.В. Валентик и В.В. Макаров.

В 1975-1976 гг. наркологические кабинеты открылись на заводах «Электроагре-
гат», «Электротяжмаш», «Экран», «Сибтекстильмаш», Новосибирском заводе точного 
машиностроения, Новосибирском заводе полупроводниковой аппаратуры, на заводах 
им. Коминтерна и им. Чкалова.

В 1980-е годы основная тематика научно-исследовательской деятельности кафе-
дры была связана с исследованиями клиники, патогенеза и терапии психических рас-
стройств при алкоголизме и интоксикациях, роли психофармакологии в клинической 
практике. В частности, изучались проблемы подросткового алкоголизма, наркомании 
и токсикомании, нарушения психической адаптации. С 1987 года сотрудники кафедры 
занялись изучением проблем аддиктивного поведения, разработкой методов выявле-
ния и коррекции аддиктивных расстройств, исследованием динамики формирования 
аддиктивного поведения, его основных этапов. По результатам этих исследований были 
опубликованы научные статьи и монографии, в том числе за рубежом.

В 1990 году в издательстве «Наука» вышла монография Ц.П. Короленко и 
Т.А Донских (Шпикс) «Семь путей к катастрофе». Авторы раскритиковали упрощённые 
взгляды руководителей государства на решение алкогольной проблемы в стране, вы-
ражающиеся в призывах к резкому ограничению и запрету 
производства и продажи алкоголя. В этой научной работе 
Цезарь Петрович впервые сформулировал свою концеп-
цию аддиктивного поведения и убедительно показал, что 
эта проблема носит многосторонний интегральный харак-
тер и не может быть решена посредством простых запре-
тительных мер, так же как не может находиться в компе-
тенции специалистов какой-то одной области, например, 
юристов, врачей или педагогов. 

Цезарь Петрович ввёл термин «аддикция» (зависи-
мость, пагубная привычка, привыкание) в отечественную 
психиатрию и наркологию, фактически став основателем 
нового направления – психосоциальной аддиктологии. Он 
исследовал психологические механизмы возникновения 
и развития аддикций, предложил классификацию алко-
гольных аддикций с выделением форм психологической 



и физической алкогольной зависимости. 
Классификация докладывалась в Институте 
исследования аддикций Anchorage в США, 
Институте психического здоровья в Белграде 
(Сербия), в Будапештском институте психиа-
трии (Венгрия). Актуальность исследований 
по аддиктивному поведению подтвердило 
то, что Ц.П. Короленко пригласили прочи-
тать цикл лекций в университете в Ванку-
вере и лечебных учреждениях Британской 
Колумбии (Канада, 1991). В 2001 году вышла 
его монография «Психосоциальная аддикто-
логия» в соавторстве с Н.В. Дмитриевой.

В 1990-х годах наряду с изучением 
аддиктивного поведения на кафедре стали 

проводиться исследования в области психологии подсознания. Научная работа сотруд-
ников кафедры была связана с изучением новой категории личностных расстройств – 
нарушением идентичности, и применением психоаналитических методов в сочетании 
с современной психофармакологией в психиатрической практике. С 1993 года в учеб-
но-методическую работу кафедры стали внедряться принципы психодинамической 
психиатрии. Это принципиально новый метод исследования специфики ранних психи-
ческих травм, особенностей воспитания, отношений между родителями, семейных тра-
диций, а также факторов, способствующих формированию хронических отрицательных 
эмоций: стыда, вины, тревоги и т.п. Результаты этих исследований докладывались на 
Х Всемирном съезде по социальной психиатрии в Гамбурге (Германия, 1994), на съез-
дах Всемирной федерации психического здоровья в Дублине (Ирландия, 1995) и Лах-
ти (Финляндия, 1997), на Всемирном съезде психиатров ВОЗ в Мадриде (Испания), на 
Тихоокеанском конгрессе Всемирной федерации психического здоровья в Тайбее (Тай-
вань, 1996).

Цезарь Петрович часто отступал от общепринятой процедуры приёма экзаме-
нов, заменяя её беседой в форме «вопросы преподавателя – ответы студента», без экза-
менационных билетов. Он ценил не только знания по сдаваемой дисциплине, но и об-
щую эрудицию отвечающего, его умение мыслить логически и свободно. В студенческой 
среде считалось, что независимо от 
качества ответа профессор добав-
лял к оценке один балл за смелость.

Ректор НГМУ профессор 
Игорь Олегович Маринкин вспо-
минает: «Я честно прочитал учеб-
ник, проштудировал все лекции с 
упором на лекцию по алкоголизму, 
которые взял у своей однокурсни-
цы, и сел без билета к Цезарю Пе-
тровичу. Рядом сидел профессор 
Геннадий Тимофеевич Красиль-
ников. Я, как мне казалось, до-
вольно бойко отвечал на вопросы 
Цезаря Петровича, но по его невоз-
мутимому лицу не мог понять, на-
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Цезарь Петрович принимает экзамен

Круглый стол с участием профессора Ц.П. Короленко



сколько я прав. После каждого моего ответа он перегляды-
вался с Г.Т. Красильниковым и хмыкал. Закончив опрос, 
Цезарь Петрович оценивающе посмотрел на меня и распи-
сался в зачётке, затем ещё раз взглянул мне в глаза и напи-
сал “отлично”. После этого посмотрел оценки моей первой 
и предыдущей сессий (там были только пятерки), опять 
хмыкнул и молча протянул мне зачетку. Я, удовлетворён-
ный оценкой и довольный собой, вышел из аудитории. 
Следом вышла преподаватель, которая вела у нас практи-
ческие занятия, узнать мою оценку. И была сильно удивле-
на пятёркой, так как она слышала мои ответы, в которых я 
много чего напутал. Сегодня я горжусь, что слушал лекции 
Ц.П. Короленко и сдавал экзамен по его особой методике».

Надо полагать, что такая форма приёма экзамена 
была ещё и одним из методов отбора студентов для работы 
в научном кружке кафедры психиатрии, который Цезарь 
Петрович вёл сам. Так его членами оказались будущие 
профессора В.Ю. Завьялов, Б.П. Пивень, В.В. Макаров, В.Л. Дресвянников и др. В работе 
кружка не было заорганизованности – обязательного составления планов, ведения про-
токолов заседаний и т.п., а наоборот, царила атмосфера творчества и свободы мысли. 
На заседаниях заслушивались доклады студентов, темы которых они могли предлагать 
сами, и клинические разборы. Кружковцы присутствовали на больничных врачебных 
конференциях. Некоторые из них вели достаточно серьёзные научные исследования, 
результаты которых докладывались на научных конференциях, публиковались в жур-
налах и получали высокие оценки специалистов. Безусловно, для студентов, избравших 
будущей специальностью психиатрию, научный кружок кафедры психиатрии был пер-
вым этапом её освоения. Участники кружка фактически становились членами коллек-
тива кафедры.

Кафедрой психиатрии (позднее кафедра психиатрии и наркологии) Новосибир-
ского государственного медицинского института Ц.П. Короленко заведовал более 40 
лет, с 1964 по 2006 год. Он был демократичным руководителем, относившимся с оди-
наковым уважением ко всем сотрудникам, от доцентов до лаборантов, и в то же время 
довольно строгим. Сам Цезарь Петрович к работе всегда относился добросовестно, был 
дисциплинирован и того же тре-
бовал от сотрудников. Он выпол-
нял колоссальный объём работы, 
организуя научные исследования 
коллектива кафедры, постоянно 
работал над обновлением лек-
ций, читаемых на всех факульте-
тах, работал с кружковцами, об-
учал ординаторов и аспирантов, 
проводил клинические разборы, 
готовил врачебные конферен-
ции. Кроме того, много читал, и 
не только литературу по специ-
альности. Но, как почти всякий 
творческий человек, он не любил 
бумажную работу. А её было мно-
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Обсуждение проблемы с коллегами 

Ц.П. Короленко 
на конференции по здоровому 

образу жизни, 2013
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го: учебные планы, отчёты, ответы на запросы администрации.
«Возвращаясь с международных симпозиумов и конференций, он обязательно 

рассказывал коллегам об их содержании, подробно знакомил с материалами и фотогра-
фиями, чтобы мы были в курсе всех новых направлений в психиатрии», – вспоминала 
доцент Н.Л. Бочкарёва.

На кафедре всегда царил благоприятный психологический климат, имевший со-
вершенно естественный характер, что отражалось в отношении сотрудников к заведую-
щему, уважительно называвших его в разговорах между собой «Ц.П.». Если и возникали 
какие-то разногласия, Цезарь Петрович никогда, что называется, не давил своим автори-
тетом, а занимал нейтральную позицию.

То, что Цезарь Петрович владел несколькими иностранными языками, играло 
важную роль в работе кафедры. Из зарубежных поездок Цезарь Петрович привозил 
научную литературу, помогал коллегам переводить на русский язык зарубежные пу-
бликации. Именно по его приглашению Новосибирск посещали коллеги-психиатры из 
Германии, Англии, Польши, со многими из которых он был знаком лично, и общение 
с которыми не только расширяло кругозор сотрудников кафедры, но и в целом подни-
мало отечественную психиатрию на высокий научный уровень. Нужно отметить, что на 
Ц.П. Короленко значительное влияние оказали американский психоанализ и классиче-
ская немецкая психиатрия и, в частности, знакомство с сотрудниками Института пси-
хиатрии в Лондоне и Национального института психиатрии и неврологии в Будапеште.

Много времени и сил он отдавал научному, методическому и клиническому кури-
рованию врачей-психиатров на клинической базе кафедры – в Новосибирской клиниче-
ской психиатрической больнице № 3. Он имел высшую квалификационную категорию 
по психиатрии и консультировал больных в психиатрических учреждениях, руководил 
курсами первичной специализации по психиатрии в мединституте. На кафедре регуляр-
но проходили усовершенствование психиатры из разных регионов и республик СССР, 

Профессор Цезарь Петрович Короленко на одной из международных конференций



а позднее из многих субъектов Российской 
Федерации.

Для многих врачей-практиков воз-
можность общения с профессором Ц.П. Ко-
роленко – высококлассным специалистом, 
тонко чувствующим человеком, который 
мог оценить ситуацию без лишних слов, 
оказать эмоциональную поддержку, дать 
профессиональный совет – была своего рода 
повышением квалификации. Профессор 
производил надолго запоминающееся впе-
чатление не только на студентов и коллег, 
но и на пациентов. «Удивительная способ-
ность, которая называется эмпатией, позво-
ляла ему налаживать контакт практически с любым пациентом. И каждый раз пациенты 
после общения с Цезарем Петровичем очень долго вспоминали его. Потому что для них 
это была удивительная встреча, которая не только помогла в постановке диагноза, но и 
дала им возможность ощутить поддержку и участие», – вспоминает врач-психиатр цен-
тра «Катарсис» Любовь Михайловна Попова. 

У специалистов, которым довелось общаться с Цезарем Петровичем, была воз-
можность усвоить его искусство ведения диалога с пациентом. Общаться с ним простым 
человеческим языком, не отгораживаясь столом и записями, а внимательно слушая 
человека, и, что очень важно, делая упор на сильные стороны его личности. И.В. Лях 
вспоминает: «Цезарь Петрович действительно думал о пациенте особым образом. Он 
учитывал те обстоятельства, в которых оказался человек, и в которых стало развиваться 
его страдание. Он учитывал те отношения, которые был способен сформировать этот 
человек, и те отношения, которое его ближайшее окружение могло формировать с ним. 
И обсуждая эти вопросы, порой очень кратко, порой буквально несколькими словами, 
Цезарь Петрович и осуществлял наставничество, во многом помогая определить путь 
выхода пациента из его затруднения, из той сложной болезненной ситуации, в которой 
человек оказался». 

В 2006 году Цезарь Петрович ушёл с должности заведующего кафедрой, но до 
конца жизни оставался её профессором, продолжал активно заниматься наукой – иссле-
довал психические нарушения, в частности личностные расстройства, возглавлял про-
блемную комиссию «Актуальные проблемы неврологии и психиатрии». 

Не прекращал зарубежных коман-
дировок: докладывал результаты своих на-
учных изысканий на Всемирном конгрессе 
по психиатрии и Всемирном съезде по пред-
упреждению повреждений, связанных с ад-
дикцией (Канада); выступал во Всемирной 
академии психического здоровья (Канада), 
на Всемирном конгрессе по транскульту-
ральной психиатрии (Андорра) и Всемир-
ном съезде психоаналитиков в Ягеллон-
ском университете (тот самый университет 
в Польше, который окончил его отец, Пётр 
Людвигович). Кроме того, профессор Ко-
роленко принимал участие в Конгрессе по 

Цезарь Петрович в своем кабинете

Профессор Ц.П. Короленко с коллегами
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приполярной медицине (Канада, 2009; США, 2012), 
Международной школе психиатров (Канада, 2008–
2010), Конференции по психиатрии и психофар-
макологии (Канада, 2010–2011), Конференции по 
транскультуральной психиатрии (США, 2011–2012). 
И, конечно, выступал он и на отечественных фору-
мах, в частности, принимал участие в работе Все-
российской школы по наркологии (Казань, 2010; 
Екатеринбург, 2012).

В разное время Ц.П. Короленко был актив-
ным лектором Всероссийского общества «Знание», 
входил в состав правления Всесоюзного и Всерос-
сийского общества невропатологов и психиатров, 
был заместителем председателя Новосибирского 

общества невропатологов, психиатров и нейрохирургов. Также являлся заместителем 
председателя Учёного совета по неврологии и психиатрии НГМУ, состоял в различных 
проблемных комиссиях. Принимал участие в радио- и телепередачах, посвящённых ад-
диктивным расстройствам, в особенности алкоголизму. И, конечно, он был наставником 
для своих учеников, избравших психиатрию своей специальностью. Несколько поколе-
ний психиатров, психотерапевтов и психологов с огромной благодарностью вспоминают 
его неповторимые лекции, клинические разборы, доклады на научных конференциях. 
Многие из них обрели основу для крепкой профессиональной идентификации благода-
ря человеческим качествам Цезаря Петровича, его вдумчивому отношению к пациенту, 
его широкой эрудиции.

Общий стаж работы Ц.П. Короленко – врача-психиатра, учёного и педагога со-
ставил почти 60 лет. Цезарь Петрович – автор и соавтор более 300 научных публикаций, 
в том числе 25 монографий. Некоторые из них из-за невозможности издания в СССР, 
где не приветствовались исследования проблемы алкоголизма, публиковались в зару-
бежных изданиях. Он был рецензентом и экспертом образовательных программ, разра-
ботанных специалистами Новосибирского центра образования и здоровья «Магистр»: 
«Организация и проведение наркопрофилактики в системе школьного образования», 

Профессор Ц.П. Короленко и руководитель Новосибирского регионального отделения
 Российской психотерапевтической ассоциации М.В. Маркатун (слева) со слушателями семинара 
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«Профилактика эмоционального выгорания», материа-
лов социологического исследования в системе школьного 
образования на территории города Новосибирска «Нар-
котики: моё отношение, моё решение», автором статей по 
профилактике аддиктивного поведения, первичной про-
филактике суицидального поведения детей и других.

На кафедре психиатрии, позже кафедре психиатрии 
и наркологии под руководством Цезаря Петровича Коро-
ленко были подготовлены и защищены 7 докторских и 
30  кандидатских диссертаций. Сегодня ученики профес-
сора – учёные и практики – занимают ключевые посты за-
ведующих кафедрами, главных врачей психиатрических 
клиник, директоров институтов. В их числе яркие звёз-
ды отечественной науки: профессор психиатрии Борис 
Нафанаилович Пивень (1941-2024), более тридцати лет 
заведовавший кафедрой психиатрии Алтайского государ-
ственного медицинского университета; Владимир Юрье-
вич Завьялов (1948-2023) – автор метода дианализа – со-
временного российского метода психотерапии, создатель 
Института Дианализа, кавалер титула The Name in Science 
(«Имя в науке»), внесённый в мировой реестр выдающих-
ся учёных; Виктор Викторович Макаров – заведующий 
кафедрой психотерапии и клинической психологии Рос-
сийской медицинской академии непрерывного профес-
сионального образования, президент Общероссийской 
профессиональной психотерапевтической лиги; Наталья 
Витальевна Дмитриева – ректор Новосибирского институ-
та клинической психологии, руководитель образователь-
ного центра «Метафора» и ряд других.

У Цезаря Петровича Короленко было много самых 
разных интересов. Он увлекался классической джазовой 
музыкой, любил кинематограф и пересмотрел практиче-
ски все фильмы Ингмара Бергмана, Федерико Феллини, 
Кшиштофа Занусси, Анджея Вайды, а ещё читал, читал 
и читал... Его связывали профессиональные контакты и 
дружеские отношения со многими учёными, стоявши-
ми у истоков новосибирского Академгородка. Среди них 
крупнейший математик XX века Сергей Львович Собо-
лев, лауреат Нобелевской премии по экономике Леонид 
Витальевич Канторович, брат которого Николай Вита-
льевич Канторович был известным врачом-психиатром. 
Цезарь Петрович вспоминал, как вечерами собирались 
в кафе-клубе «Под интегралом» (кафе было открыто в 
новосибирском Академгородке в начале 1960-х годов, в 
период хрущёвской оттепели), как проходил первый бар-
довский фестиваль, на котором состоялся единственный 
в СССР публичный концерт Александра Галича.

Так получилось, что профессиональная деятель-
ность многих родных Цезаря Петровича тоже связана с 
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психиатрией. Дочь от первого брака Ре-
гина Цезаревна Короленко, окончив-
шая НГМИ в 1981 году, – врач-психиатр 
с более чем 40-летним стажем. Работала 
в Новосибирской областной психиатри-
ческой больнице № 6 специализирован-
ного типа, ветеран труда Новосибирской 
области. Её дочь, внучка Цезаря Петро-
вича, Валерия Викторовна Короленко, 
окончила лечебный факультет НГМУ в 
2011 году, прошла обучение в ординату-
ре на кафедры психиатрии, наркологии и 
психотерапии. Там же окончила аспиран-
туру.

Вторая супруга Цезаря Петрови-
ча, Татьяна Александровна Короленко, – 
профессор, доктор медицинских наук, 
работала в Центральной научно-исследо-

вательской лаборатории Новосибирского медицинского института. Их сын, Эрик Цеза-
ревич Короленко, вместе с семьёй живёт и работает в Ванкувере (Канада). Он окончил 
факультет естественных наук НГУ, в 1991 году защитил кандидатскую диссертацию по 
специальности «Химическая физика, в том числе физика горения и взрыва».

Цезарь Петрович, которого приглашали с лекциями в ведущие зарубежные уни-
верситеты, до конца своей жизни жил и работал в Новосибирске. «Многие вещи мы не 
осознаём. Есть такое понятие ‘‘бессознательная система разума’’, которая зачастую под-
сказывает верные решения. Возможно, в моём случае случилось именно так. Поступле-
ние в Новосибирский медицинский институт было бессознательным, но правильным 
выбором», – говорил Ц.П. Короленко.

Трудно переоценить вклад Цезаря Петровича в отечественную и мировую пси-
хиатрию, в практическую деятельность врачей многих специальностей. Созданная им 
школа является ядром современной психиатрии, психотерапии и клинической психо-

логии в здравоохранении и педагогике не только в 
России, но и далеко за её пределами. Он был дей-
ствительным членом Нью-Йоркской Академии наук 
и Общества транскультурной психиатрии США, 
членом секции ВОЗ по разделу транскультуральной 
психиатрии от России и Восточной Европы, членом 
редакции журнала «Антропология и медицина» Со-
единенного Королевства (Лондон).

Как никогда актуальна сегодня точка зрения 
Ц.П. Короленко: «Аддиктологию необходимо рас-
сматривать не изолированно, а сквозь призму изме-
нений, которые происходят в обществе. Перспекти-
вы аддиктологии связаны с изучением современной 
культуры. Никакими декларациями, громкими за-
явлениями невозможно решить проблему зависи-
мостей, так мы добьемся скорее противоположного 
эффекта. До сих пор недооценивается проблема ин-
тернет-зависимости, из-за увлечения с раннего дет-

Супруга Ц.П. Короленко – профессор
 Татьяна Александровна Короленко

Внучка Ц.П. Короленко – 
Валерия Викторовна Короленко
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ства интернетом меняется психика человека, люди становятся шизофреноподобными. 
Большое значение имеет то, что современная культура отгораживает детей от родите-
лей, которые сверхзаняты и не имеют возможности уделять время ребёнку…»

Выдающийся психиатр, Заслуженный деятель науки РФ, почётный профессор 
НГМУ Цезарь Петрович Короленко скончался 14 июля 2020 года на 87-м году жизни от 
коронавирусной инфекции, когда по всему миру распространилась пандемия Covid-19. 

В 2022 году на фасаде учебного корпуса № 6 НГМУ была установлена мемори-
альная доска памяти Цезаря Петровича Короленко. В этом корпусе он работал в послед-
ние годы жизни. В настоящее время в Новосибирске работает научно-практический 
центр здоровья, который носит его имя. В нем работают его ученики – врачи-психиа-
тры, сотрудники кафедры психиатрии, наркологии, психотерапии и клинической пси-
хологии НГМУ.
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АВТОРСКИЙ ЦИКЛ ЛЕКЦИЙ Ц.П. КОРОЛЕНКО

• Арт-терапия: куклы и маски
•  Арт-терапия: песочная терапия в работе с детьми
•  Арт-терапия: рисунок и сказка
•  Арт: песочная и фототерапии
•  Архетипическая психотерапия
•  Геронтопсихология
•  Детская психопатология
•  Детские и подростковые неврозы и депрессии
•  Подготовка ведущих для тренинговых групп
•  Психологический портрет личности
•  Психология женских кризисов
•  Психология женско-мужских отношений
•  Психология невозможного
•  Психосоматические расстройства
•  Сексология и сексопатология

КНИГИ Ц.П. КОРОЛЕНКО

1968
Банщиков В.М, Короленко Ц.П. Алкоголизм и алкогольные психозы.
Банщиков В.М., Короленко Ц.П., Короленко Т.А. Интоксикационные психозы. –  Москва: Медицина.

1971
Банщиков В.М., Короленко Ц.П., Давыдов И.В. Общая психопатология. – М.: Московский медицинский 
институт им. И. М. Сеченова.

1975
В.М. Банщиков, Ц.П. Короленко, В.Ю. Завьялов. Эмоции и воображение. Москва.
Короленко Ц.П., Фролова Г. В. Чудо воображения (воображение в норме и патологии). — Новосибирск: 
Издательство «Наука».

1979
Короленко Ц.П., Фролова Г.В. Вселенная внутри тебя. — Новосибирск: Издательство «Наука». 

1986
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Кафедра психиатрии НГМИ. 
Сидят слева направо: доц. А.С. Тимофеева, асс. Н.С. Шматько и И.Д. Шумилова.

Стоят: асс. И.Д. Куимова и Б.Н. Пивень, аспирант Л.Т. Киселёва. 1969 

На лекции профессора Ц.П. Короленко

Главный корпус НГМИ, 1960-е
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Ц.П. Короленко и Т.А. Короленко в минуты отдыха

Ц.П. Короленко с участниками семинара в Новосибирске 

Ц.П. Короленко с супругой в гостях у канадских коллег (г. Ванкувер)



Использованные источники и литература:

1.  Короленко Цезарь Петрович: Сборник воспоминаний. – Издательские решения,     
     2023.-134 с. 
2. Ефремов А.В., Новиков В.Д., Евстропов А.Н. Ученые Новосибирского медицинского 
     института в ХХ веке. Новосибирск: Издательство НГМА, 2001. – С. 130-131. 
3.  Материалы архива НГМУ / Личное дело Короленко Цезаря Петровича. 
4. НГМА на рубеже веков / Ефремов А.В., Антонов А.Р., Кондюрина Е.Г., Пахомова Ю.В. – 
     Новосибирск : Сибмедиздат, НГМА, 2005. – С. 141-143
5. Новосибирский государственный медицинский университет (1935–2010): Время и 
     люди / Маринкин И.О., Малкова Л.А., Николаева И.И., Кузнецова В.Г. – Новосибирск: 
    Сибмедиздат, НГМУ. 2010. С. 19, 56. 
6. Новосибирский государственный медицинский университет (1935–2020): Время и 
     люди: Сохраняя традиции и созидая настоящее, стремимся в будущее! – Новосибирск: 
    ИПЦ НГМУ, 2020. – С. 64-65,  198-203, 295.
7. Маркатун М.В. Короленко Цезарь Петрович. Сборник воспоминаний // 
    https://www.litres.ru/book/marina-vladimirovna-markatu/korolenko-cezar-petrovich-
    sbornik-vospominaniy-68815347/chitat-onlayn/.

Материалы и фото из архивов Историко-просветительского центра НГМУ 
(руководитель А.В. Владимирова), «Новосибирской медицинской газеты»

 (шеф-редактор И.А. Снегирёва), семейного архива Ц.П. Короленко

Компьютерная вёрстка – И.А. Снегирёва, И.И. Николаева
Дизайн обложки – Ю.В. Студеникина  

Отпечатано в издательско-полиграфическом центре НГМУ 
Новосибирск, Залесского, 4 

Тел.: (383) 225-24-29. 
E-mail: sibmedizdat@yeandex.ru 




