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Актуальность. Б настоящее время метаболические и3менения в развитии

г{атогене3а заболеваний завоева_т1и одно из ведущих мест в доказательной

медицине. в исс'1едов ан\4ях важнь1м является не только найти изменения

нару1шений обменнь1х г!роцессов, но и доказать четку1о корреляционну}о связь

степени этих нару1шений о объективной клинической картиной' Актуальность

проблемьт обусловлена ростом заболеваемости ||сориазом' в том числе тях{ельтх

|4нвалу\дизиру1ощих фор', таких как псориатический артрит' |{сориатическая

болезнь в настоящее время рассматривается как заболевание с

мультифактори€ш1ьнь1м генезом' что обосновьтвает поиск новь1х прешаратов'

воздействутощих на основнь1е звенья патогенеза заболевания. Бсе это позволяет

утверх{дать' что научная проблема' сформулированная в диссертационном

исследов ании, яв{\яет с я актуальной'

!остоверность проведенного иоследоваъ|ия определяетоя вьтсокой

репрезентативность1о испо'1ьзованного материала: осуществлено обследование

]20 больнь1х псориатическим артритом о применением комплекса лабораторнь1х

исследований. Результатьт исследования представлень1 в форме таблиц'

илл}острировань1 рисунками, проанализировань1. (татистическая

матери.[лапроведенасиспользованиемсовременнь1хпрощаммнь1х

что подтвер}кдает достоверность полученньтх результатов' Фсновньте

вь1водь1 и практические рекомендации базирутотся тта убедительнь1х

обработка

всестороннем а|1алутзе и научно обо снованнь1'

Автором получень1 новь1е даннь1е о терапевтическом влиянии

липидокорректоровнаклиническоетечениесуставногоико)кногосиндромову

больньтх псориатическим артритом' подтвер}кденнь1е улуч1шением суставного

процесса г{о критериям РзА&€ и Аск20, улуч1пением индекса тяжести и

продуктов,

положения'

даннь1х' их
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распространенности ко}кного процесса' норм€ш1изацией показателей лилид"'.'
обмена.

Результатьт исследования име}от значение для практического

здравоохранену|я, так как автором, на основании исследования состояния

липидного обмена, разработан алгоритм комплексной терапии с вкл}очением

симвастату|на и эндурацина' позволятощий дифференцированно подходить к
н€}значени}о липидокорректоров с учетом тила вьтявленнь1х нарутпений.

|{рименение данного апгоритма при лечении больнь1х псориатическим артритом с

нару1шениями липидного обмена по3волило диосертанту достичь улуч1шения

суставного процесса согласно критериям РвА&€ и А€Р20 у 69% и 87оА 11ациентов

соответственно' 3начительное улуч11]ение согласно индексу РА51 у 82,7оА

больньтх.

|{редлоя<енньтй диссертантом алгоритм комплексной терапии больньтх

г{сориатическим артритом с нару1пениями липидного обмена позволяет

дифференцированно подходить к навначени}о липидокорректоров в зависимости

от типа вьтявленньтх нару1шений и может бьтть внедрен в практическуто работу
кожно-венерологических унре>кдений.

|[олуненньте автором новь1е даннь1е рекомендуется использовать

лекционном матери€ш1е унебного процесса по специальностям (ко}кнь1е

венерические болезни>) и (дерматовенерология)).

€оответствие автореферата основнь!м поло2кениям диссертации

в

и

Б автореферате и3ло)кень1 основнь1е идеи и вь1водь1 диосертации' указань1

личнь1и вклад автора в проведенное исследование

статистическая обработка), а также степень новизнь1

результатов исследований, приведен список публикаций, в которь1х отражень1

основньте научнь1е результать1 диссертации. Автореферат в полной мере отра)кает

содер}кание дисоертационной работьт.

|{ринципиа"]1ьнь1х замечаний по автореферату нет.

(набор материала' анализ,

и практическая значимость
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Автореферат на диссертаци}о €алдамаевой -[тодмильт €ергеевнь1

<|{сориатический артрит: клиническая характеристика и подходь1 к лечени}о на

фоне нарутпений липидного обмена> отвечает пункту 25 |{олох<ения о

прису}кдении учень1х степенеи.

Ба ооновании автореферата, моя{но сделать заклточение о соответствии

г{редставленного диссертационного исследоваътия требованиям пункта

9 |{оло>кения о прису)кдении учень1х степеней' предъявляемь1м к кандидатским

диссертациям, а ее автор заслуживает прису}кдения уненой степени кандидата

медицинских наук по специальности |4.01.10 - ко)кнь1е и венерические болезни.

3аведутощая кафедрой дерматовенерологии
1ад>кикского государсц|€*!*ц9в99*' медицинского
универ ситета имен 

" ^бу 
ф-йвй';р'й

|. ,

/
'' :. .1

Республика 1адх<икистан, ]з400з, г. [утпанбе, !!Р.
Рудаки 1 3 9, ?адх<икский государственньтй медицин ский
университет имени Абуали ибни €ино
| ел. +992-з7 2- 22445 8з Б-тта|1 : 1п{о@1а.! гпе6цп.1.!

д.м.н.1{.1!1.1!1ухамад"."#--}#",$мж*р*,"*,


