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ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДИССЕРТАЦИОННОЕО СОВЕТА Д 208.062.02 НА БАЗЕ 

ФЕДЕРАЛЬНОЕО ГОСУДАРСТВЕННОЕО БЮДЖЕТНОЕО 

ОБР АЗОВ АТЕЛЬНОЕО УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕЕО ОБРАЗОВАНИЯ 

«НОВОСИБИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

УНИВЕРСИТЕТ» МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО ДИССЕРТАЦИИ 

НА СОИСКАНИЕ УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ КАНДИДАТА НАУК 

аттестационное дело № 

решение диссертационного совета от 18ноября 2016г. № 3 

О присуждении Сухатериной Наталье Александровне, гражданину России, 

ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация «Нутритивная и адипоцитокиновая характеристика 

артериальной гипертензии в сочетании с хронической обструктивной болезнью 

легких» по специальностям: 14.01.04 - внутренние болезни, 14.01.05 -

кардиология принята к защите 14 сентября 2016г., протокол № 2 

диссертационным советом Д 208.062.02 на базе Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Новосибирский 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, 630091, г.Новосибирск, Красный проспект, д. 52, совет 

утвержден приказом Минобрнауки России от 02.11.2012 № 714/нк на период 

действия Номенклатуры специальностей научных работников, утвержденной 

приказом Минобрнауки России от 25.02.2009 № 59. 

Соискатель Сухатерина Наталья Александровна, 1986 года рождения. 

В 2009 году соискатель окончила Государственное образовательное 

учреждение высшего профессионального образования «Новосибирский 

государственный медицинский университет Федерального агентства по 

здравоохранению и социальному развитию». 

В 2016 году окончила очную аспирантуру в Федеральном государственном 

бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Новосибирский 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, работает врачом-терапевтом поликлинического 

отделения в Государственном бюджетном учреждении здравоохранения 

Новосибирской области «Городская клиническая больница № 2». 



Диссертация выполнена на кафедре госпитальной терапии и медицинской 

реабилитации в Федеральном государственном бюджетном образовательном 

учреждении высшего образования «Новосибирский государственный 

медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации. 

Научные руководители - доктор медицинских наук, Шпагина Любовь 

Анатольевна, Государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

Новосибирской области «Городская клиническая больница № 2», аппарат 

управления, главный врач, Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Новосибирский 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, кафедра госпитальной терапии и медицинской 

реабилитации, заведующий; доктор медицинских наук, Герасименко Оксана 

Николаевна, Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Новосибирский государственный 

медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, кафедра госпитальной терапии и медицинской реабилитации, 

профессор. 

Официальные оппоненты: 

1) Стародубова Антонина Владимировна, доктор медицинских наук, 

Федеральное государственное бюджетное учреждение науки «Федеральный 

исследовательский центр питания, биотехнологии и безопасности пищи», отдел 

лечебного и профилактического питания, заведующий (г. Москва); 

2) Логвиненко Ирина Ивановна, доктор медицинских наук, профессор, 

Федеральное государственное бюджетное научное учреждение «Научно-

исследовательский институт терапии и профилактической медицины», 

администрация, лаборатория профилактической медицины, заместитель 

директора по лечебной работе, ведущий научный сотрудник (г. Новосибирск), 

дали положительные отзывы на диссертацию. 

Ведущая организация - Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Тюменский государственный 

медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, г. Тюмень, в своем положительном заключении, подписанном 
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Дородневой Еленой Феликсовной, доктором медицинских наук, профессором, 

профессором кафедры госпитальной терапии с курсом эндокринологии указала, 

что диссертация Сухатериной Натальи Александровны является законченной 

научно-квалификационной работой, вносящей вклад в решение задачи 

диагностики нутритивных нарушений у больных артериальной гипертензией в 

сочетании с хронической обструктивной болезнью лёгких. 

Соискатель имеет 20 опубликованных работы, в том числе по теме 

диссертации 12 работ, опубликованных в рецензируемых научных изданиях 5 

(12 печатных работ, авторского вклада 0,91 печатных листа и объемом научных 

изданий 8,4 печатных страниц). 

Наиболее значительные работы: 

1) Ремоделирование периферических сосудов и сердца в условиях 

комбинированной терапии артериальной гипертензии в сочетании с хронической 

обструктивной болезнью легких / Л. А. Шпагина [и др.; в том числе 

Н. А. Сухатерина] // Российский кардиологический журнал. - 2014. - № 1. -

С. 95-100. 

2) Особенности нутригенетического статуса пациентов с артериальной 

гипертензией в сочетании с хронической обструктивной болезнью легких в 

условиях высокого профессионального риска / О. Н. Герасименко [и др.; в том 

числе Н. А. Сухатерина] // Научно-практический журнал Медицина труда и 

промышленная экология. - 2015. - № 9. - С. 44. 

3) Подходы к ранней диагностике и коррекции нутритивных нарушений при 

артериальной гипертензии в сочетании с хронической обструктивной болезнью 

легких / Л. А. Шпагина [и др.; в том числе Н. А. Сухатерина] //Российский 

медицинский журнал. - 2016. - 22 (4). - С. 180-184. 

На диссертацию и автореферат поступили отзывы из: Научно-

исследовательского института пульмонологии от доктора медицинских наук, 

профессора С. Н. Авдеева; Научно-исследовательского института комплексных 

проблем сердечно-сосудистых заболеваний от доктора медицинских наук, 

профессора О. Л. Барбараш; Тюменского государственного медицинского 

университета от доктора медицинских наук, профессора Т. В. Болотновой; 

Южно-Уральского государственного медицинского университета от доктора 

медицинских наук, профессора Г. Л. Игнатовой; Иркутской государственной 
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медицинской академии последипломного образования от доктора медицинских 

наук Ю. Н. Красновой; Уральского государственного медицинского университета 

от доктора медицинских наук И. В. Лещенко; Федерального исследовательского 

центра питания, биотехнологии и безопасности пищи от доктора медицинских 

наук, профессора А. В. Погожевой, отзывы положительные, критических 

замечаний не содержат. 

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обосновывается 

тем, что исследования в области ранней диагностики нутритивных нарушений 

пациентов в клинике внутренних болезней, в частности - комплексная оценка 

нутритивных нарушений при артериальной гипертензии и ХОБЛ, являются 

основными научными направлениями деятельности Федерального 

исследовательского центра питания, биотехнологии и безопасности пищи, 

Научно-исследовательского института терапии и профилактической медицины, 

Тюменского государственного медицинского университета. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

Определены особенности нутритивных нарушений при артериальной гипертензии 

в сочетании с ХОБЛ, с учетом клинико-функциональных параметров, данных 

биоимпедансометрии, фактического питания, результатов оценки показателей 

липидного, углеводного, белкового обмена и адипоцитокинового статуса для 

оптимизации ранней диагностики нутритивных нарушений при артериальной 

гипертензии в сочетании с ХОБЛ; 

разработана методика, позволившая оценить нутритивный и адипоцитокиновый 

статус больных артериальной гипертензией в сочетании с ХОБЛ, разработаны 

дополнительные критерии диагностики нутритивных нарушений при сочетанной 

патологии; 

предложены суждения по заявленной тематике, основанные на том, что 

нутритивный статус при артериальной гипертензии в сочетании с ХОБЛ 

характеризуется преобладанием частоты избыточной массы тела с висцеральным 

типом распределения жировой ткани, нарушением композитного состава тела в 

виде увеличения нормированной по росту жировой массы и внеклеточной 

жидкости на фоне уменьшения фазового угла и активно-клеточной массы; 
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показана значимость изучения адипоцитокинового статуса при коморбидном 

варианте артериальной гипертензии ХОБЛ, который характеризуется 

повышением свободного лептина и резистина на фоне снижения адипонектина и 

лептин-связывающего рецептора и высоким уровнем провоспалительных 

цитокинов (ФНО-а, ИЛ-10, ИЛ-6 и ИЛ-18); 

доказана перспективность использования результатов исследования для 

определения показателей нутритивного и адипоцитокинового статуса, что 

позволило разработать дополнительные критерии диагностики нутритивных 

нарушений при артериальной гипертензии в сочетании с ХОБЛ: определение 

индекса соотношения окружности талии к окружности бёдер, нормализованной 

по росту жировой массы, активно-клеточной массы, индекса атерогенности, 

показателей лептин-связывающего рецептора и ИЛ-18; 

введены новые понятия о наиболее эффективном комплексном методе 

диагностики нутритивных нарушений пациентов с артериальной гипертензией в 

сочетании с ХОБЛ; 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

доказаны положения, вносящие вклад в расширение представлений об 

особенностях нутритивного и адипоцитокинового статуса при артериальной 

гипертензии в сочетании с ХОБЛ; 

применительно к проблематике диссертации результативно использованы методы 

биоимпедансометрии, оценки фактического питания, показателей 

адипоцитокинового статуса, комплекс клинико-лабораторных, функциональных и 

статистических методов исследования, позволившие комплексно изучить 

состояние нутритивного и адипоцитокинового статуса у больных артериальной 

гипертензией в сочетании с ХОБЛ; 

показано, что для больных артериальной гипертензией в сочетании с ХОБЛ 

характерно преобладание избыточной массы тела с висцеральным типом 

распределения жировой ткани, повышение нормированной по росту жировой 

массы тела, увеличение внеклеточной жидкости, снижение активной клеточной 

массы, снижение фазового угла с метаболическими нарушениями в виде высокого 

значения ХС ЛПНП, ХС ЛПОНП, триглицеридов, индекса атерогенности и 

инсулинорезистентности HOMA-IR, уменьшения ХС ЛПВП и преальбумина; 

изложены доказательства о том, что для больных артериальной гипертензией в 



сочетании с ХОБЛ характерно повышение концентрации в крови 

провоспалительных цитокинов и нарушение гормональной активности жировой 

ткани; 

изучены наиболее тесные прямые и обратные ассоциации между клинико-

функциональными параметрами, показателями композитного состава тела, 

липидного, углеводного, белкового обмена и адипоцитокинового статуса. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для практики 

подтверждается тем, что: 

разработанный алгоритм комплексной оценки нутритивного статуса и 

диагностики нутритивных нарушений у больных артериальной гипертензией в 

сочетании с ХОБЛ внедрен в клиническую практику Городской клинической 

больницы № 2, Городской клинической больницы № 1, Государственного 

областного клинического диагностического центра (г. Новосибирск), 

Новосибирского областного клинического кардиологического диспансера, в 

учебный процесс на кафедре госпитальной терапии и медицинской реабилитации 

Новосибирского государственного медицинского университета; 

определены перспективы дальнейшего использования результатов исследования в 

практике здравоохранения, в частности, в клинике внутренних болезней; 

создана модель эффективной комплексной оценки нутритивного статуса при 

сочетании артериальной гипертензии и ХОБЛ; 

представлены практические рекомендации для комплексной оценки нутритивных 

нарушений у больных артериальной гипертензией в сочетании с ХОБЛ. 

Оценка достоверности результатов исследования выявила: 

результаты исследований получены на сертифицированном оборудовании 

клинико-диагностической лаборатории, отделения функциональной диагностики 

и центра диетологии ГБУЗ НСО «Городская клиническая больница № 2»; 

теория построена на проверяемых опубликованных результатах исследований; 

идея базируется на обобщении мнений ведущих зарубежных и российских 

исследователей по проблеме особенностей нутритивного статуса у больных 

сочетанными формами патологии, на анализе практических наблюдений 

значительной группы пациентов; 

использовано сравнение авторских данных и данных, полученных ранее по 

рассматриваемой тематике; 



установлено качественное совпадение авторских данных с результатами, 

представленными в независимых источниках о клинико-функциональных 

особенностях (Зиньковская Т. М., 2015; Чазова И. Е., 2013), нарушениях 

композитного состава тела (Ахминеева А. X., 2015; Galic S., 2010; 

ЧучалинА. Г., 2014; Holecki М., 2010), метаболических нарушениях (FidaN. G., 

2011; Джиджихия К. М., 2013; Журавлева JL В., 2011), высокой цитокиновой 

активности (Westerink J., 2011; Kaneto Н., 2010; Galic S., 2010) при сочетанных 

формах патологии; 

использованы современные методики сбора и обработки исходной информации -

достаточный объем выборок, системность исследовательских процедур, 

использование подходов доказательной медицины при определении дизайна 

(программы) исследования и применение современных способов статистической 

обработки информации. 

Личный вклад соискателя состоит в непосредственном участии в 

планировании, организации и проведении исследования, формировании цели и 

задач, определении объема и методов исследований, проведении части 

клинических исследований, формировании базы данных и проведении ее 

статистической обработки, в анализе, обобщении, обсуждении результатов, 

полученных лично соискателем, подготовке публикаций по теме диссертации. 

На заседании 18 ноября 2016 года диссертационный совет принял решение 

присудить Сухатериной Н. А. ученую степень кандидата медицинских наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве 

17 человек, из них 8 докторов наук по специальности 14.01.04 - внутренние 

болезни, 9 докторов наук по специальности 14.01.05 - кардиология, 

участвовавших в заседании, из 21 человека, входящих в состав совета, 

проголосовали: за - 17, против - нет, недействительных бюллетеней - нет. 

Председатель 
диссертационного совета Дёмин Александр Аристархович 

Ученый секретарь 
диссертационного совета 

18.11.2016 г. 
Дробышева Вера Петровна 


