
ɈɌɁɕȼ 

ɧɚ ɚɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ Ʉɨɜɝɚɧɚ ɘɥɢɹ Ɇɢɯɚɣɥɨɜɢɱɚ «Ɉɬɞɚɥɟɧɧɵɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɡɨɮɚɝɨɤɚɪɞɢɨɮɭɧɞɨɩɥɚɫɬɢɤɢ ɩɪɢ ɚɯɚɥɚɡɢɢ ɤɚɪɞɢɢ III–IV ɫɬɚɞɢɢ», 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɤ ɡɚɳɢɬɟ ɧɚ ɫɨɢɫɤɚɧɢɟ ɭɱɟɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 

ɧɚɭɤ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ: 14.01.17 – ɯɢɪɭɪɝɢɹ (ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɧɚɭɤɢ). 
 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɦɢɪɨɜɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɨɛɳɟɢɡɜɟɫɬɧɵɯ 
ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ: ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɪɚɧɧɹɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɦɚɥɨɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ ɨɪɝɚɧɨɫɨɯɪɚɧɹɸɳɢɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. Ɉɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ 
ɷɬɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ, ɚɜɬɨɪ ɜ ɫɜɨɟɦ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɦ ɬɪɭɞɟ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɥɟɱɟɧɢɹ ɚɯɚɥɚɡɢɢ ɤɚɪɞɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ III 
ɢ IV ɫɬɚɞɢɟɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɢ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ 
ɠɟɥɭɞɤɚ ɫ ɤɨɧɬɪɚɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ, ɗȽȾɋ, ɦɚɧɨɦɟɬɪɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɡɧɚɧɚ «ɡɨɥɨɬɵɦ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ» ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɢ ɷɬɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɵ 
ɦɚɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɚɧ ɚɧɚɥɢɡ 
ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɫɪɨɤɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɩɪɨɫɧɢɤɨɜ (GERD, GIQLI, 

Eckardt)  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɢɞɟɢ ɢ ɜɵɜɨɞɵ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ. 
ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɱɚɳɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɷɤɫɬɢɪɩɚɰɢɸ ɢɥɢ ɫɭɛɬɨɬɚɥɶɧɭɸ ɪɟɡɟɤɰɢɸ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɫ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɣ ɩɥɚɫɬɢɤɨɣ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɬɪɭɛɤɨɣ. 

Ⱥɜɬɨɪ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɫɜɨɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɵ ɰɟɥɶ, 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɩɢɳɟɜɨɞ ɩɪɢ III–IV ɫɬɚɞɢɢ ɚɯɚɥɚɡɢɢ ɤɚɪɞɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɷɡɨɮɚɝɨɤɚɪɞɢɨɮɭɧɞɨɩɥɚɫɬɢɤɢ, ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 
ɮɭɧɞɨɩɥɢɤɚɰɢɟɣ  ɏɢɥɥɚ. ɉɪɢɦɟɧɢɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɚɧɚɥɢɡ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɡɭɱɟɧ ɜ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɨɤɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ – ɞɨ 15 ɥɟɬ.  

ȼɚɠɧɭɸ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 
ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɩɨɫɥɟ ɷɡɨɮɚɝɨɤɚɪɞɢɨɮɭɧɞɨɩɥɚɫɬɢɤɢ ɢ 
ɷɤɫɬɢɪɩɚɰɢɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɫ ɩɥɚɫɬɢɤɨɣ ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɦ ɫɬɟɛɥɟɦ.  



ȼɵɜɨɞɵ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ, ɜɵɬɟɤɚɸɬ ɢɡ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ 
ɰɟɥɹɦ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ. Ɉɫɨɛɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɫɬɚɞɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɣ ɞɚɧɧɵɦɢ Rg-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɧɢɠɧɟɝɨ 
ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ, ɢ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɦɚɥɢɝɧɢɡɚɰɢɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɫɬɚɞɢɢ ɚɯɚɥɚɡɢɢ  ɤɚɪɞɢɢ. 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɨɦɧɟɧɢɣ. ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɤɚɪɞɢɨɩɥɚɫɬɢɤɢ ɧɚɞ 
ɷɡɨɮɚɝɷɤɬɨɦɢɟɣ  ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɩɪɨɫɧɢɤɨɜ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ, ɢ ɩɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ  ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ.    

ȼɤɥɚɞ ɚɜɬɨɪɚ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. 
Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɢɫɬɨɪɢɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɤɚɪɬ, ɢ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɭ ɜɫɟɯ 51 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɥɢɱɧɨ ɞɢɫɫɟɪɬɚɧɬɨɦ. 
Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɷɬɚɩɵ ɷɡɨɮɚɝɨɤɚɪɞɢɨɮɭɧɞɨɩɥɚɫɬɢɤɢ ɭ ɜɫɟɯ 51 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ 
ɩɪɢ ɟɝɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɦ ɭɱɚɫɬɢɢ. Ⱥɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɣ ɷɬɚɩ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɨɫɦɨɬɪɵ ɢ 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɚɜɬɨɪɨɦ. Ɉɬɞɚɥɟɧɧɵɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɰɟɧɟɧɵ ɢɦ ɩɪɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɨɫɦɨɬɪɚɯ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɦ 
ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ. 

ɇɚɭɱɧɚɹ ɧɨɜɢɡɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

ȼɩɟɪɜɵɟ ɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ  ɷɡɨɮɚɝɨɤɚɪɞɢɨɮɭɧɞɨɩɥɚɫɬɢɤɢ ɩɪɢ ɚɯɚɥɚɡɢɢ ɤɚɪɞɢɢ III–IV ɫɬɚɞɢɢ ɜ 
ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɣ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ. ȼɩɟɪɜɵɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ: 
ɷɡɨɮɚɝɨɤɚɪɞɢɨɮɭɧɞɨɩɥɚɫɬɢɤɢ  ɢ ɷɤɫɬɢɪɩɚɰɢɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɠɢɡɧɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɞɥɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɧɚɭɤɢ, 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɟɬɶ 
ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɵɯ ɫɬɚɞɢɣ ɚɯɚɥɚɡɢɢ 
ɩɢɳɟɜɨɞɚ.  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɞɚɧɧɵɟ  ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 
ɩɚɫɫɚɠɚ ɩɢɳɢ ɩɨ ɩɢɳɟɜɨɞɭ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɟɝɨ ɫɬɟɧɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɟɬɶ 

ɭɫɬɨɹɜɲɢɟɫɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɚɯɚɥɚɡɢɢ ɤɚɪɞɢɢ ɢɡɦɟɧɢɬɶ  ɚɥɝɨɪɢɬɦɵ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ  




