
отзыв
на автореферат диссертации Останиной Юлии Олеговны на тему 

«Мультифокальный атеросклероз и маркеры сосудистого старения у больных 

ишемической болезнью сердца различных возрастных групп» по специальности

14.01.05 -  кардиология (медицинские науки).

Сердечно-сосудистые заболевания -  ведущая причина смертности 

населения Российской Федерации. Согласно данным статистики смертность 

мужчин от ишемической болезни сердца (ИБС) в России существенно выше, чем 

в странах Европы. Синдром раннего сосудистого старения (СРСС) отражает 

эволюцию процессов поражения сосудистого русла. Так как старение сосудов в 

молодом и среднем возрасте является отражением генерализованного 

биологического старения, важно определение и других маркеров старения, одним 

из которых является длина теломер.

В этой связи, диссертационная работа Останиной Юлии Олеговны, 

посвященная изучению маркеров сосудистого старения и проявлений 

мультифокального атеросклероза у больных ИБС различных возрастных групп 

представляется важной как в научном, так и в практическом отношении и 

является весьма актуальной.

Методический уровень работы, научная новизна, теоретическая значимость 

результатов, практическое значение проведенного исследования достаточны. 

Необходимо отметить хороший дизайн исследования, большой объем клинико­

лабораторных исследований, хорошее методическое оснащение работы, которые 

полностью отвечают поставленным задачам исследования. Положения, 

выносимые на защиту, аргументированы. Выводы и практические рекомендации 

конкретны и логически вытекают из результатов проведенного исследования.

В работе впервые выявлены взаимосвязи характера поражения 

коронарных и брахеоцефальных сосудов с маркерами системного воспаления, 

длиной теломер и показателями жесткости сосудистой стенки у больных ИБС 

различных возрастных групп. Показатель сердечно-лодыжечного сосудистого 

индекса (СЛСИ) и относительная длина теломер предложены как предикторы 

синдрома СРСС у больных ИБС молодого и среднего возраста.

Полученные результаты указывают на необходимость оценки наличия,



степени и локализации атеросклеротического поражения других сосудистых 

бассейнов у больных ИБС. Лицам молодого возраста с факторами риска ССЗ 

рекомендуется проведение мероприятий, направленных на диагностику СРСС, 

включающих оценку метаболического статуса и определение жесткости 

сосудистой стенки с оценкой CJTCH. Наличие признаков СРСС рекомендуется 

расценивать в качестве вероятного маркера ранней ИБС и других проявлений 

системного атеросклероза.

Принципиальных замечаний по автореферату нет.

Заключение. Автореферат полностью соответствует требованиям п. 9 

«Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного Постановлением 

Правительства Российской Федерации № 842 от 24.09.2013 г. (с изменениями в 

редакции постановления Правительства Российской Федерации от 21.04.2016 г. 

№335, №748 от 02.08.2016г.«0 внесении изменений в Положение о присуждении 

ученых степеней»), предъявляемым к диссертационным работам на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук. Автор диссертации заслуживает 

присвоения ученой степени кандидата медицинских наук по специальности

14.01.05 -  «кардиология».
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