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Современная эпидемиологическая ситуация по туберкулезу в России 
характеризуется снижением уровня основных, характеризующих ее 
показателей, в тоже время отмечается увеличение удельного веса случаев 
лекарственно-устойчивого и ВИЧ-ассоциированного туберкулеза, для 
которого характерна не высокая эффективность лечения, частая 
генерализация процесса и высокий уровень летальности в первый год 
наблюдения. Проблема повышения эффективности лечения больных с 
сочетанной патологией является одной из приоритетных, а 
диссертационное исследование, целью которого является выявление 
предикторов неблагоприятного исхода стационарного этапа лечения 
туберкулеза у пациентов с ВИЧ-инфекцией с целью оптимизации тактики 
ведения данной категории больных, весьма актуально.

Научная новизна исследования. Автором показано негативное 
влияние на исход стационарного этапа лечения больных с туберкулезом и 
ВИЧ-инфекцией ряда факторов социального, медицинского и 
организационного характера. Выявлены значимые предикторы 
неблагоприятных исходов туберкулеза у пациентов с ВИЧ-инфекцией на 
стационарном этапе были: двусторонняя локализация процесса (р=0,003), 
распространенный процесс с поражением 2 и более долей легких (р=0,006), 
наличие распада легочной ткани (р=0,04), МЛУ МВТ (р=0,0007), выявление 
ВИЧ-инфекции после установления диагноза туберкулеза (р=0,004), наличие 
клинических признаков иммунодефицита (р=0,002), иммунологических 
признаков активности ВЭБ-инфекции (р=0,001), величина вирусной нагрузки 
более 100 000 РНК копий/мл (р=0,005), отсутствие АРВТ (р=0,007) и 
преждевременное прекращение курса химиотерапии туберкулеза (р=0,006).

Выявлены психологические особенности данной категории пациентов, 
обусловившие низкую приверженность пациентов к длительному лечению. 
Предложены методы работы медицинского персонала с пациентами, 
направленные на установление контакта и взаимопонимания между 
медицинскими работникам и пациентами и формирующие приверженность 
пациентов к лечению.

Диссертантом изучена эффективность применения препарата 
дезоксирибонуклеат натрия с железом в комплексном лечении у пациентов с 
сочетанием туберкулеза и ВИЧ-инфекции, применение которого 
способствовало рассасыванию инфильтрации в легочной ткани в более 
ранние сроки (р<0,0001), увеличению содержания гемоглобина -  на 33,8% 
(р<0,0001), коррекции метаболических нарушений (тенденция к



нормализации величины общего белка и увеличение альбумин- 
глобулинового коэффициента на 30,6% (р=0,014); положительной динамике 
показателей иммунограммы (увеличение содержания С04+клеток (на 7,4%; 
р=0,034), уменьшению вирусной нагрузки на (43,2%; р=Ю,015), снижению 
риска развития летального исхода на 12,7% (р=0,035). Разработаны 
рекомендации по применению препарата в комплексной терапии туберкулеза 
в сочетании с ВИЧ-инфекцией - при среднем и высоком риске развития 
неблагоприятного исхода стационарного этапа лечения, особенно -  в случае 
задержки назначения антиретровирусной терапии.

Практическая значимость результатов работы. Полученные 
результаты позволяют практикующему врачу фтизиатру, используя в разные 
сроки лечения разработанную диссертантом «Шкалу оценки риска 
неблагоприятного исхода стационарного этапа лечения больных 
туберкулезом в сочетании с ВИЧ-инфекцией», совершенствовать лечебно­
диагностический процесс, определяя тактику ведения пациента с учетом 
имеющихся социальных, социально-психологических, эпидемиологических, 
клинических особенностей пациента, туберкулезного процесса, ВИЧ- 
инфекции.

Обоснованность и достоверность выводов, научных положений и 
практических рекомендаций подтверждается достаточным количеством 
наблюдений и корректным использованием современных статистических 
методов обработки данных. Основные положения диссертационного 
исследования отражены в 23 научных работах, в том числе в 15 статьях в 
журналах, рекомендованных ВАК Российской федерации для публикации 
основных результатов материалов диссертаций на соискание ученых 
степеней кандидата наук, в т.ч. 5 статей в журналах, входящих в 
международную реферативную базу данных и систем цитирования Scopus.

Материалы исследования были представлены на межрегиональных, 
Всероссийских, и международных научно-практических конференциях по 
проблемам фтизиатрии. На основании полученных данных диссертантом 
подготовлены методические рекомендации для врачей фтизиатров. 
Материалы исследования используются в учебном процессе на кафедре 
фтизиатрии и фтизиохирургии Омского государственного медицинского 
университета, внедрены в практику противотуберкулезных учреждений г. 
Омска. Замечаний по содержанию автореферата нет.

Заключение.
Автореферат по диссертации Ситниковой С.В. соответствует 

требованиям пункта 25 Положения о присуждении ученых степеней 
(Постановление Правительства РФ от 24.09.2013 года № 842). На основании 
автореферата, можно заключить, что диссертация Ситниковой Светланы 
Владимировны на тему «Оптимизация тактики ведения пациентов с ВИЧ- 
инфекцией и туберкулезом на основе выявления предикторов 
неблагоприятных исходов туберкулеза», представленная на соискание 
ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.16 -  
фтизиатрия, является законченной научно-квалификационной работой, в



которой решена актуальная научная задача по оптимизации тактики ведения 
больных с туберкулезом, ассоциированном с ВИЧ-инфекцией, имеющая 
важное научно-практическое значение для фтизиатрии. На основании 
автореферата, можно сделать заключение о соответствии представленного 
диссертационного исследования требованиям пункта 9 Положения о 
присуждении ученых степеней, предъявляемым к кандидатским 
диссертациям, а ее автор заслуживает присуждения ученой степени 
кандидата медицинских наук по специальности 14.01.16 -  фтизиатрия.
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