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Актуальность исследования. В последнее десятилетие отмечается 
увеличение обращаемости пациентов с акне, при этом около 20% пациентов 
имеют среднюю и тяжелую степень заболевания. Для лечения больных средней 
тяжести и тяжёлыми акне, особенно в случае образования рубцов или склонности 
к психоэмоциональным расстройствам, показана системная терапия 
изотретиноином. В связи с этим актуальность темы диссертационного 
исследования Абдухаликовой M.JL, целью которого является анализ 
эффективности и безопасности использования изотретиноина в различных 
формах и режимах дозирования при среднетяжелой и тяжелой форме acnevulgaris 
на основании комплекса объективных методов исследования, не вызывает 
сомнений.

Научная новизна и практическая значимость результатов исследования.
В диссертационном исследовании представлены новые данные о воздействии 
различных форм и доз изотретиноина на морфометрические показатели кожи. 
Впервые с помощью ультразвукового исследования кожи в динамике лечения 
изотретиноином показано выраженное уменьшение толщины эпидермиса с 
ростом его акустической плотности, увеличение акустической плотности и 
толщины дермы под влиянием различных форм и доз препарата. В сравнительном 
аспекте показан выраженный дозозависимый себосупрессивный эффект 
стандартных доз различных форм изотретиноина и недостаточно выраженное и 
длительное себосупрессивное воздействие малых доз препаратов, что объясняет 
недостаточную эффективность низкодозированной методики лечения.

Впервые объективным методом исследования (корнеометрией) установлено, 
что при правильно подобранном увлажняющем уходе назначение системных 
ретиноидов не усугубляет изначально низкий уровень показателей корнеометрии 
у пациентов с акне.

Впервые с помощью объективных методов исследования показано, что 
стандартные дозы изотретиноина в форме LIDOSE активнее воздействуют на 
ретиноидные рецепторы кожи, чем стандартные дозы обычной формы 
изотретиноина, а также малые дозы обеих форм препарата.



Диссертантом показаны сопоставимо выраженные нежелательные явления со 
стороны кожи и слизистых оболочек (хейлит, фациальный дерматит, ксероз) как 
при использовании в группах со стандартными, так и в группах с малыми дозами 
различных форм изотретиноина.

Оценка результатов, выводов, рекомендаций. Сформулированные выводы 
диссертационного исследования логичны, статистически обоснованы и 
полностью соответствуют тексту диссертации. Ценными являются практические 
рекомендации, согласно которым для повышения результативности лечения 
предпочтение рекомендуется отдавать терапии стандартными дозам различных 
форм изотретиноина. Результаты объективных методов исследования 
морфометрических показателей кожи позволяют рекомендовать приоритетное 
использование стандартных дозизотретиноина в форме LIDOSE.

В автореферате изложены основные идеи диссертации. Выводы и положения, 
выносимые на защиту, соответствуют поставленным задачам исследования, что 
характеризует работу как законченное научное исследование.

Заключение. Таким образом, диссертация Абдухаликовой М Л. на тему 
«Анализ эффективности и безопасности различных форм и доз изотретиноина при 
среднетяжелой и тяжелой форме acnevulgaris», представляет собой законченную 
научно-квалификационную работу, в которой содержится решение актуальной 
научной задачи по изучению эффективности и безопасности использования 
изотретиноина в различных формах и режимах дозирования при среднетяжелой и 
тяжелой форме acne vulgaris на основании комплекса объективных методов 
исследования и повышения результативности лечения, что полностью 
соответствует пунктам 9-14 «Положения о порядке присуждения ученых 
степеней», утвержденного Постановлением Правительства от 24.09.2013 г. №842 
(в редакции Постановления Правительства РФ от 21.04.2016г. № 335), а ее автор 
заслуживает присуждения искомой степени кандидата медицинских наук по 
специальности 14.01.10 -  кожные и венерические болезни.
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