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Актуальность проблемы акне и акнеподобных поражений кожи 

определяется широкой распространенностью, частотой рефрактерных и 

осложненных форм, психосоциальной значимостью для больных, трудностями 

лечения и реабилитации. 

Наиболее эффективным средством для лечения акне, имеющим серьезную 

доказательную базу, является изотретиноин. Но, несмотря на многочисленные 

публикации, прийти к общему мнению относительно эффективной дозы 

системного изотретиноина до сих пор не удается. В связи с этим в настоящее 

время научный интерес представляет анализ и оценка клинической 

эффективности и безопасности использования различных форм и доз 

изотретиноина в терапии acne vulgaris, подтвержденные объективными методами 

исследования. 

Научная новизна работы не вызывает сомнения и состоит в получении 

новых данных о положительном влиянии различных схем дозирования 

изотретиноина и изотретиноина в форме LIDOSE не только на клиническое 

течение среднетяжелой и тяжелой формы acne vulgaris, но и на 

морфометрические показатели кожи. Впервые с помощью ультразвукового 

исследования кожи в динамике лечения изотретиноином показано более 

выраженное воздействие стандартных доз препаратов на уменьшение толщины 

эпидермиса и рост его акустической плотности, увеличение акустической 

плотности и толщины дермы. 

Показанный дозозависимый себосупрессивный эффект в ходе настоящего 

исследования объясняет причину более низких результатов клинической 

эффективности малых доз препаратов даже несмотря на набор курсовой 
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кумулятивной дозы, что может повлечь за собой опасность развития быстрого 

рецидива заболевания. 

Исследование показало, что безопасность использования малых доз 

системных ретиноидов преувеличена, достоверных различий в частоте 

возникновения побочных эффектов со стороны лабораторных показателей крови 

по сравнению со стандартными дозами не выявлено. Также исследование 

показало, что назначение стандартных доз препаратов не приводит к 

значительному увеличению степени выраженности нежелательных явлений со 

стороны кожи и слизистых оболочек и не ухудшает переносимость терапии. 

С помощью объективных методов исследования  показана более высокая 

эффективность изотретиноина в форме LIDOSE по сравнению с традиционной 

формой изотретиноина. 

Результаты исследования имеют значение для практического 

здравоохранения: автором в ходе подробного сравнительного анализа был 

обоснован выбор назначения стандартных доз различных форм изотретиноина. 

Результаты объективных методов исследования морфометрических показателей 

кожи позволяют рекомендовать приоритетное использование изотретиноина в 

форме LIDOSE. 

Автореферат диссертации адекватно отражает содержание проведенной 

научной работы. Степень достоверности представленных материалов основана 

достаточным количеством исследуемых (120 пациентов со среднетяжелой и 

тяжелой формой acne vulgaris и 30 практически здоровых пациентов). Результаты 

исследования представлены в виде таблиц и рисунков. Статистическая обработка 

материала проведена с использованием современных программных продуктов, 

что подтверждает достоверность полученных результатов. Основные положения, 

выводы и практические рекомендации базируются на убедительных данных, их 

глубоком анализе и научно обоснованы. 

Принципиальных замечаний по автореферату нет. 

 

 




