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Анализ эпидемической ситуации по туберкулезу, начиная с 90-х годов, 

свидетельствует о подъеме эндемии заболевания. Отмечается значительное 

увеличение заболеваемости как населения в целом, так и детей, особенно в 

группах риска. Число впервые инфицированных детей за последнее 

десятилетие увеличилось более чем в два раза, они составляют в ряде 

территорий России до 3% всего детского населения. В связи с этим 

совершенствование профилактических мероприятий в наиболее угрожаемых 

группах детского населения является важной задачей фтизиатрии. Изучение 

раннего периода первичной туберкулезной инфекции (РПТТТИ), 

эпидемиологических, клинических и иммунологических аспектов на 

современном этапе для улучшения своевременной диагностики и 

профилактики заболевания является актуальной проблемой, которой и 

посвящено диссертационное исследование Подкопаевой Т.Г. 

Цель работы сформулирована автором четко, задачи вытекают из 

поставленной цели. В ходе выполнения работы автором достигнуто 

выполнение каждой поставленной задачи. 

Научная новизна исследования несомненна. Проведенные 

исследования позволили установить у детей в РППТИ, проживающих в 

сельской местности, частые проявления параспецифических реакций, 

пониженное питание, вегето-сосудистые проявления, более высокий уровень 

сопутствующей патологии. При проведении иммунологического 

исследования выявлена тенденция к повышению уровня подклассов В-

лимфоцитов, иммуноглобулинов, циркулирующих иммунных комплексов, 

провоспалительных цитокинов, более значительная, чем у 



неинфицированных МБТ детей, свидетельствующая, что активация 

гуморального звена иммунитета способствовала развитию первичного 

инфицирования. 

Автором проведена оценка факторов риска развития первичного 

инфицирования МБТ у детей в селе, установлено, что наиболее значимыми 

факторами риска являлись в порядке значимости влияния - неизвестный 

противотуберкулезному диспансеру контакт с больным туберкулезом, 

неблагополучный социальный статус семьи, установленный контакт с 

больным туберкулезом, низкий материальный достаток семьи и отсутствие 

благоустройства жилья. 

Практическая значимость полученных автором результатов 

определяется выделением факторов риска по туберкулезу среди детей из 

групп риска и обоснованием дифференцированных профилактических 

мероприятий для пациентов на педиатрическом и фтизиатрическом этапах. 

На основании выявленных факторов риска разработаны рекомендации по 

расширению группы риска и проведению профилактических мероприятий 

при наличии контакта с больным туберкулезом. Внедрена разработанная 

методика подготовки к пробе Манту с 2 ТЕ ППД-Л с помощью 

энтеросорбента полисорб, которая позволяет снизить туберкулиновую 

чувствительность у части детей с аллергопатологией. Рекомендовано 

использование в диагностике раннего периода первичной туберкулезной 

инфекции у детей модифицированной РБТЛ с туберкулином ввиду 

доказанной автором значимости и специфичности именно этого теста. 

Основное содержание работы широко обсуждено в публикациях, на 

конференциях, конгрессах. В целом, автореферат диссертации адекватно 

отражает содержание проведенной работы, объем представленных 

материалов является достаточным. Полученные автором научные результаты 

и практические рекомендации имеют очевидное значение для 

совершенствования оказания противотуберкулезной помощи и оптимизации 



лечебно-профилактических мероприятий у детей из групп риска по 

туберкулезу. 

Диссертационная работа Подкопаевой Т.Г. соответствует 

специальности 14.01.16 - фтизиатрия, отрасль - медицинские науки. 

Заключение 

Авторефрет диссертации Подкопаевой Т.Г. соответствует п. 25 

«Положения о присуждении ученых степеней». Исходя из анализа 

представленного автореферата, диссертация Подкопаевой Татьяны 

Генриевны на тему «Эпидемиологические, клинико-иммунологические 

аспекты раннего периода первичной туберкулезной инфекции у детей, 

проживающих в сельской местности», представленная на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук, является завершенной научно-

квалификационной работой, в которой решена важная научная задача по 

совершенствованию диагностики первичного инфицирования МБТ детей и 

обоснованию профилактических мероприятий у детей из групп риска по 

туберкулезу, имеющая существенное значение для фтизиатрии, что 

соответствует п. 9 «Положения о присуждении ученых степеней» 

(Постановление правительства РФ от 24.09.2013 года № 842), 

предъявляемым к кандидатским диссертациям, а ее автор заслуживает 

присвоения ученой степени кандидата медицинских наук. 
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