


дисфункции щитовидной железы в виде субклинического гипотиреоза 
(59,1%), манифестного гипотиреоза (16,6 %), в том числе аутоиммунного 
тиреоидита (18,3 % пациентов). Впервые определены предикторы 
дисфункции щитовидной железы у лиц с HCV-инфекцией, а именно: 
повышение активности трансаминаз более чем в 2 раза, низкий индекс массы 
тела (ниже 18), длительность заболевания более 5 лет, генотип вируса lb, а 
также терапия в интерферонсодержащем режиме, что оказывает влияние на 
течение хронического инфекционного процесса.  Эти  данные легли в основу 
новой прогностической шкалы для определения степени риска развития 
дисфункции щитовидной железы при хроническом вирусном гепатите С.  

Обоснованность, достоверность и объективность полученных 
соискателем результатов, выводов и рекомендаций 

Обоснованность научных положений и выводов, сформулированных в 
диссертации, доказывается достаточным объемом проведенных 
исследований, адекватностью методологических подходов. 

Достоверность исследования подтверждают значительный объем 
выборки (218 участников исследования); широкий спектр выполненных 
клинических и лабораторных методов исследования по общепринятым 
методикам; статистический анализ соответствия и статистической 
значимости всех результатов исследования с использованием современных 
методик; установленный в работе уровень значимости, определяющий 
размер критической области, достаточный для исследований в медицине и 
биологии. 

Научные положения, выводы и практические рекомендации логично 
вытекают из результатов исследования, научно обоснованы, статистически 
достоверны, аргументированы, отражают суть исследования, удовлетворяют 
современным требованиям, предъявляемым к научным работам, и 
соответствуют названию работы, цели и поставленным задачам. 

Диссертационная работа Лубской Н.С. написана в традиционном стиле, 
изложена на 139 страницах машинописного текста и состоит из введения, 
обзора литературы, главы, посвященной материалам и методам исследования, 
главы собственного исследования, заключения, выводов, практических 
рекомендаций, иллюстрирована 14 рисунками, содержит 45 таблиц. Список 
литературы представлен 156 источниками, из которых 95 в зарубежных 
изданиях. Большинство цитируемых источников опубликованы в последние 
5 лет. В целом благоприятное впечатление производят профессиональный 
стиль изложения материала, четкость повествования, последовательность 
выполненного анализа литературных данных.    

По результатам диссертационного исследования автором 
сформулированы выводы, которые отражают основные положения работы и 
отвечают поставленным задачам.  

Значимость полученных результатов исследования для науки и 
практики. 

Научно-практическая значимость заключается в том, что полученные 
результаты позволили определить факторы риска развития патологии 



щитовидной железы у больных хроническим гепатитом С, которые будут 
учитываться при определении оптимального алгоритма ведения пациентов. 
Проведенная автором сравнительная оценка клинико-лабораторной 
характеристики хронического гепатита С и щитовидной железы и 
разработанная на основе выявленных факторов унифицированная 
прогностическая шкала позволяет определить степень риска развития 
дисфункции щитовидной железы у больных хроническим гепатитом С, 
оценить прогноз и выбор индивидуализированной терапии. 

Степень завершенности диссертации в целом и качество ее 
оформления. 
       Задачи исследования, поставленные автором, в полной мере решены в 
диссертационной работе, что нашло свое отражение в выводах и 
практических рекомендациях и свидетельствует о ее завершенности. 
      В целом, построение работы, ее объем, стиль изложения, значимость 
полученных результатов исследования заслуживают положительной оценки.  

Специальность, которой соответствует диссертация. 
Диссертация Лубской Нины Сергеевны «Клинико-лабораторная 

характеристика хронического гепатита С и факторы макроорганизма в 
прогнозировании дисфункции щитовидной железы», соответствует 
специальности 14.01.09 – «Инфекционные болезни»   

Полнота опубликованных основных результатов диссертации в 
научных изданиях. 

       По теме диссертации опубликовано 12 научных работ, в том числе 
1 свидетельство о государственной регистрации программы для ЭВМ и 3 
статьи в журналах, рекомендованных ВАК Российской Федерации, в которых 
полностью отражены основные положения работы.  
 Автореферат оформлен согласно существующим требованиям, его 
содержание соответствует основным положениям диссертации. 

Рекомендации по использованию научных результатов, выводов и 
практических рекомендаций диссертации. 

Результаты исследования могут быть внедрены в практическое 
здравоохранение в виде алгоритмов диагностики и лечения больных ХГС  с 
дисфункцией щитовидной железы.  

Материалы исследования также могут быть использованы в 
профессионально-образовательной деятельности по программам ординатуры 
и аспирантуры по специальностям «Инфекционные болезни», а также для 
повышения квалификации врачей разных специальностей.  

Принципиальных замечаний при анализе диссертационной работы нет. 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Диссертация Лубской Нины Сергеевны «Клинико-лабораторная 

характеристика хронического гепатита С и факторы макроорганизма в 
прогнозировании дисфункции щитовидной железы», представленная на 
соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 
14.01.09 – Инфекционные болезни, является законченной научно-
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