


частности, в клинике. К таким методам можно отнести метод хронотерапии. 

Следует отметить, что для целого ряда лечебных воздействий показаны 

преимущества хронотерапии, состоящие в возможности снижения ( а при 

необходимости и повышения) дозы препарата, повышения эффективности и 

минимизации побочных эффектов. Однако, проблема хронокоррекции 

нарушений функциональной активности клеток иммунной системы и 

хроноэффективности иммуномоду пирующих препаратов на сегодняшний 

день мало изучена. Существуют данные о том, что продукция ИФН-у, 

экспрессия его рецепторов на иммунокомпетентных клетках, равно как и 

количество клеток-мишеней, подчиняется суточному ритму, что может 

определять эффективность экзогенного ИФН-у, введенного в разное время 

суточного цикла. 

В связи с вышеизложенным, диссертационная работа А.М. Абдаловой 

целью которой явилось изучение количественных перестроек клеточного 

состава регионарных к матке лимфоузлов и эндометрия у самок крыс при 

введении интерферона-гамма в разное время суток в норме и при 

экспериментальном эндометрите, представляет собой крайне своевременное и 

актуальное исследование. 

Актуальность исследования определяется также наблюдаемой в настоящее 

время тенденцией к генерализации и хронизации воспалительных процессов, 

развитием серьезнейших патоморфологических изменений в пораженных 

тканях, вовлечением в патологический процесс иммунной, нервной, 

эндокринной, репродуктивной и других систем организма. Исследования в 

данной области будут способствовать углублению знаний о механизмах 

цитокиновой иммунорегуляции и разработке оптимизированных 

хронотерапевтических схем применения цитокина. 

  Соответствие темы диссертации научной специальности.  Тема 

диссертационной работы Абдаловой А.М соответствует заявленной 

специальности 03.03.04 – клеточная биология, цитология, гистология (согласно 

паспорту ВАК:  «область науки, занимающаяся исследованием 
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происхождения, строения, развития, функционирования клеток и тканей, их 

взаимодействия в процессе жизнедеятельности организма как в норме, так и 

при различных патологических нарушениях»). 

Оценка содержания работы. Диссертационная работа имеет 

традиционную структуру: состоит из введения, литературного обзора, 

описания материала и методов исследования, собственных результатов, 

обсуждения, выводов, списка сокращений и списка использованной 

литературы. Материал диссертации изложен на 118 страницах 

машинописного текста, проиллюстрированного 19 таблицами и 1 О рисунками. 

Библиографический указатель включает 76 отечественных и 159 зарубежных 

источников. 

Во введении к диссертации А.М. Абдалова убедительно обосновывает 

актуальность и значимость своего исследования, четко формулирует цель, 

задачи и положения, выносимые на защиту. 

Глава 1, посвященная обзору литературы по теме исследования, 

изложена на 36 страницах и состоит из четырех основных разделов. В данной 

главе автор приводит имеющиеся на сегодняшний день сведения о 

существовании суточных биоритмов продукции цитокинов клетками 

иммунной системы в норме и при патологии, цитокиновой регуляции 

функционального состояния клеток иммунной системы, роли ИФН-у, а также 

других цитокинов в иммунопатологических процессах, хронофармакологии 

ИФН-у. Существенное место в литературном обзоре уделено воспалительным 

заболеваниям матки и придатков, понятию лимфатического региона, так как 

именно на этой модели проведено исследование,  а также имеющимся 

сведениям о применении ИФН-у и препаратов на его основе в лечении 

воспалительных заболеваний с описанием возможных осложнений 

интерферонотерапии. Обзор написан хорошим литературным языком, легко 

и с интересом читается; процитировано более 150 источников, в том числе 

больше половины иностранных, что свидетельствует об эрудиции А.М. 

Абдаловой в исследуемой проблеме и ее способности к анализу и 
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наук (п. 9 «Положения о присуждении ученых степеней» утверждённого 

постановлением Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 г. № 842, 

в редакциях постановления Правительства Российской Федерации от 

21.04.2016 г. № 335, от 02.08.2016 г. № 748, от 29.05.2017 г. № 650, от 

28.08.2017 г. № 1024, от 01.10.2018 г. № 1168 с изм. от 26.05.2020), а 

соискатель Абдалова А.М. достойна присуждения ей ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 03 .03 .04 - клеточная биология, 

цитология, гистология (медицинские науки). 

Официальный оппонент: 

зав. лабораторией нейроиммунологии, 

главный научный сотрудник НИИФКИ 

доктор медицинских наук 

(по специальности 

14.03 .09 - клиническая иммунология, аллергология), 

доцент (по специальности «Аллергология и иммунология») 

е шail: e\:geпiya 111aгko\1a(m.111ail.ru 
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