
Отзыв научного консультанта
ДОКТОра МеДицинских наук, профессора Потеряевой Елены Леонидовны
о соискателе ЯшниковоЙ Марии Викторовне, представившеЙ к защите
диссертацию на тему <<инсульт у работников в условиях воздействия

вредных производственных факторов (клинико-фенотипические
ОСОбеНносТи, прогноз)>>о на соискание ученой степени доктора медицинских

наук по специальности 3,2,4. Медицина труда

МаРИЯ Викторовна Яшникова, 19'75 года рождения, окончила лечебный

факУльтетНовосибирского медицинского института в 1998 году.В 1999 окончила

ИНТеРНатУру по специ€rльности ((неврология). С 1999 года работает врачом-

неврологом отделения реанимации и интенсивной терапии неврологического

ОТДеЛения Регион€tльного сосудистого центра города Новосибирска (ГБУЗ НСО
<<ГОРОдская клиническая больница М 1>). Стаж работы врачом-неврологом более

20 лет.

М.В. Яшникова зарекомендовала себя как грамотный специ€uiист.

ОСУщестВляет консультации наиболее сложных больных в других отделениях

больницы, принимает участие в консилиумах. Задобросовестный труд

На|ражДена ПочетноЙ грамотоЙ администрации болъницы, Почетной грамотой

администр ации З аельцов ского р айона гор ода Ново си бир ска.

В 2009 году защитила кандидатскую диссертацию на тему <<Факторы риска

развития инсульта по данным регистра крупного промышленного города

Западной Сибири> в диссертационном совете при Иркутском государственном

институте усовершенствования врачей.

В 2010 году была присвоена высшая квалификационнЕuI категория по

специЕLльности ((неврология). Щополнителъно прошла общее усовершенствование

по направлению профпатологии.

Мария Викторовна успешно совмещает лечебную деятельностъ с

преподавательской, с 2020 года является ассистентом кафедры неотложной

терапии с эндокринологией и профпатологией Новосибирского государственного

медицинского университета.

Научный труд М.В. Яшниковой находит практический выход в собственной

преподавательской и лечебной деятельности. Практической значимостью

диссертационной работы является то, что с помощъю разработанного способа



ПРОГНОЗироВания вероятности развития инсульта, могут быть выявлены группы

высокого риска р€ввития заболевания, что позволяет проводить индивидуальную

ПеРВИЧнУю профилактику. Основные положения работы внедрены в утебный
процесс учреждения высшего профессион€шъного образования.

Резулътаты работы широко обсуждены в профессиональном сообществе

врачей профпатологов, неврологов на различных форумах регионального,

РОССИЙского и международного уровня, нашли отражение в 44 публикациях, в том

ЧИСЛе 17 СтатеЙ в журналах рецензируемых ВАК. В публикациях отражены все

основные нау{ные положения исследования. Имеется три патента рФ на

изобретение.

М.В. ЯШНИкова за время работы над диссертацией проявила себя как

активный, ответственный, требовательный к себе специ€tпист-исследователь с

широкиМ кругоМ наr{ныХ интересов, самостоятельно мыслящий ученый,
квалифицированный невролог. На всех этапах работы ее отличала высокая

СТеПеНЬ НаУrНоЙ самостоятельности, умение формулировать, как цели, так и
задачи исследования.

ДЛЯ Достижения поставленной задачи исследования выполнен большой

ОбЪёМ работы по анапизу и обзору литературы по проблеме, обоснованию

Теоретико-методологической базы исследования, сбору, обработке и обобщению

ЭМпирического матери€Lла, разработке практических рекомендаций. В настоящее

время исследование можно считать завершённым.

ВСе ВыШеизложенное позволяет считать Марию Викторовну Яшникову

ДОСТОЙноЙ соискания и присуждения уlеной степени доктора медицинских наук

по специ€Lльности З.2.4. Медицина труда.
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