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оl,зыв оФицидJIь}l0го 0п_по}t Ен,гА
,}ill}eltyt{}шlet-o кафелрой профессшо}lальt{ых бо.1,1езшеii }l к*IIиlll|ческой

tраршlаlсолOг}lи именш зас,цунtешшOг0 дсr|,I^еjlЯ I{аУtСИ РОССИiiСКОЁt

tllеitераItиИ, шро{lессор1l Косарева Il,цaДИCJllll} I}асrrлl>евшtttl фе;lсраоIl,ttоГO

г{)су./lарс.гt}енriu'u бюдже'ного образовптельшого учреiкдеttи,l l}ысшсrо

сlбразования <<CaMalrcKplli государственный iuедtlциltскиii унивёрсите''

М и.llшСтерс'.ва злРавоохра}tенItrt PoccplйcKoii Фелерац]tи1 дOк"rорtl

\reJ1}l tlнt{ских llaylt? lrрофессора Бабашовir Серr,ея дltа1,олIrСR}l(Ifl tta

.l1ttcc.,p,гit llltOtI шуIо рабо,гj ЯrriHllKoBoi,i МаРИlt l}ИКr'ОРСВt| Ы [la Te}rY

<<1,1tlсY.лr,.t.уработн}lкOВl}YсJIOltи'tхво:l;iсйс.I.В}л'lВреj"llлых
I l I)..,l,| з BOjlc,|"R* rn ,r r,r,* фtt K,r,tlpclB ( КЛ И ir rr КО*феll o]"Pt Ш И 1|еСКИ е ОСОбС t'l I|ОС'rШ'

ttlltlt.Htlз)>>. n|]eдý1.6tl}.ile1,1tlyK) Htl cCItlcKrl}l}tc учсшоli с,гсllе}|н дOt{-t-Oра

\.1cilиltt.l}Icкllx наYк ll(} сtlеI'1}1ilЛtr}I0с,rrI 3,2,4, - ýlеJtиц}lна т,руда, I

l,,rlt<tпyuitlrtlOcпrb {llilrlъjtIteHlrztу,1cc,|t€t}tlBtltttlst

l} fiflс.гоrllL{ее I}реь,lя,, сердеt{л,tо-сOсУл!lсl,ъlе забо"цеванt,lя остil}о,l"ся

ftl{,т.YЁl.пl',rлой rlроб;lемоГл здрrlвоOхранен}rя бtr;lьшt,tнстIза стран il,lира! в "гом

LII,'ejTe россr.tи, Flест\,tо,гря lj{a cyпtec],Belltlыiit прOгреоО IloСJIеДН}lХ J{еt-ЯТl{Ле'ГИii tЗ

с(;сре дl.rаггtост}lкI1 и jIечс,'ия карj{LrовасIiуjrярной ПaTOJl'I'ItP'. }r РОССИЙС:КtlРr

(I)ejtepaIll.{l.{ лоJlя трудOсIlос.обногсl l'laceJIcII}lя cоc:гaI]jtrIe'I'60% tloIIYjlЯ1,Il"{И,

.].il*il(e чRе_хиtлсI{l,lе среднеI,сr lзtlЗраста рабOТ}lикоВ за сЧе'I] сl'ареНl'1Я насеJlе['tи'I

l.] lз.,}lla.T.i. l],ьIхOда Ila ше}лсрl}о, сlбус:.llп}}JI}lRае1' СOХРir}{еllИе 'jlti'l..tИJllOc]-li

с t l l,t /ке I j }te Yр() !]l lя серде Ll l{O_c:Ocy/{llcTbl х за б o;l е tза l_t pt i,i .

llpl,r э.гоN,l, суLttественл,iый вI(Лсrд в разв}lтие СеРДеЧI|О-СОСУДl,tС'ТОГt

IIit,''jl.,I-иI.t оказываIсr]: Iзрсдные сРакторы пр01.13I]0ДС'[ВеШtIОЙ СРСДЫ И ТРУЛOВОГ0

tl})()ltcc(al L} c()t{e.I,itl{}.lи с .чро}I[.tl{еL:кр{i\4 IlрсИЗl}O/-tС'ГВеIlIll'>IIv{ С'ГРеСL:Oý'1,

llcl{xO:)NtOLt}{OtlrtjlbI llrlI\,l l{апря)Iiен}{еruо LITO СПtrСОбСТВУеl' pal'{}le;\'1-y

l}..,зI{l{lilл.1l]е1ли}о и бо.пее тяiкелON,lу 1]ече}}rиIо кitрj-tt,|Оt}ilСКУ;IfIР,ll,IэIХ ЗабОЛеВ€tllt"tЙt,

11 1.0fuI I{ ltcjle ар.герL{аль}{оЁl гишертеIIз}lи, N,lулътифока.ШЬt-I0Г0 a'r'ePocltJIeP0:]t1,

сttсrсобсl,вyя l,e]\{ c&i\,1IrIM :]т-Irlt{иTс,_гlL1.I0M)/ росту шеребрсrваск_yjl'1р}lых

tпбо.цсrзiiлlи i;i. В Poccиiicrtoi,t Фелераrlии 11ереброIзасltуJIярные забо;tевi}llиJt

til1,1lJ,\,lil}t,)1, 7-с N.{ссто в с,грyктуl)е смер'ГНOС1'!{ ()'Г СеРj{еLlIlО-СOС}'jlИС'Г}tlХ

:забо;tеваtлнй (зg,,0 yu)' ;{о;Iя и1.{су,rlь]]а в cl'гpyKт]vPe ОбrЦеii Сi\,tе]]]'Ilt)С"Г'l }{aceJlei{14'l

ct)c i.-illзjIяеr, ] l -4 9,'о.

l,лlэе;tлtt,tе },cJrOBl,{rl l,pyjta N{OL,y], ,lI]Jlя'гЬСЯ ГlРtЧЧtТtlОi,:t ,fiе '1,o'lbKo

tllэtrt}lcccl.|olla.rIl>I,1ыx l..j rrрофессl{оt"lаJъно обуСЛtlВjIеН t,{tnx 'ЗабОЛеВilНИЙ, НО I'{

ПроГ.рессИроIзffI.I}.tOсоtdI,I'аЛънO.Знаt{}li\{IllХ

1

Ii,lэ]]jЬittЕl'l'L Pitilt{ee РаЗl3И11{е lt



х}"]t)Iil.{L}еских t{еи1.IфекllI40I{tлIl1х заболсllза}tшЙ., В Il0Рl3Ylo 11Ц$РеДIЭ' l(аРЛН0- И

r tсрсбрtlвпску jI я,рI lL,Ix.

I-лссмо"гря I.la ý,1}IогоIIисjlеНltIэlG ИССJrеДОВаI'{t,lrl) ГlОСlЗЯЩеНt'lЫе МеХа}lИl3fulаiИ

э.r[{gjlgt-иkl, Ili1]:огеIlе:ttl, осОбеННСС'I'rtМ 'ГеtlеНlt5l ИI{СУЛЬ'Га У PaбOTt{tlKoB

111,1gq-lц0I.Qгlрсlфс:ссИоI.Ii]jlЬ}IоГор},lсI(а!}]яj.lIзоIIросоIзIIо,itаt.лt.'IойПробЛеМе

i:c,',1lc.t'cll tjlil-II., LJз.YчсFItlыý.{. В ли,rерат,vре недос"гit,гOllно r]релставлены

tlcoбetllI.,c1.1t ,I,еLtg}lия }1}.tсуjlь,га, }{е сисТеМаТИЗI'lрORil}Illt 1-1&}l}IЫе 0 eI'o

с,ц),ylil.уре, I.JItl}lически.ч cpopvrax, прогIt.,:'IIСfut '}l"l&tteltl'lИ фаКТОРОtl PI{c:lia t3

).,C_]l0Bl.J,1х l}()зjlei*c.t.Bttll lIрор1:3I}0дс,I веI-Iшых С}аrt'ГОРОВ С}'t'tЗИ'tеСtСОЙ }1

,l,,() кс t.t, l (,с ltOЁl п 
}_] 

}{pO,il ы.

}] ,эr.ой связl{ предс,гаI]JIяе,l,ся целесообразt-tып{ с,{сl,е1\,1}Iыи lt

;1rldic}lcpe1,1{l1.1lэOBttttmbtй поi_lх0.I1 к проблсме l{1-1СУ,'IЬ'Гrl У ЛИ1.1 ]'РУДОСIrОСОбН<lГСl

l:}I)lяв.:]сI{ия гр.,чilIl высOtссго pLJcK?l рilЗl}НТ}tЯ ИI:[СУJIIэ"]]&,, ЧТ0 
'IВjIЯС"ГСЯ 

ilК'ГУilJlЬt{Оti

.1i]JliltIcri тз ctlllpe \.lсI,1лlOй t<лиl.ll.tчесlсоЙ ме,ц},tt{И}-lе И j\,1еДИIl},lIIе't'РУХа,

2, |.loBtt,ltt{l ttC.citeioBuHl,tft lt lloit.y,le1,1tltlx резjl;161l,чl1,10{t

}.,,Ittч,tиirя }.ttll}I4:}l{tl рlссJlеловАI{ия И Il0J]VLletIIIl:IX РеЗУJlЬ]'аТОI] Liе

lзьl1}l>ll]ill()l сON,tненl{я! т,ак ка.к авl]орOм I}IlеРВЫе В ]\,lе/"lИЦt{l{е 'ГРУЛа

lIl]tj,il[..l.;tl]JI91-1Ьlре:J\,jlI/I'В'I^Ы&}litJl}tЗ{}расШреjIеЛе}:lI4ЯкJlИ'шI.tЧескиХфор;и

\,,t\,)IttIиI1' с lIilJIi4LlI{e\l Bpej1[I1,1X гlрои:}в0llС'Гl}СII}ILlХ (laK"l'c)PoB {tlt'ЗИtIеСКOЙ (СlбШ,tаЯ

1,1.ý.]lyt,|ctl14c:) 1,I 1.0Kc1.1tlecKoi:l rrpиpоl]ll,t (r'otcctlI(0*IIIrIjlelltlii t|laK]'tlP).

,I,at<itie 
apTCIpg}v{, у больttых lI1-1o};IIr,I,оIvl, рПбСrТаВIJ]l,t,Ч R| УСjlОВИЯХ

13i,13,:1el:iCl,B}.{rl локi1;lьной вl,tбрации "цибо )JIеIi,гроfuIагш1,1,r}Iог0 }.l1}луLIен}tя иjllи

.l,t)}iC1.1lit)_llI>IJre}tol-Q факr,ора, y-c,I]atlOtзjIellI>t разJI}{lI14я в тече}^I1,1I,{ l,{[lСУ-Цt}'Т'а I}

}li,l}}ilэlх }1(),3[]асl-Llых гl]уIlпах н.а ()cH,oBaH}I}I сOвоl(YI]l{OСТР{ СРеl]}{ИХ ПОКаЗа'ГеJlеii

}(jIl.jll14ttecKIl,ч trllе}{оtlFIlэIý lLtIiaJI (шкала NI['{Sý, },Iо;хи(lэиIlИроВаI{}{аЯ Lllкi}Лtl

P:.lllKt.t }l" t,] llj,leкc Бар,l,gл).

t,)гrре;tеJlеIjы разл}tl{t,{я в 0tl0'гОЯН ИИ аДаIП,'аtlИОtt}{ЬlХ МgХаНН:]МОl3 lI()

..,.1,с)/,l,с.l,вIlя lJpel11IыX шрсизROдственI::lЫХ фаiК'l'СlРtЭtl -Y :\,1)1iliLI14H В РЕi:}liЫХ

]



Bo:,}pilc,t^1,1lrlx l,рупгrах IJ ЗаR1.1СИМOСl'14 0'Г Cl'elIeHl'J ТЯЖеС'ГИ 14I'{СУjIЬ'ГФ' а'Гi'lКЖС

ollpgдejlýIlo, проt,}{0с,г,ичсская:}наtлимOс,гь patнI*t'B },lsПРЯ}КёllИ<lСТt'l r,] ГРjvIIПе

бO;tt,t{ых иl.л,суJlьтOм С Ле'ГfljlЬ}IЫN{ IICX0J1OI!1, ktМеВШИХ КОН'ГаК'Г С ВРеJlt{ЫМИ

I l р0 }.1 з в()i1с,г ве Ll I l bI ]\,{ и tll а кторам и,

У с,гit i.t tlIlJlCi L{ lrl ;l0стовср!lыtз I(op рел я ци о },i }{ ьlе с вя:} l"t l\,1ежJIу ItЛ 1,1Н И К0-

tllItlN{I{сс-гl{tlgtlкиý4и параNlетраý,lи у бо;lьrtых ИНСУ'Il}ТOЬ{, рабо'авших в

чс]I.,л]LIях l}оздейстI;}ия вредн,ых ilр'I{зл}сJдgТВе}tIIЫХ фаrСr:ОРОВ |4 беЗ НИХ'

()lrp*,lreJltэlI}rl lу[Oс].()Rер}-{ые факr:оры (пtrказа]'е;ll,t) И С'ГgШеНl> ИХ Вj]l'{Я}lИЯ На

pi:tзIji,I.гi..le l;.l}lCy;Ib,I,il у Myilil{1.II,I, lIe пcpel{eci.tl[,1Х I,1FlC!JJ-Ilэ1'l{ РСrбО"ГаlOlШl{Х В

tlбlцей BltбpcttUata, лOкiUIllгIоit вибраци}{, ШРOИ:}li()J-,tС] l}eFli-l()l'0 LШУЬ'lа,

).ilек.l]р0\.1t}I.I,tLl.гtIого из.шучеi:I ия иJlr| 'ГОКСl"{КO-ГIЫJIеВОГО фаКl'ОРа' I

раt,зрабо-l.аlла t,lа,геN{а,г}.lLlе(кая \4oj,lC j-l Iэ ГIl)t)ГНОЗИРOВt'] }llJ Я I}еPOЯ"l'l'{OC'I'[{

}lil,J}]l{ I"1,1я I{ l..lcyj] I),га у ý,lY}liLtИll }3 '3аR}'t*}tN'tOС'Г}1 ОТ ltИ,ltil ПРОl'l:}l}()ilСl"Rеri}I0Г()

l|tак,t,t_l1э;[. ilOзi}OjIяI11lдаfi 11ценить иtrli_lрlв},Iд,yаjIьFлLlй p}tcк"

J. C,rпettettt dtlcпttlclepHCIcrпu ч 0бoctto\tlltпOcmlr il{l.yl1111rly llL"|tOxtcel!LlЙ,

(i,rt{tпiл$ ,t pettLj|leilofltlu.il, сфор,*tу;IuРO$ttttltl'tХ В ()uССеРПl$u,llil

,iltlс,гоtзерI1,ос.,1]l , |4 1,1Ltyt{t{art ttott1,1:зrta иссjIеlДОВаI{},rЙ И ГIOЛУLIеННЬlК

PO:}VJIl:''l'a]'Ol]. I3ЬIВОДОl} И рекOмендiаций, сtl]ор:\{у;lированных Iз

Paбo,1.tt LtL>lII();llIeI{i1 I{a cOBpe\,1qrl,{l{()ý.1 lIачtIIl0\,1 It Г"Iе'ГОJl()-1'l0I"ИLlеСliОМ vpoBIlel,

l l t,cJ Ier_t() tзall_t и14 сOIзреIч{ eH,1-1ых вЗ{tрrý.{ 0Л0 ПО.llНrI ЮЩИХ ОбrЦеК;'I}lI[{ И tl c'cK}lx,

}.lIlс.гр\j\,Iен,т.i}JIlэ[,lI:>Iх \{е,гOдOв,l.,rссJIеJlоl]аl'lИrl б()-1ttrttlClЙ tЗt,tбСlРr(}{ ПаI-1l,{е}'lТ'Оl}.

l Iprr ()LteIlKe реl]уitь,га,гов l,{cЁjIe;lL)l]al{Иrl 1.1cllo"'l bl}oliilI,1bl cOBpeMeIl}lble

\'lО1-0/1lэl сl.а]]I,1с,гLlческоii обработкlч ;ltlltl{btX. l"[ocT,Ot}epHOc,T:b резуJIьтатот]

oбvc"lttltl,ilulilil {)/{HOp0l]IrOcTbю вlэlборки з90 ylli}c,гt_lt,{IiCIB, вклI,()чен},lых в

lrp1lI.pa\{ t\{y 1.1ccjIej{OBi}t{l,trl. шриl\.1енен}.tеN{ ДOСllа1'(rЧНОl^() Об'ЬgП{Еt СОRРеМеН }1blX

\1e,1,0jtOlt oбcjlej1ggaI,1иrI, },tcпOJlb,}оBttl-ll.tei\.l cOBpe:vlellll0ii \{е'Г0/l0jl0ГИ И И

1,1{.lpij\1c.'1.pI1,1ecKi.Ix }] l.{еflараN{е'ГРИЧеС.К},lХ MeTO,ilOB, СОГЛаСОRilI{I{ОС1*IЭIО С

l".rc,зyjllr,].fl,I,tilr.t14 оrIубJIи KOBil}lt,{ыX pi}}{ee исСjlе.itОВi}Н}iй.

I lpaK1,1.1tleclii.Ie peKo\.le}I.ItaIl}.I},1 l,lctlepпIlIBCrIolL[e соОТRС'ГС'I"ВYIO'Г :}i}rlBJIe}rIloЙ

"гц]11с, tlс:сlJIgl;ll0Iзанl.,1я', постав.iIенr{Oй Ll,ejlи и cooTвeTcl"BYII)lIlИ:\{ еГ,t Klo}{l{Pe]]IIIэIIr4

j



,tiljlflLlii}.1. 0бпttrя вIэIt,Oкпя 0Ileн Ka ка;ttдOго cдeлallI-1ot"0 BIlII]0Jla }"{ Реlt0i!{еНДаIlИ Й

il[з.I.*I)il 1.IccJIei_t*BaH}.1}l пOjl'}зерjкi-IаеТ }lX 1.10Ill,i'''I'b И НеОбХОilИМОСТЬ В

c0l}pe.]\{eHr*tlilr жиз}ILt. L Iрелс:,l,авленные tз i.lь,Iсýер'гаЦИОt,tl"tОli РабОr'е НаYЧ}{ЫР

ll0Jl0)I(eI{l{я. l]bl1-1(}c:и,I\,1ble FItl заIJtId,I,у, }3ыIзольl и pgli0]veIl,цllц1,1t,t ' яв.illtк)'гс'l

tlб.tcII.l]alilIIlIý{}{ }1 i{eIl0cpe1_1c]:Belt}{сl IзытекflIO'Г },lЗ c}laKT'l,tLIecKИ ГIОjIУЧеl'{l{0Г()

11ii"l.glбltti}jla., 1l1.рiliкая JIогl.1ку лост,иit(еt{ИЯ oСl{oBI,1O-ir ЦеЛИ ИССЛеДОВа,[lИЯ,

t)c rtoBtl t,te lIoJIoXiLl}I1.IrI, t}ынOс!IмlэI€ [1n з;1шl}41^},,, сфорfulуJlI{1ровчt1{}1ьIе

ti'It(l}tjpel.{lt},{й рOссийско'о pI ]\{(-1}к/ilУlIfiРО,Цtl*I"* YPoBI-{eii. C]T'erteHt'

.:lос.гоl}ерI{()о.гl4 |4 обосшоваl11-1ос,ги резуjlь'гit'I'ОВ }IОСJIе/"t()l}а1IIl,{Я, T'aK){te

0IIpe,lleilrIe].cя ,I.etv{., I{.г0 rrсI{ов,ные IToJlo)tieFIИrt Л}iССеРТаLl},lИ tltlУб"Пt'tКОlJа[{Ы |\

il{yl)lIilJIe <<\4e,itttl,tl1l.Ja l,рула pt I,1ро,',1ы'IJ^iIеlt[{аЯ 1}ItОЛOГ'14Я)) (201 5, ](} 1 7, 20l 9"

,li}:1), ш ilclrpllil.jle t.{eI}pOJl0I,1{Fl и riс}{хиа'ГРРlРI l,lM. КОРСаКOВа (201 l, 20l4, 2015),

l] 
',iyp1,I!1,1te 

<<'N4еJl,иLl},lна н обраЗOванl,tе в Сrqбrlр}I> (201з,2014), в С'и,бИРOliОlvt

lli.lvLlI,1()\' \tej,lI.illl,.illclt6N,t il(ypLIaJre (20l 8), в <<.lОutГПаl ОГ Siberirin 
'tr,4eClicaI

Sc:it"ltl('CSli (]0 l9) l.r в )KyplIa"ile qlAcLit 13iorrredica Scierltif lсая (2020)"

4. 3tt rtrt tl'ytoCl71ll r)лtt ll{ty,ilt u лtр{tкl,пuriu |)ез},|"lIьпrum,O(l i)uССеРПtаЦ,ltlt,

{i0:1.1lоJt{,llы€ t{0|,I,Itpet,l|,ttlrle пylt Ll lж acyro.|lb3OB{lIILlrl

pe:зy.,t l>,I.i1,1,,I:>I j1}.{c(:ep,L,a l lI4tl}tI{0г0 l,,l сс.iIедоваI{r,lя, М. В. Я Ш НИ КОtЗttli l,{ fuI еIО'Г

lti:l)l.{,l{()c :tl-lilI{e}l1.1e как jlJlrI r{ayKH, так и пl]аt{тиtlеск()Г() З;tрl}ВоохрilНен}lrl" 'I'LlK

I\alt ре:з.yjlь,гtll,е гrрQвеlilеннOго ИссЛеЛОRаlНl.{Я llOJIYLle}{Ы ilZt}lIIIэI0 0 С'ГР}'К'ГУРСr

l(.ilIiI,1}lllecк}.lx (lclpM иl,[с}лIэ,I,il и cPaKTopclB pt{cl(tl l] \,lу)t(скOй Ш,O[rYJlяtlИИ С

.yI lc.l,,0\1 l]jI I.,lя I{1,1я t}l)ejl[,IыX r]p0I.tз!]()j_lC'I'130I:lIl IэIХ {la кт'ороrз t}lt,tзl,t'tесксrГt 1,1

1.1Ilсу.|I}r,гOi\{ 1,1o с,гепеIII,{ 1яжес1и н,еврOJI()t"ическOt,о д,есРнши,га (т0 данныl\,1

tltKlt;llrl ^rll-{SS) 
иfl I\{о.меLIт ралзви1ия зflбо.ilеваI.rия l.| шtl истечеtliltа oСl'P0l''0

tlCpI,1().;li:l I,{t,IC}_illtl,i: (r,rir 28-й лепt, :]iiбOjlеll;lttttя)., Ll l,Llli)lie tll:tlбСНtJOС'l'И ]]eLIeI{tJrI

l{}lc\i *1lь.г;r l{it 11clI41RaI-IklI.{ сOвокyпlIос,гl.{ среi_tlI}t.ч I1ОКа::}lt'ГСJIg}"{ l(Jtt4l,{I,t*lgcli14X

ьар"ге;r) у ]\,1чiltl.|и}l мOjlO,цого,, сре,цнеI,о 14 гtсхilIлOГ0 вOЗраС'Га B']tiB},{cl,Jtvloc,TLt ()l'

l}li,ila l1рOлlзI]()jIс,гвсt,lliсll,tl cPaKTclpa. l. [од"гпер}КjlýI"IIr1 РСrtJIИtlИЯ В coc]"o'lLil'Jl'{

ii,il!il1.1illtlJOlttll)lx peaKrtrlil l,iс, i:la}Il{l)lIu lэаг{ГOr] }rаПРЯЖе}lНОС'ltl,r У б0.;tt,tlt,lx

t.t'lc\lJlt1.1.0\,I на NIo,N,lelIT развl,rтt,lя забо.тtевil}tия l} зависt,tIиосТИ о1' }laJll,'Li14rI l{Jt}'1

111,1:\;.l,C,|.BI,1я l}peJtl{ыx шроизвоilст'ВеI{}IЫХ tРаК'ГОРОВ, I3 'Гu{ОЛOДOtv{., CPe;ll{ei\'l I'{
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lI()}liPt.iIOIч l}озрtlсте, ii Taliiкg ts :t&вtlсим,ост}{ О'Г С,ТеПеШИ, ],ЯХ(ЁСТl''i И}JСУЛЬltil'

у c.'atlol]Jle*a IIр0'ностическая зшачиМОСТЬ РаНГОВ НаП,РЯ}КёНН'ОС't+ В ГРУ'Пilе

бOjl1,1,I1,1х }l}Icyjlb'0N1 с ле,гальньII\,1 иcxoJl**t, ,ВЫЯВЛеНЫ 'РЯМЫе 
Ш ОбРаТНЫе

lt'l)pejl lIIl1,1*ii}llэl* Сl}Я:3t4 rvleЖitУ КЛ И ll ИКO-а}iit*'НеСТИtlеСК}'IМИ l]aPaN'te'I'PitMH

б()',ll,t.tЫХ L,tI,tCYJII']'OM, работавш,I1{х В УслоВ}4'Iх ВоЗДейс'гвt{я раЗjlИЧНЫХ ВредlllыХ

llр01.1,зl}*i_tс,гвеI-,1,Ilэlх фак,горсlв (обrцеiL вt,tбРtt'tИИ., ЛОlСаЛЬ''Оij В'ИбРаlt,tаt't'

l I l]0 t"t:}l}Q1,1(r,гвgl.:Il{ог0 lJ])i ý{а, эJlекl,роМаГ''L]'Г},lОГС} t4:}JiУЧе}'l''lЯ IjIJlT'1 Т'ОКСИ К(')-

l]l)l,rleBOt'il {litK't'.lPa) t't бе:з н1'{х' 
,_,оr,rrr\г' neI,Dcccpltr{ nua,,ru*,lu },,lCIjlejlb

Сll()МOt'IlЬIоý,lе]]()ДпЛ()I^Ис'ГИ..tесt<оГtреI'рссср11.{ПQtl'l.I

lrllIjltjlCtlИfI 1зI^Ii},"I14}чlыХ фаrстсrlэоВ (показателеii) иl}1диi}}1,lý&JtIэНOt'О p}4cKit,

l}ilcCrII}lx j-lос.''tlерный вклад в развllтие.инсу;lь,l"а у MYiI(tlI,I[l, paбc1,'at'L'Iиx в

}iLljIot}l.Iях всrздей,с",t,lзl.trt разri}.{чных Iзредi:Iых tlроизводс]:венных rракr,ороtз:

c;бrrrcii вибраt_r,ии, ;tокалъллой tЗИбРttЦИИ, 'РОНЗВOДСТВеНИОГО 
IjIYIИil'

,,},:I е li.l.,}:lo\da r*I.:l }.{1^II0г0 }{зJ]чI,1е}.1ия }IJl'pl TOKt-l14 КО- ГtIЭtJ'lёl}0l'О фаКТОРа' ВГtеР*Ые

1litзlэi.lfп,гаl{tl \,{tl,I.e\,1ill,L{ttecKitЯ Ir{OДС;1ll ГIРОГI'Т.,l}ИРOВаILl't'l BeP''l'II{'cl"Pl Рt}З13I't'ГИ'l

1,1licyjlb,гi' у, i\.{у}ltч}{tt в :}ав}{си}|осl]рl с1, в',Iла ПРОИl}ВОДС1-1}g'.{I'.'I'О фаriТОlЭа' Ч'Т'О

llt).1IзOj.tяо1. IIpoBOдI',I]ll иtIJlивIt;lуuJIъFr,vIФ il*РtЗl,{t{IIУiО ГrPorPHlTaIiTl{liу l'lНС'vЛЪ'Гil 
'v

1rttбo.t.H}lкolз ItысOког() гlро(рессио}:Ii}JlьнOl,о pl,icкt}, 
r

N;It1l,epl.{i1_1l [)l jl},lссертrlционFl11I, 1 l{сс,тlе;lоваI lия \,10г,1;1, 0b],I,t)

l)C't()Nlc1,1.,l()t]ilt,l 
[>l iljI Я ИСПOJIЬ:]()ВаШl'{'l IIPl'{ ГlPOBeJIetIl't14 Пel)t'I0'jtI'1t"leCItl'JX

I\,{ej.rl{цl{llcKl,{x ocMcJTpOB PaбoTHt,ttcoB ВЫСОК0I'О rrРОtРеСС}'{0}{ilJlЬНOГ0 Pl''iCKll'

иl\{e.IollllIx l}IltСоttиit сер/_lеtlнO*сосуд,tс'ыii pl4c* И ПР}:{ЗI{акИ карJ{иваскулярноЙ

llr-:,|l()С'l'i1,1:()tlIл()(:,l'И.,lIр}.lГIроВеДе}IИ1.1:}ксllер'l.И.]IlIсI]'{ЗИ,:заболеtзаН1,1,1С

trlэс_ldlесс:ttей. резуJI}э,I.il.гI>I itиссер'аtlИОFI},lОГО ИССJlеJlOВП}lИЯ lvlОГУ'Г бLl'I'l'

l}IijlI()LISllIэl R llI)ограNlN,tу обу,tелtиr} с"гудOt,I,l,олз обучакllttИХС'l ПО СllеШИаJlЬt{ОСТИ

<<; le.teбt*oe деItо}i по дисLtишjlиI1е <<I"Iрофессl,tо}tальнI)Iе болезниll, Il0

сIl0Il14сljI[)l'IОс.I.1l<<llслрiа'грl,{'l))ТIO/il14сIl1,1I]jл14'I{е<r{)акYэТ}:Те.I'СКi}Я"ГераIlИЯ.

jie.,l0)) ll() Jl1,1cIlt{llJIигte <<ll,pocpeccиoI.ttUIIrlIt,tC бо.ltезr'lИп I]0e}tt{o-tloJIeI'1aЯ ТеРаПllЯ})'

0l]]tltIlа'ГOрt}ВоСlу,-lхlоlЦНХсяIlСсlIgllИа'|IЬ}-l()с"Г}lсIlеllиа.!Il)1.1ОСl.И

l,p_\/j,tt1)). lt.l.,1ltжc пOсjlеjlи{ljl0I\,11,1ог0 ОбУЧеr,rr,{Я ВРаЧеЙ-ПРОt])fitl'ГOjiОГОВ И BPn'rei'l

;1руI,}l.y спеIIиальttос'ой, учас1^l}}'IОlJ.lИХ 
l3 ПРОВеДеI'Il"I[. ГrРеilВаРl'{ТеjtЪItЫХ bl

IiL,l]1.I()jlpr..lecltиX l\,lеДИttt{ltСКИХ OCMOTPOI;' 
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5. ot4ertKa cor)ep}ttilltLtfl tluссерmъ,цllll I

;}raccep,Iilllиri otPoprur.r'elIa l] TPaJ{I'{Lll'l0.HHol' c'l*Pl'ile' 1{ЗЛОЖе}"Iа Па 358

C,I,pa1,1,Illtitx, Rlijll.очitет Bl}eJleH}.re, б r,лав (обзор Jlрl,гератУРы, характер}tс,гиl(а

ultl,гcl]I.'i.lJla и i!,Iе'Oлов иссJIедоI]анияз резуль'атЫ собственныХ }'ссJIедОваний"

обсчэtс,itеlI[IеlIоЛуtlе}t]:l.ы,\реЗуJlъТат:ов),ЗакЛЮt{еLlи't'ВЬll]оilоВlI1рак]:иЧеских

peliolvt0l{i{allrati. сfit{ска сокращ ениЙ tI уСЛ,ОВ}'ЫХ ОбОЗ'tа''lеНИЙ' cIIl4c*a

.ll{ l,epa-.ypbl, C1,I1.1CKi. }{jljlt'C'I]pa.гt,ltsH*I,., I\,{а'еРИаJIа l,i Irp},ljl'и{et'l,til, Сгrисок

jl14,I,cl)itl,\,pbl вitJ''.,Lti}с,г 47з },1с1.0чlLика, и]з Flt,lx *- lBl В ЗirР,vбС)liI'I}>l'\ И:}jtаIlI{ЯХ'

lraбсl,t,it 1,1jljI}oC,1,1)llpoвiltta l ]9 таб;rllшамИ lr З pltcY}llilliv{1,I,

I}tl llRe/tel!IlI,| шо;l1rобно иl}J]oiI(BIIlэJ аК'ГУаЛЬ}{ОС"ГЬ jll'1ССеР'ГаЦИСlНl'lСlГ{

1raбcl"l"t,tl |,tily1l1,1,1rl t-{tll,tи,з}{it И ПРаКТИLIССКilЯ :]}1аt'lИi''{ОС-t'Ь l']bIПOjll]tet.{I{0t'()

I.1ссJlе,il()ваI{ияl. [.de;r[{ ь{ задllllи соO.гIзетс'в'IО'Г Ba}K}{'cl'i{ }'{ЗУLlаеl'tСlЙt ГiРОбЛеМЫ И

rr,iбpiitl}{.',\.1y lIitytIlI.',^"y l{ilшpaB,Ie}Il4I0, *ТРtlХ(аЮТ cv'''b }'{ССJIеi-lОВПI{ИЯ' ЗаДа'llt

сt)l.,ltlсYlO'Гс'lсllgj1}ll0i'I01]раiкаlо,гсоДерЖаНрlеГjIаIзДИС'сер.ГаLlI,lи.

}} ttc,pBtli.i гJlаIзе (обзор jl}{,гераl^чры) гtlэtlrrсле}{ ";IаI{I{lэIК 
0Te}tlec'L'Betltltlii Р1

.лlriэу,бс;ltttой JIрI.гера,гу"ры lзil ITOCЛejII{l,{e }IecKCJJIi'ltCI Ле'Г' ilOЛ}'IОllе}IIl0 ОСВеltlаЯ

c.'l}pe*,1e}'hI},Ii.' R:]гJlял I'a I(jLиHl,t*o-ПaT'['e,.leTl'Irl,ecKИe Т}IПЫ ИllС}JlЬТlt' lla

cpaK,t,clpl,t pIlcKa 1)азR1.1тия иlIс.YjlIэ,t,il, Hil ШРОI4ЗВО;lС'Вgl'{ НЫе фаКТ'ОРЫ

кард'сRLlсIiуJlяр}lс1.., I)tIска и их pCIjll', 1,} рii:9Iзи,l,t{1,1 ,,1Itc\/,ilbTa, l,tспо;tьзуя базу

tl ?].l.et,{,.t.t I })l х l1()кY lчIе}:l,ГOR clll_Бy кФеперi:t;l ь rl ыЙ I{ 1_IcTl'J]'yT I1p0I\'{ыlIIJle I"t llcli'i

ctltlct,Br,},llIсlc,г1.I)) l.{ баз.ч /iанных РДТЕN]'SСOРН I}cell ИРrtОй ОРГаFIt4ЗаЦИР1

l.tl1.I,€;I;Iек.гyаjtl,ной ссlбстlзенj-loсти, aI ],()poN{ }iка:tп}IЫ Пill'е}l'ГЬ1 СПOСОбОВ

у.rlllll_ рабо.r,аrOlцIlý Iз yс.iIоt}l,Iя,ч tзо,зJlеiЧС"ГRI,ir{ I3РСДI1,IэIХ ШРО}{ЗВ{),Д,Сl'ВеIIlIIЭlХ

сllillс.гtlрtrв. Дrзr:ор ,lleJlaeT заклIоtlеI,{,ие, aITo flо Дfl}{l"IIэlIvI л}Iтера,rуры t} I{асТояlцее

l},lc\,lrl tlejl.c,гa,'OLlllo прелстаВJlеНЬl ОСОбеНtIОСТI'{ TeLletIИ'l ИИСУЛЬ'Га В УСЛОRИЯХ

llt1,1.i,leйc.i.Bl{rt врсдIIьlх lrро}iзвOдс.,:ве}tI{lrlх фаrtт,ороВ СРltЗИ'tеСl<ОЙ I'I 
'OКСН''lеt'КСri'i

Il}rl,{РОJUэl,

В I-.цalte <Ma,rep}taJl н llt€-t.6/Ilrl pIcýJIc.llCIl}alt}trt)> 11редý,rавJlен "i_tи:зарit"t

ltc,c jIe jl0l}iiLiLtяl . /1r.rccep].il},1.I0lv.I обс:itе/lпва II0 jlocTtl1'()l-{ 1-I{)e KQJ1l,{tlec1"1]() бО;t btt ЫХ

}iliLlч.llэ,l()},i(:j9OЧеЛOВсIi:OЁtlORI'.ltlяГрУППLiзl4бо"ltt'г.tt'tхиLlсYJII)ГOi\4"

irабо.r.аtзIIl1.1х I} усjIOIзLlях вред1{ых I1рOи:31}олсТВе}{1,1ЫХ tРаКr'ОРОtЗ; ГРYIllIа

cpa*'.Iell14я 7 б бO;tьttы,ч l;t',Icyjlb'ГC)'vl, I.tc Ь{ý'lеВlttИ'Ч ВJI}'{Я}IИе ВРеДl"IЫХ

IIp..,1_1..}ll()j[L].гBeIl l I1lIX cPaK,'rlpo*). ,ПРНМеrIЯЛРlСI) c'OBPe*{etlt-l ЫЬ КЛИ}{ klKCI-
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alIit*.{tIec.,,tl,{Lleclt{,le:, обпIек:IL{}iиtlеские' инсl]р)i1,1е}I'l]аJIЬI{ые LI сШеЦ}lt}Jlll}IЫs Nt0]'oi'lt't

l.icc"JIe,Il.l,aIrия. I"Iсlлробнtr oI1иctlljla ХtlРirК'ГеРИСТl'IКil УС"tОВИЙ TPYi{a l"I

rllэor|lccc1.1otlitJlbl{0*Ilpol,tзlзoJlcT*e}'Hыx 
с|lак,rорОВ ОбС"rl,еJlОl}аННЫХ JlИll' ПОjtРОбr-rСl

0ti},tcilLl1,1 1.1сIl{)jlьз!еN,lые N4ето/iы с,l,атI,Iс1^}{ческс}г0 aIItlJlPl:]a,

,I,pe.l,t,lt l,.ilaB?l ДI4ССеРТtlLЦИ,kI ГlОСI3ЯIllе}lil аIIаJr}{ЗУ С'ГРYК'ГУРЫ И

xilpalKl.el)I{c,r.t.lKc lijlb'lIиIlccli}lx форvr }lHcy.rlI)'I'o,, {lаКr,tЭРОlЗ l]l'{cli.'. У I\'lYil(Lll4Гl В

llit:]l{ыx tзозрitс"I.I:Iы.ч грушпах I} :jilв!tсимOс,I"I{ от ВI,Utа ПРOИЗВО"IlС'l]Веt.I}lОI't)

t}lart,r.opl,t, I lровеjlе}'lлый сравтIИТеJIIrI{Ый i}HaJIIj{:] PeЗYjIb'aToI] РlССЛеЛОВа}IИЯ

lIt)зBOjl},1jl c.lleJlfl.I.Ir I}lэIвOil; чтс1 () cTa,rtr,{tlecKolvt преоблаJtа}l141,1 cpe/l1_1el"t] Bol]pac],l]

liтttt>tс,,lс,lii1,1,.r,чr:lае^'о-ПроиЗВоi{сr"венl'лоЙГtо/-1Груtl{lе.lIреtзаJI}'IрOВа}1l,t}lЧ1.1СJlil

бо.;l1,I,1ых t.1llle1\,1иtleЁKplN{ l{}IcyjlbTCIIv1, средрl ег11 fiатOгене,гl"lчеgк1,1х в11риаt{,rсв -

п,гср.,,'роir.tбсl"гrлt{Llсl(.,]-о подтl{па. БОЛЪ}iI)Iе I'1НСУЛЬТОI\4 lv{OJIo/-lol"., ВОЗРаС'Га ЧаЩе

l]t].I.pL}tli},lI1,1CIl {lрИ tзсtз]rейс.гt}}.t}t oбr.rei,i tз',tбpattt,tlt льtбо тоl(сико-пылсl30I"о

фаК'r'rrlrа 
,T.--f.\,lat l rlrлr-гr\l,\пr:l nlr{( '.l 

иIIсуJlь,l,,а в
i l1rrr },t:}yLIЁlII,{lt Ё,груý1l!рIэt фак_гс;роrз p}tcI(a р{tзв}1,1,1,{j

зlIItklt*lI\l,'с.г1,I 0тt I}}ljtil llрOt{зl,о.ilСТВе}{'rIОГО c}artToPa l''I ВOЗР*Сl"а аIЦОР l]еjIае'Г

.]aIijItФLleI.1I{t), ч.l.-, ар,гериа,rllrl{0!l r,[,tШер'Ге}I:3l'Iя AI" бы,rа Д14аГ!-I0сl'Нр0I3аILа Во I}cex

l]ccjle.]],y*\,Il)Ix груlIпах и предстаRJIеlIil IJ l t)0,0% cJIyt{lteBt t}LIcOKit

1]с].рýt.lаемlOс'ь фак,гора куренl.tя р1 :}.цоугlотребление алкоголеNi у бо;tьltых

l.!lJс\]Jl}l.гоN{., t4\,týBII]l,{x влиrlI.lис Rро;lных гIроИЗRQДСтВеIННЬlХ фаКr:ОРСlВ,

,I|ис.:t14Il}4llgl,|\,ll.{я ]1ос,rоввр}lсl преоб;rаi{аjlа Т} ГРYfiIIе ПРОНЗI3ОДСТВеI-1}I0ГО ltj"vi\'{il'

(,ахirрнырi,ilгti,tбет, в 0-ItjIt4t.Iиe 0,г др,чгI,tх l{:}учаеi\,1ыХ фаК'ГOРОВ РИСКа, бЫ^ll t{'lljle

yc,1fll{trl}jIell, у, бо;ll)IlLLч pl}IcyJltr,l^gрl грyпIIьI cpat}Ller{и,I,

l,} ,lcl.Bеp,r,oi.i I,лвI}е ИЗVIlеIIIl ПОI(аЗаl^еЛ}'j Ol,le}I()LlI{ЫX llIKilJI

жlI:tIlc,leятс:llrt{ос,ги ь{ il,1itпl]alltlr]O}itlt.,ix 1эeztt<tttlй t} Pitl}}iI;lX Шр()lI:3lJоJlсТt}еtlll}:lX

l,p_\lltпaX бо,l]LlILIх }ll{сYльто\,1. ВыявJIеItil tlсобенtIОСT Ь ]-еtlе},IИЯ 'Иl"{СУ,]'IЬТа У

бLr,ilLtt1,1x, 1эабо,гi.tt]lIlI{х в чслOt}иrIх вtr:здеЙс,1,]:}ltrl 'l'()Kct4li()-IlbIJleBOr'() фаК'ГОРа:

liсех}}(),3l)'lс,l'l{l)Iхt'р},t.tllахпOL{С,геLIеН1,1I'tOс1"рOГоГlери0/]1аИi{суJIЬl.а.Yс,ГаН()l}jlе}{

ltilliбOjIee вырахiе1l}лый }tеgролог1,1чес.килi леt}l}1tl[,t'г (lro ;tatItIlrliИ llt|ttlJlbr }'iIl lSýi)

!iпp"r,e;l). i;r rз груIlllе JlиЦ среitнеГо возраста -*,v болt,tll)lХ и}:IсуJIь'Oм. ИгylеВlltttх

IiOIl.гак.l, с эjlL]li.l,р()ý,IагIлl.{.гl{ыlvl изJlуt{ен}tеIчI. Аttа.ltиз алi}ll'l'аЦ}{0t"l},lык сOс"гояttlрtГt
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lll)0l4.]l}()il(.,гr}el.i}.IhlX сракт.оров (о"г 84-6}t;lo 92,В9Ь), r'аК l't беЗ }{}tx (85'4}'0)О Н&

\40\,1{,]1,1.г рашвl4"],,нrl забо"пеt]а}IkIrl опрел$JlяJIся t]С]:РI}Iй стресс (P1,17, PI-I8), ["Iри

llлItl;Il{lзtj иLr.гOрий 56 ylvlepшl}.lx больt-tых },{},IU}JIb'LofuI о"Гмеt{еll()' Чl]о круГ

cбtt.lllt1-1c,иpt)l}ailHot1 шатоjIогии (PFIs, РН6) бы:t ВIrIЯ,ВЛеН 'ГО"ГtЬКО У ВЬIiКИВu]ИХ В

.I-ьлLIеI Il.{c oc'p*'o гlеl]t.{ода1 }.{l.{сульта' тOIлда Killt P}"I8 (круг, 11с,l,рого с,гресса )

,J1,1ilLl,'|,l.c.ilIlI.{o 11pCl}ajIttp0I}aJl t} груППе YN{e'PШ]llx бo;tt'I:lIlIX' ;\tЗТОР ДеjIilЕll' BbIBoj'{ О

t+clз:uoittHtli,t гlрOгl{ос.'и.tес.t<ой pOJlt4 lз l,{сходе ,,ll1(:У"'1Ь'Га} jtil',}'ЫX ШОКа'illе'lrеЙ'

Ilи-гirя I,JraBa IlocB,lll{eIltl реl]у,цьl,il-гам },iзучеttlIя гlошtlрl{0гсl

liOp!]ejlrlllt{ 0}l1,IсгQ &LIfljI}IзЕl среJlIlИ Х l10l(t}Зlt1:9;lei"{ K"ЦPl}It4KO*a}{aN{tli""'*''"u*

lllt])Ll},.{t_.,l.pOB ), болtrttык ц116!.iIьтоN,{, l,tI\,1eI3tltИK l3ОЗjlеЙСТВl'tе ВРеД}{ЫХ

lI!)t)l.{..il}t1,I,tс.т.lзе'{IIых срактоlэов И беЗ }lИХ. RЫrll}jl*l"IЫ ilОСТ'ОВеРНЫС

ltOppejtrltll{o1-1llыC сl}язи., харilкl"ер}Iые 1ljlя КаХСДОi,i llРОИ:]'ВОДС'ГllеtlttОii

rrOltI,pylllIe,,1,аклсе в;latlHoi,i глt1l}е ПРе;|lС,'ГitlUlеIl cltoctrб IlРОГНОЗ}lРОI3illtl'1Я

l]it:tI}l{.l.}lrl инс}JIь,I,€l У МУХtt{ИII В ЗаI3И,СИЬ'tOСТЬI ()'Г t}}lj-til ПР0}'tЗ'l]ОДС]'13*}I'FIОI-t)

l|lакт,оlэа t] пOr\4оl'[ь}с, метода JlCII,}{c.г}t.tecKoit р*греL:с},{,ll, Исшо;t1,1]сt]а}Il,{е

,;t()Ll,го[}eptl ьtй t]lilIall в развl,I,г}tе иl{с-уJlьта у бo;tbtlt,lx ttaж,iiclй И:}v'Iае^"()"

t-ll]or{:]l}(),r,Lc,T.IзeIlt,loй подгрy[Iilе, I-Ia ocllo*e реr,ресс}l.ННОЙ Mtl/-lejlI'{ бЬt;lа СОЗJlаiIt}

(lоlэл,rу:ltl" IIо"3вOJl,я}OlLl.ая, 0це}титIl l.{I{д}lвl{i.tуаJlьнЫli Р},1СК Р'l:}ВИ'ГИЯ }'1lrlСУjlЬ'Га,

I rlrgc.r'ii t-.{aBc llpt.t обсуiltJtё}Iии IIO-]YLtel{}{bIX РеЗУЛЬl'аlТ'0l} ПРИВО/"tИ'ГСЯ

lltlKit*atlOл Ll,гO с.гр,Vкllура кIIи}{}lr{gсltQг(] iиа],ериаJlа. ь{сIl0Jllэ:JOltаl"ILtOГ0 rз рабо'ге.,

t]00,гве1,с-гл}уе]* Jtitн}Iыr\,1 росслtйскl.{х и зарубеrкlIIlIХ ИСС,Jlеjl0lЗtl'ТеJlеЙ, ABTotrr,

ре1}l.,r\4 и p,v я гI OJlч t,l е} II{ ы 0 резул ьтаты ) BIlIýe Л Яе1 КЛ t{ !i }t l{o- феr lО'I-И I l И tt еС: l(}te

clctlбetti{Oc.1,1{ l{лtсульта, характерные Jtлrl r<aiKДoi,i ПРОРlЗВОjlСТВеННСlЙ

Il0.rl,гг},IlIIlll. lJtrtl*ctjltrl jIt)l,},lt{I{o BIrlTýItoIoT Pl:3 IIОЛYЧе[{}-lI)IХ ДttН}'IIЭIХ, I'1']j'I0Х{еl':IIЭI

yýg.l1t t.t.Oj'1,I l.. ll cOот,IJ*,l.c,I,Iзylсl1, пOcTal}jleHt{I)lTvI :3аДаr{аI\4, 11Pa lt"l'ИЧеСК}'1е

l, l l)a к1, l,i li i] l]p ijl tI п n pt.l tP r l а,г(),п 0 гll,

{l. ('ttrlпlвепrcrпвllа соdерJrcuпltrl {l\t\l\pecltepПtпtl {}ctt0$lll,L,\| tl0j,o;,lcёt{ClЯ;|!

l.t в bl ty 0 () uм d чс, се,р tl1{l l,t Ll ll

C.tlr.;ract{o пре;lстаI}лел,IIIьI\,1 jlнссеI),гаl[р1l{ }1

ll0,1llit)c,l,1}}o ý()O,гвеТсl]вуе,1, oc}{oRIIoN{y текс1,,у

аrз,гtlреt})ера,l^у " I-Itlc j,Iедн t,t йt

/_tиссер,гаllи и. Выво/-tы и



\li..'.cplJiljli} и ,tl'jlяIо',.ся л0гическt1l\{ заверlllе,liktе\,1 ПРОВе;tеI{НOГО ИССjlеДОВt'}ll{Я'

ч.Iл0 обеuttе,Iиt}ztе'. шх репрезентативнос"гl;. Авторефераr: в поjI}-Iой ь4ере

с0(),гl]е,l,с1,I]че,r gcl-tolзll bIN,t п,C)"1oxieц1t,lg JIшL:сертацI4I,1, fiиссер1ациO}rFlая рабсl"га

\1.B.яIir,rHplK.I}.i.t odlopмJleltt} в соо'веl,ствии С'ГРебОВаН}lЯI'{И Г'ОС]'Та' ВЫВО'l"tl't

1,I I ] })а ]i,гi{t.lеск ие ре кOlчlе}rдаtl.и и oбoctlr:lBa} Iы, соOТВgТСl'ВYlОТ ШocTill*,ile 1.:t l l Ы ]\'1

зit;l'ittttt\,{ !J ltOJIt)z(e}l}:I}lN{,, IзыноСИlчlLllМ l-,lil :3аlltl{'r,Y, oТPiliКatФT t{аУЧl.lУ}.) }IОl3}iЗl:IУ

paбt1.1.t,l }.| и |че}.,"' ,Iв}{y'с lIрак,гьl L| ески., lral l Pal3Jte I-I 

''lОС"ГЬ, 
ПРlt t-tttl4l1 Hil':i Ь l{ ЫХ

, 

} it Nl е t l il l l и il rc "ill.tcc 
ýр"гацt,lо }t }{oii РабОТе Il,el"

{_,tltlпlrуеt,,clr,l(JLlе, соiерэltill,tttrt с)tlt:c:eprt\$Цllu, tl{'ctx{'PlnY cl'eLc"'{lilbllOCll|ll'

()б:rас.r,ь ;_lисссрl.аL.tt4он1-Iого исс.ледOва'{},IЯ I\'{.B.Я Шtt-tl'tKtlBtlti ВКЛ}OЧаеТ t'':]Yt{eI{}'ie

tlr,oircttl.ttlc,l.eil pl мех?lt{t{змо1} ра:}вI,Iтrrя rlaTOJI0I'I.{}l rlеРебРОВаСКYJl'IРrrОЙ

сI{L,.ге\{1,I Y lrроt|lеСсt.lй вt tСоког,() рис]ка с прьlI\,1еl|с}{иеý{ l{Oi\,1IIJleltcal к,jlин14ческрl,к''

.iraбopa,1,gi)ltbIx },t pl1,1cl]pyl\lellTaлbilLx метOдOв и(lсjlедOlзаllиfl, l

;1иссер"гLtll1.1.,}lнOg 
,L-lccJteJ_toBtlI-1!tt) }/.В. ЯIltltr t,tКОrЗОЙ IlOjI}-lOCjl'bto

c()(.1.1.I}t_,,I,c-гBye-r. lIасIl.,р,гу спеLl}Iаль}I0С'ГИ 3,?.4" I\4c;tltttl'll{a Ч)Уl"1а' а l{fule}1l''l0

llYl_ilt,l,v l0 кl4зуtlgrнл.lе э,t}.{OJ"lогуl}.| и патоге} lе'3L1 Гrpo{lccсИ0}l&Jl1,1l'Il>lX l'I

lIpOизl]0,ilc.I.Be'.l rtc1-oб_ycjlOBj]elII IbIX зсrбо;lеван1,1Й. MeXaH1,1"tП,10I3 ciloPlutИPoBarIИ'I

lt.jlt{},tp]t.lecK1.1x occ.lбeHtlocTeii и tsариаIlтсв теЧеНИЯ ЗабСlЛеВаНИЙ В}IУТРе}t}{ИХ

t.)})I 
,i}t lo R ( бlэо Hxo,1lего.Iнсй, сердеЧ Llо-СОСУДllС't'СlЙ, ПИlJ{е BaPI'ITejI Ь[ IОЙ '

ltJIlir],'6и;tиаlэt,лOй" 
,}fiд()криtлtIой, регlролук'Г},{lЗНtlЙ, I}tэt/-{еЛLl'Ге;lt'l'tОii СИСТ'еШt)'

llit.,,.jl.'I.1{ 11 tte1.1Btltlй сис,гемlэl и опOрнO-ДRI,{Гt]:ГеЛЬIIОГ() t:lll[lilРa'Ta, c}'tCl"eMl'I

lil)()Itll l{ lipoRe1]I3()pe}l}4rl., кO)ttи. .ПОР-оргалtOв и :}РИТеЛLIIОI'tО a}IllJI}'1:]il'ГOpa o'l'

l}Lt,j;te i.lCl.BI,,lя t};irlсr,ороrз 0кp_Yжatolllci,t 1,I пpol11}Roi{c,l,tзeI,tHoii cpej"tbI t,,l

ttcб;litl,()l Iрия,1,1:l t,tK фаrttтOроlз трудOвоI-сl про[lесса))

i|r,rссеlэl,а1.1иrI lJLIпол}tе!lа В СООТ',}еlСТt}И}| С 0С}IОRI-IIЭIý'1 rIJIaI'I0M I'taV'II{O*

}4cc:jIc,.loIзal,e;ItэLlIilJX 1эiлбо.гы ФI'БOУ ВО ((,}IОВСrСrабr'lРСКИЙ ГОС-vДаРСТ'l}СН}IЫЙ

|\,1C,lil.,{ t tt,tl.tc tct.t Й Yll [.{t]eрcLlTe],}) I\4 t,ttлис'герсl,ва 3;ц)авоохраl{еl,'ия Poc,cta i'cKc_lit

Фcjtcl)il I tl,I },I .

llecivror.Jrя }l1l oбtllvlo tIOJto?KиTg_lbtlyK) ()tlý},lKy р*бо,rы ilplr ее

Реltetl }}t Р(}l}rlllИt| RСЗlIИКЛ1,I С,ШеДУЮШlИС l}OШРОСlrtl

l, IiaKl,te :)l,р{Oгlат0гllе"гl4qgЕ:кLlr*л фаrстор[>I, IIil I]nltt

]3l tilrll.t \.lbl\114 Iз л}ознl,{кнсвеl{}tрI и разви,l,и 1,1 }lplcyJlbTi1

l I рt)I{:з ll0 jtC I всL:II,1ън группах'i

I}:}I,jlrl;l, rtIзjl}I1,o1. ся tlallбOjlee

в IхrзJtl{t{t{ых Iзозрас,Lt{ых и

q



}.,I l.;ra't'.1pye.гe ;tt,t IJы. }*сходя l,tЗ ПОJIУЧеI{ШЫХ I}аМИ ДаН!{ЫХ" /IОКilЗаННOС'ГИ l"I

r+llr.,|lсtрм.l,гивI,I.,i:ти иьlструN,lеfiтаJIьIlых лабtrРаТOРlrЬlХ КР}{'ГеРИеЕ jl}'lаГНОСТ}{КИ

иllсyjlь.гtl }з rlрос}есс'ях л}ысOкого p},tc*a }tниLlи'роВll'Г}l ВI{ёЁеllИе ;l*ПOЛНе'tl'rii tЗ

;ieiic,Trзy'oш'1.1e фелсраJlЬIIIlIе клинtr,lt{ескрlс рекомOн/{ац}IИ по да}Ill.,й hозОllоги},1'

it "Iilкilic УIli't],'tlll}iiЯ ,I\.{еЛlЦко*сOциаJIьI-1YIо зl{ачи.\,{ОС:l'tl ,1,1aH1,1oй па"гоJlогLI},1

POiiOiv-I$llJ_loBal]b 
t}K.Il}..,ttel{иe j\ll}*tlIlIX кри,l,gрпеВ I3 I1рограivlý{У обс,ле;tоl}i'',ll,t,l

рабо.l.itлоill.их: I'реjцусмотреH}IIrIX СOО''Ве'С1']УlOЩИМ'{ flРИКа:3а'l4И' t} П"il11}le

patlr,reii ,ц}lагlIос"'t4liрI ili'}l}IIIIX :забо.ltеваГttlii I,{ }]el']Iil''te}'l'l";lLu{И 'lgpe'H'l

;rабора,горIi,ьIх и иl-tс..l]руIuеIIтi}JIь}lыХ И,ccJleiloBtrltt'tй! BIiJll*LIae\'1bi* В ПРOГРаlМlv'l"Y

обс:,1,1е.ilоlзill{ия lч{ftGС.,I]lэtх кO'{тI.IнгеI'тOв рабо'аrош{Их в усJI0I}ия,}i 11ьlсокого

lt pot|lcclc и tr! IaJl l)I I0I"o р lчс ка'/

], Il;latrr.lpyc]"гe ли l]1,1 t{}l}'l'и,t{po*eTb j-loпOjl}{e}ll"{rl В ПРl.КtlЗ lrГl417ll Ir4З И СР [)ф

0.i 2?,04.2012 гOj_lп ((об y1,IJep}Iij_leНplp1 IIереLIня гlРО(lеСС}lOIIаJ]lэl'IЫ,Ч

"lабс:левагttgй>l, It II.ila}.le 
'}клIоче}{tlя 

lt сгI}.tсOli r:podlecc}JaHaJIb}{l'l* заболеrlанt'tii

l.ot):}N,l0il(ttOс-г}.t во,-}[tиli}tOве}'ия rtеребрсlI3акУJIярtIыХ 'або;lевани'Й 
(и их

liрliIt,})rJ,I,i,lblx lio.JOJT6I,1,{L{ecK1,1X dloprut) в шl;осРессl,{ях I,11,1IcrоliоI,0

t t pcrt!;ecc иOt l il JI ънсu,о pt,tc ка?

,1. }}t1.1vloxii{o л.и ilри1.{енен}lе fipeдJlоrtcetlltoft ВаМ,И Мit'ГеМа]"I'{ЧеСКOЙ r'toДe:llt ДЛЯ

illз,1,0\.1it.t.t.t.lecKoй .,шелlк}t pI,JcKa I)азвI,1,грlя I,i}:IсУjIЬ'Га В vсJIоl}},1ях пр|ЭВеj-IеfiI'tя

t l С Р t4 () j,t l { Ll g(: li 1,1 Х М СД 1,I LU,:I I{ С КИХ ОС fuI 0ТlЭ tЭ В?

Il;r"ltt,.tLl},1e l}t,11pocоB L{ з&I\.,IеLIаллий }lC}c.t,IT l:1},lСlt}ССlltlt-lttЫЁt ХtlРаК'ГOР l'l i{l{ В

Koct)i \,1е{)е IIе с}lих(atе,г Hiry,LtHyIо и практиt{есi(у}о :}}IаtI}]'\"I0С'ГЬ ЛИССеР'ГПЦi{0lIl,{ОЙ

1raбt,l,t"t,,t 1\4. t] . Jl l r,t l tиlcoBot,t,

7.'3tlt.-чt0|lellLle () c(){rll1BeпltrtliltlLt ittcceprп$ltLlll lt u{i1'1орефе,1,1uпtu

til)lttlle!,,tt,1,\t кГIо,rlrt;lt{|еl1,1я о 
'xpLlc}:;ltt,tletlt,t1,1 

1:clgytbtx сtпепеrtеtiу

] Io свсrсЁt акту8ulыtост1l, I{ауч I{0-il,{ет0;1ическOfu{у ypoBHr*{" нов1,1зне,

lIl)ill("1,}l Ltuc r<oia :}1,1attlttil,locTи, с."гепеI{Ll ;lСс'Г()I:}еРI{OСTI{ пOjlv.{еL,L!l,ы,Ч ЛЕlI,{LIlrlХ

;1},t(t]ep.l^illlLt0IIlraя рrrбоr:а J[шl}{1.1l(0вOГr \4арl.tи RHK't'OPo131,1Ы Hit Теý{Y К},4rlСУЛIr'Г ,У

pnбcl.t.t,lltKOB I} YсJlовиrIх возj{ейств14я I]релнь[х проИ:3R01-1СТR0}ItIlrlХ (lаК'ГОlЭСltЗ

( li:ttt tltl ttсl_t}еI|о.гипI,{чески0 оuобеt^лt lOс1,1.,},1, гttrltlГt*ОЗ )>' Il |]ellc'Гal}jl0l] H,a'l tItt

COLi('l(itlt}le УЧ0},{0Й СТеlIcГit,{ jlОКтОРа i\,1едицишских наук ,tвляется зaкoll,tettl_,tclii

l{i}чLll10'Кtl;utиtilикаtlttоtlнойрабоr:сrй.rlко'гсlройреш.IgНа.крчГlНаяI{пчtлI:I'''l

ttроблсivп_ оtll]е;Ilелепы кл}l}tико-фено,Itr{п}{чесt(ие ОСОбеt{НОС'ГИ l,{'FlcyjlbTa У Jlt'l1,1

r.рylLосltособtлого во'l]ilс,га., рабо'аlOlцих Iз .yСJlL}l]ИЯХ ВО'ДеЙtСТВИ't tЗРеjltlЬlХ

lL]



11рOL{зl3()дсl]венн},Iх фактороts фl.tзи.tеской ,и "l,,0кс}lчесiсОГ{ ПРLlРОДЫ' 0ПРеl[0ЛеГIIlI

l.pvIlIlbl Iзl>IсOкOгс) риска раЗВkI'I'},lЯ }Jl{tlYJIlrTO- ИМеlОШ{L}Я ВаЖНOС СOЦИаJIIЭI{O-

)lt0НON{ИLIескоеЗ'Наlt|еl.IиеltЛяреЗВиТияМеj'U,JIU{LIскOй}lауки},lМеltl.,ll"iИл{ыl.р"чJtа.

CoBoKyIII{00.'b ДОС'ИП.IУТЫХ I{a}-LI}lЫX РеЗУjlЬ'I'аТОI3 И LlО'Il.)ItеНИЙ'

t}ЫjlI]1.1I.flеý{ыХ a'1]0po,\.|l иIvlеет BHyTpeI-tHee ед1,1fiство и сI}',{детеj]ьствуе],о

jIl.rч}I0N,I l}к,r]адс ilв,гора1 в llayKy р1 IrрактикУ, ý,lлссертаIlИО}rItt}Я РабО'Га

}'lttt.lLtK*troй futaprcъr I}иктороll}III-1l на ,[givly <l4шсулll'Г t рабо'ГI{икоl} В УсjlоRияХ

,il.,}(.l.()p;l \{ejll,tll14I],lcK}tx наук поJIнOС'Iт}о СОO'ГВе'l'Сl'В,vе'' 'ГРgбОВilН}'tЯý'1 Шil'

(). ]{),1 1.12,1 з,l4 <<I [о.цсrхсения ,, порядке Прt.су}IiДеН}{rl уt{еНыХ с'гепенейil'

v.1,'}epi*.rte}ll-|QI.0 I1ос'а}l0влеIлl,.{е\1 ГlРаВИ'е,I]ЬСТRа РСlССИЙСКОЙ Фе;tеРаЦИИ О'Г

]4.09.20l з I.. j\Г!I 842 (в редаКt{}'1l1.I llос.Tztttоt}леlн},iяr [IpaBl{,I,eJlbCTBi} Российск0}"{

()е.це},хtIlli}{ 01, 01.10.2t} lB г. N9 l lбtt), прOiI,ь}ll}ляеfutыl',{ к itис:сер'таII},lяN{ I"la

c.,}{L]l(;llI}le у.tеной cTell*Hl,t ДОКТОРа fuIеЛИt[l{}lСl{'{Х ''taYK' 
il ее aI}TOP

\,{. в. я шtлtикс}l}i:} заЁJl,чх(LlJзitеI l1рl{сух{де}{ blrl tlСКСlРtОЙ У'tеНОЙ cT]elle}{l{ tIo

с, l l е I l l,{ ilj l ь l l ост I t 3,2. 4. _ h,r е jI}{ It и н El,I ру J{a,

()dlr,rlt}Iil.illrllый tlпшtlttett,I": ч yil,,a,ay,t

larзejtylOtr tи i.l каt}е;tрой гrрофессиOLlаJIIэl{ь]х бо-tеЗt,lеЁt v| KjI}'l ltI'JLIёсKOИ

tpapl,rarc.jl.,I.}ltl иl\4елII4 засjlу}кёllt,l0го дея,геjIЯ Lttl.vl(tt I'Ф, ПРСl(;еССOРаt КОСаlЭеtЗа

I};ta,iltlc:jltlBil Iзасн;rь*rrrччrl, cpe;lepaJlbI:1oI^o гOСУЛаРС'I'iЗеt,l}10l'О бЮДХtе'Г}'tОl"()
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