
отзыв
на автореферат диссертации Яшниковой Марии Викторовны на тему

<<Инсульт у работников в условиях воздействия вредных производственных факторов
(клинико-фенотипические особенности, прогноз)>, представленной на соискание

ученой степени доктора медициНских наук по специuLльности З.2.4.Медицина Труда.

Актуальность темы исследования обусловлена высокой частотой инв€IJIидизации

и смертности вследствие инсульта, несмотря на достигнутые успехи в области

ДИаГНОСТИКИ, ЛеЧеНИЯ. ЛИШЬ ОКОЛО 20-25% выживших больных инсультом могут
вернуться к прежней работе, снижается качество жизни пациента, длительное и

ресурсоемкое лечение и медицинская реабилитация ложатся тяжелым соци€lJIьно-

экономическим бременем на общество в целом. Существенный вклад в р€lзвитие
сердечно-сосудистой патологии ок€lзывают вредные факторы производственной среды

:и трудового процесса В сочетании с хроническим производственным стрессом,

психоэмоцион€LльныМ напряжением, что способствуеТ раннемУ возникновению и

более тяжелому течению кардиоваскулярных заболеваний., в том,чйсле артериальной

гипертензии, мультифокального атеросклероза.

!о настОящегО времени MElJIo изученным остается вопрос - особенности.течения

инсульта у работников высокого профессиональньго риска.
В этоЙ связИ определение клинико-фенотипических особенностей инсульта при

воздействии физических и токсических вредных производственных факторов и

выявление прогностической роли фактсiров индивиду€tльного и ,профессион€шьного

риска, является акту€tльной проблемой для медицины труда.

Выявление значимых факторов риска рЕввития инсульта у мужчин, работающих
в условиях воздействия рЕtзличных вредных производственных факторов, позволяет

прогнозироватъ вероятность р€tзвитйя данного заболевания.

ТаКИм образом, актуальность исследованиrI, посвященного изучению инсульта у
лиц высокого профессион€UIьного риска не вызывает сомнения.

В Рецензируемом автореферате цель исследования четко определена, поставлены



конкретные задачи, приведен алгоритм

Новизна полученных результатов

анаJIиз распределения клинических форм инсульта, подтипов ишемического инсульта
и фактороВ риска В популяции мужчин с н€Lличием вредных производственных

факторов физической (общая вибрация, лок€uIьная вибрация, производственный шум,
электромагнитное излучение) и токсической природы (токсико-пылевой фактор).
Установлены различия в течении инсульта на основании совокупности средних
пок€вателей клинических оценочных шкЕtп (шкала NIHSS, модифицированная шк€Lла

Рэнкино индекс

производственных

Бартел) у ЛИЦ, работающих в условиях изучаемых вредных

факторов. Установлены клинико-фенотипические особенности
инсульта в условиях воздействия вредных производственных факторов,

На основ ании современного многомерного статистического анализа определены

достоверные факторы (показатели) и степень их влияния на р€ввитие инсульта у
МУЖЧИН, Не ПеРеНеСШИХ ИНСУЛЬТ й РабОТаЮЩиХ в'условиях воздействия ;р€вличных

вредных производственных факторов.

По теме диссертации получены 3 патента РФ;на.изобретение. .

инсупьта у мужчин в зависимосtи ot вида производственного фактора:позволяет
проводить индивиду€tльную первичную профилактику инсульта у работников
высокого профессион€tльного риска.

согласно автореферату, исследование грамотно изложено, хорошо
иллюстрИровано. РаботУ отличает высокиЙ на)чно-методический уровень. В ней

использованы современные, информативные методы исследования и ан€шиза данных,
позволяющие дать объективную оценку изучаемой проблемё. Выводы диссертации

результаты исследования активно обсуждались на междунаро.щных, и

Практическая значимость

разработанная математическая

результатов исследования несомненна, поскольку

модель прогнозирования вер'бятности р€rзвития

Всероссийских конференциях, хорошо представлены в печати:44 научных работ, в



том числе 17 статей в журнЕIJIах и изданиях, включенных в перечень рецензируемых
научных изданий, в которых должны быть опубликованы основные научные

результаты диссертаций на соискание ученой степени кандидата наук, на соискание

уlеной степени доктора наук, из них 11 статей В журналах, входящих в

международную реферативную базу данных и систем цитирования (Scopus).

Принципи€шъных замечаний по автореферату нет.

Автореферат диссертации

заключение

Яшниковой Марии Викторовны <Инсульт у
работников в условиях воздействия вредных производственных факторов (клинико-

фенотипические особенности, прогноз)> отвечает требованиям Положения о

присуждении ученых степеней.

на основании автореферата можно сделать заключение о соответствии

представленного диссертационного исследования требованиям пункта 9 Положения о

присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением Правительства

Российской Федерации от 24.09.2013 г. J\b 842, предъявляемым к диссертациям на

соискание ученой степени доктора наук, а ее автор заслуживает присуждение степени

доктора медицинских наук по специапьности з.2.4. Медицина труда.

Старший научный сотрудник отдела медицины труда
ФБУН <УфимскийIfuТkI медицины труда и экологии ч
доктор медицинских наук, профессор
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