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Акryальпость избранной темы
В практической медицине возрастает aKTyElJIbHocTb изучения коморбидности

заболеваний, характерных для процессов старения. Общеизвестно, что с возрастом
происходят изменения всех систем в организме человека, ocHoBHarI доля этих изменений
принадлеЖит сосудистым. Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) на сегодняшний день
нaвывают кпроблемой века)), рассматривая их как одну из главных причин инвалидности
и смертности. Это имеет непосредственное отношение и к офтальмологии, поскопьку, за
ПОСлеДние 15-20 лет патология сосудистой системы глчLза заняла первостепенное
полоЖение как в отечественной, так и в мировой офтальмологии, являясь серьозным
Этиологическим и патогенетическим фактором слабовидения, слепоты и инвt}лидности по
зрению не только среди пожилых лиц, но и более молодого населения.

,Щанный факт обусловлен широким распространением атеросклероз-
аССОциированных ССЗ и гипертонической болезни, приводящих к локаJIьным поражениям
структур гл€Iза, как органа-мишени. Также существует и ряд других ведущих хронических
неинфекционных заболеваний (сахарньtй duабеm 2 muпа, хронuческuе болезнu почек u
Dруеuе), которые проявляются и могут манифестировать в офтальмологической практике.
При развитии данных заболеваний возникает изменение офтальмологических параметров,
которые, с одной стороны, влияют на качество жизни человека, а с другой стороны,
отражают течение сердечно-сосудистых и других хронических неинфекционных
заболеваний.

В связи с вышесказанным, диссертация Щиреева Артема Олеговича, посвященнЕuI
изучению связей основных ССЗ с сосудистыми порФкениями органа зрения в российской-
сибирской популяции при старении) являатся безусловно актуаJIьной.
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ЩиссертаЦия выпOлНена в сOоТветствии с планом научно-исследовательской работыФгБоУ Во кНовосибирский государственный медицинский университет) Минздравароссии по теме: кклинико-морфологические имолекулярно-биологические основы диагностики и лечения заболеваний внутреннихорганов и коморбидных состояний У взрослых и детей>, номер государственной
регистрации АААА-А1 5-1 1 5 1 209 1 0 1 7 1 - 1.

Степень обоснованЕости научньш полоя(ений, выводов и рекомендацийп
сформулированных в диссертации

основные положения диссертационной работы Диреева Артема олеговича, выводыИ практические рекомендации хорошо обоснованы И явJUIются убедительными.исследования проведены с включением достаточного объема обследованных (более 1000пацuенmов), Методология работы, принципы выделения групп четко сформулированы,
соответствуюТ имеющемуся клинико-эпидемиологическомУ материаJIу, ее целям изадачам, Формирование выборки проводилось из популяционной когорты, исходносформированной случайным образом в двух типичных районах г. Новосибирска истратифицированной по полу и возрастным группам. Выборкъ обследована с достаточнымоткликоМ (б0,1% dля коеорmы u 84Й Опя оmоЪранноЙ поdвьtборкu в dанной рабоmе).работа выполнена на современном сертифицирь"u"rrо' обърудо"ании сиспользоВаниеМ объективныХ клинических И инструментЕIльных методов.
СтандартИзованные методЫ исследования С внутреннИм контроЛем качества ,,о протокоJý/
междунаРодногО проекта и поД внешниМ контролеМ референсной лабораmорuu (еепtrе forPublic Health Quееп's Uпivеrsiф Belfast) 

""о"rоЪ." 
o.rrouur".M достоверIIости результатов,выводов рекомендаций, сформулированных в диссерrацио"rrоЙ работе.Высококачественное проведение лабораторных исследований выполнено в лаборатории,

имеющей стандартизадию по внутреннему и внешнему федеральному контролю качества.
СтатистиЧескuШ обработка данных проводилась на основе пакета программ SPSS (v.13.0),
использовutлИ современные методЫ анализа (проверка на норJйальносmь с mесmом
Колмоzорова - Сlwuрнова, прuл4ененuе непараJwеmрuческuх крumерuев, дNоl/д,
л о zu с m uч е с кuй р е zp е с с u он н ьtй ан aJl lt з в Jчrул ь muв арu ан mн ых м о d е лях) .

методы анализа адекватны поставленным задачам.
.Щиссертант четко формулирует положения, выносимые Еа запIиту. Результаты,

выводы и рекомендации отвечtlют цели, задачам исследования и логичIIо вытекЕlют из
полученных данных с использованием современных методов статистического анализа. Все
основные результаты исследования опубликованы в реферируемых изданиях.

Новизна научных положений, выводов и рекомендаций,
сформулированньш в диссертации

впервые на популяционном уровне в российской вьборке определены ассоциации
сердечно-сосудистых заболеваний с распространенными офтальмологическими
заболеваНиями прИ старении и определены частота и варианты их комЪрбидности.

при этом, при арmерuальной zuперmензuu выявле}Iы высокаrI частота
гипертензивной ретинопатии (более 80 %) и коморбидность с возрастной
макулодистрофией, катарактой и диабетической ретинопатиеiт; прu аmеросклерозе сонных
арmерuй - коморбидность с гипертензивной ротинопатией (ГР) и паrара*rой; прu иБс -коморбидностЬ с катарактой; прu сахарноJи duабеmе 2 пltпа - уraр."r* частота
диабетической ретИнопатиИ (около 9%) и коморбидность с глаукомоЙ, катарактой и
гипертензивной ретинопатией; в возрасmе 55-84 леm обнаружена существеннrul частота
призЕаков гиrтертензивной ретинопатии при нормотеЕзии.

впервые в российской популяционной выборке проанализировано распределение
показателей калибров и артерио-венозных соотношений сосудов сетчатки и пока:}аны их



попо_возрастныо зависимости в диапазоне от средного до старческого возраста. При этом
элемент нOвизны представлен применением IIолуавтоматической системы калuбр ом еmрuч
реmuнальньtх сосуdов взамен традиционных описательных методик оценки глазного дна.

.щиссертантом впервые в российской выборке проанализированы количественные
показателИ калиброметрии сосудов сетчатки и покrваны их особенности при дг,
атеросклероз-ассоциированных заболеваниях и С.щ2 в широком возрастном диапазоне от
среднего до старческого возраста.

полнота изложения основных результатов исследования
в диссертации и научной печати

РезультатЫ научно-исследовательскоЙ работы были доложены на международной, и
региональной конференциях. Автор имеет достаточное количество печатных работ (6
публикацИй из ниХ 4 статьи в роцензируемых журн€tJIах рекомендованных перечнем ВДК
рФ, 3 статьи индексированы в Web of Science иlили Scopus), которые в полной мере
освещают основные rrопожения диссертации. Все статьи опубликованы в журнЕIлах,
соответствующих заявленным специirльностям.

Оценка содеря(ания диссертации
,ЩИССеРТаЦИЯ .Щиреева Артема Олеговича изложена на 140 страницах, состоит из

введония, 4 глав (обзора лumераmуры, Jиаmерuалов u меmоdов uсслеdованuя, резульmаmов
собсmвенньtх uсслеdованl,tй, обсуuсdенuя полученньtх резульmаmов), заключения, выводов,
практическиХ рекомендаций, списка сократцениЙ и условных обозначений, списка
литературы, списка иллюстративного материала. Щиссертация написана
профессиОн,tJIьным языком, проиллюстрирована 14 таблицами и |7 риiунками. Таблицы и
рисункИ хорошо систематизируют материал и облегчают восприятие полученных
результатов. Структура и оформление работы традиционны и соответствуют требованиям
к написанию кандидатских диссертаций. Литературный обзор написан хорошим научным
языком и акцентирует внимание на современном состоянии проблемы прогнозирования
риска порzDкения глаза, как органа мишени, ПРИ сердечно-сосудистых заболеваниях в
стареющей lrопуляции.

Щель и задачи сформулированы. корректно. Имеется подробная схема дизайна
ИССЛеДОВания. Результаты собственных наблюдениЙ автора изложеЕы в 3 главах,
СфОРМУлиРоВанные на их основе выводы и рекомендации логичны и хорошо
арryментированы.

В первоЙ 2лаве| изложен обзор литературы, включЕIющий данные об эпидемиологии
СеРДечнО-сосУДистых заболеваниiт и сахарного диабета, отдельно освещено порtDконие
сетчатки при сердечно-сосудистых заболеваниях и сахарном диабете. Автором подробно
описываются возрастные характеристики параметров микрососудистого русла сетчатки;
освещены методы оценки ретинального русла сетчатки и его место в диагностике
кардиометаболических заболеваний.

Во вmорой zлаве: представлены материал и методы исследования, его дизайн.
Необходимо отметить широкий спектр используемых мотодик (опроснl)кl,t, фuзuкальньtе
лабораmорные u клuнuко-uнсmруменmальные uсслеdованuя, калuбромеmрuческuй
аналuз).

В mреmьей zлаве: автор приводит результаты собственных исследований. ,Щана
характеристика изучаемой популяционной выборки. Проводится оценка взаимосвязи
артериальной гипертензии, атеросклероз-ассоциированных сердечно-сосудистых
заболеваний и сахарного диабета 2-го типа с офтальмологическими заболеваниями в
популяционной выборке 55-84 лет. Осуществляется анализ распределения количественных
параметров микрососудистого русла сетчатки. Приводится оценка связи параметров
калиброметрии сосудов сетчатки с полом и возрастом. Автором осуществлена оценка
ассоциаций артериа-пьной гипертензии, атеросклероз-ассоциированных сердечно-



сосудистых заболеванийUUgули(.:,гых заоолевании и сахарного диаOета 2-го типа с показателями калиброметрии
ретинilльных сOсудов. Приведены клинические примеры. Тщательно прорабоiанпй .

диабета 2-го

использованием адекватных методов материал, дал основания для важных
арryментированных практических выводов, продемонстрировав преемственЕость научной
новизны и практической значимости.

в обсуждениях результатов автор провел сравнение собственных результатов и
ранее полученных данных по рассматриваемой тематике.

результаты, выводы и рекомендации отвечают цели и задачам исследования,
логичнО вытекаюТ из получеНных даннЫх. Автором сформулировано 7 выводов, все они
отражаюТ полное решение задач, стоящих перед исследователем. Практические
рекомендации весьма конкретны.

практическая значимость получецньш результатов исследовапия
выявленные варианты коморбидности имеют важное теоретическое и

практическое значение В отношении понимания патогенеза поражения глаза как
органа-мишени при кардиометаболических заболеваниях И общности рядамеханизмов, а также применимы дJUI своевременной диагностики пор€Dкений глаза у
ПаЦИеНТОВ С АГ, СД2, СУбКлиническим атеросклерозом, ИБС и ССЗ. Ё коморбидных
связяХ АГ, гипеРтоническuш ретинопатия и снижение CRAE и дVR моryт являться
маркерамИ тяжестИ АГ и исполЬзоваться дJUI выявления ранних стадий дг.
показанные связи сд2 с частотой диабетической реr"ноrrаr"", глаукомы и
уменьшением калибров сосудов сетчатки BzDKHo )пмтыватъ дJUI своевременной
ди€lгностИки ослоЖнениЙ с.щ 2. При субШп,rническом атероскJIерозе сонньIх артерий
возрастает частота гипертонической ретинопатии и катаракты. Установлена прямаrI
ЕезависимаlI связь АГ с гипертонической ретиноrrатией и с сужением ретинulJIьныхсосудоВ (CRAE И CRVE). При этом существенIIая частота признаков
гипертонической ретинопатия у нормотоников и при субклиническом атеросклерозе
частично связана с вкладом неоптимiлJIьного ((высокого нормtLльного) дД и
предполагает влияние маскированной АГ и повышения артериrtльной жесткости,
сопровождilющихся порtDкениеМ сетчатки на доклинической стадии. Помимо
традиционной связи сд2 с диабетической ретинопатией, коморбидность С!r2 с
глаукомой поддерживает роль дисметаболических механизмов в их рt}звитии. Связи
каротидного аторосклероза с катарактой предполагают ряд общих механизмов.

представленные данные свидетельствуют о необходимости проводить более
тщательную оценку коморбидности Ссз с патопогией глаза в Сибирском регионе.

Уровень внедрения результатов исследования
ПолУченные результаты диссертации используются в работе Клиники НИИТПМ _

фИЛИаЛа ИЦиГ СО РАН и ГБУЗ НСО <Городск{ш клиническая больница Jt 1>>, а также в
Учебном процессе на кафедре терапии, гематологии и трансфузиологии ФГБОУ ВО
кНовосибирский государственный медицинский университет) Минздрава России.

Основные результаты научно-исследовательской работы докладывались на
МеЖДУнародных и российских конгрессах и конференциях в виде устных и постерных
докJIадов: 22-м конгрессе Чешского общества атеросклероза - 2018 (ХШI koпgres о
aterosklerбze, 6-8 рrоsiпсе 2018) (г. Оломоуц, Чехия,2018), съезде кардиологов Сибирского
федерального округа (Новосибирск, 202 1).

Автор н е по ср едственн o ruu"r#oX]i Т #il:;,:"Т*" а и сслед ов ания )п о стан овке
цели и задач, осуществлял анаJIиз литературных источников по теме диссертации,
участвовал в проведении исследования, а имеЕно, проводил диагностические исследования
офтальмологического профиля (101 1 человек, участвов€}л в стандартизованной оценке ССЗ,



формироВал заклюЧения для участников исследов ания,выполнил анаJIиз всех полученных
СНИМКОВ ГЛt}ЗНОГ0 ДНа, ПРОВОДИЛ НаУЧНЫЙ аНализ и обобщение полученных данных,
участвов€tл в статистической обработке материала с помощью профессионального
статистика. Автор в соавторстве написilл и опубликовttл всо печатные рuбоъ", в журналах,
рекомендованных перочнем вАк рФ, индексированных в Web of Science и Scopus. 

-

Автореферат диссертации отражает основное содержание работы.

в процессе дискуссии хотелось бы обсудить следующие вопросы:

l).B исследовании выявлена существеннчш распространенность гипертонической
ретинопатии среди лиц С нормотензией, есть ли похожие результаты в исследовании Других
популяций и как Вы считаете, в чем может быть причина этих изменений?

2). В работе выявлена ассоциацияс!l2типа с глаукомой. Как эти результаты соотносятся
с литоратурой и каковы могут быть механизмы этой связи?

3). Почему вдиапазоне 55-84 лет артерио-венозное соотношение было обратно связано
только с мужским полом?

Замечания:

Намой взпIяд, вывоД 5 MolKTo бьшо бы не выноситъ (Срда мужчин и женщин 55-84 лет
невыявлено ассоциаций кардиометаболических заболеваний с комплексом Других
офтальмоЛогическиХ заболеваний (аметропии, птеригиум, пингвекула, дистрофии,
новообразования, воспалительные заболевания).

в целом, принципиальных замечаний по содержанию и оформлению работы нет.
высказанные замечания и вопросы носят дискуссионный характер и не влияют на общую
положительную оценку диссертации.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

ЩиссертационнаJI работа luреева Арmёма олеzовuча кАссоцuацuu серdечно-сосуduсmьtх заболеванuй с паmолоzuеi rпоrо u-калuбром реmuнальньlх cocydoB в сmареюulейпопуляцuu z. НовосuбuрскФ) выполненнм Под руководством Д.М.н., профессора Ма_пютинойСофьи Константиновны, д.м.н. Егоровой Елей Владиленовны и д.м.н. Кулешовой ольгойниколаевной является научно-ква-шификационной рйо"оt, в которой содержится решениенаучной задачи по uТученuю u опрi,dеленuю свяiей серdечно-со)уduсmых заболеванuй спаmолоzuей zлаза u калuбром реmuнальньtх cocydoB в сmареющей популяцuu у uсumелейСuбuрu, uллеюu4ей значенuе dля- развumuя карduiлоzuu.
По своей актуtlJIьности, научной новизне, степени достоверности практическойзначимости полученЕых результатов, представлонная работа aооr"Ёr"r"ует требованиямпункта 9 кположения о присуждении ученых степеней> Q,,mверпсdённоzо посmановленuеJчlПравumеЛьсmва РФ оm 24,0gi. 2013 z. м вцz (в реd. оm 0].]0.20]8 N 11б8),предъявляемымк диссертациям на соискание ученой степени кандидата наук, а ее автор заслуживаетприсуждения искомой степени кандидата медицинских наук специальностям з.1.20 -Кардиология, 3. 1.5 - Офтальмология.

завеdуоrцая ксtфеdрой факу.пьmеmской mepclпlllt lt
профессuонаjlьt--tых бо.пезrtей ФгБ()у вd Агму
K,4.,ttltaiic,lcut'i ?tlс1t) бурgц в е t t t t t ti.t .lteDuцtпtctcttit
.ун 1lB е р с Lt l1t е llt у Аr1 u н з \ys ct в а Р о с с tltt,,z. Б uрtt ct y.it
d окm ор л,tе D uцt tt.t с tcllx н аук, пр о ф е с с tцl
Пtаrзлtt tй cпel|Lta.'ucllt по профuлакйttrtескtlit .uеDшlrtttе
Алtпаttскоео Kparl
(3.],20 - КарDuолоzuя) осипова
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Федеральное государственное бюджетное образовательлое упр.йДеф
образования <Алтайский государственный медицинский университет)
здравоохранения Российской Федерации
Адрес: 656038, Российская Федерация, Алтайский край, г. Барнаул, просlrект Ленина, д. 40
Телефон: +7(З tt52) 366-09 1
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https://www.asmu.ru
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