
ОТЗЫВ НА АВТОРЕФЕРАТ 

диссертации Толмачевой Анастасии Александровны «Прогностические 

факторы инфаркта миокарда при сахарном диабете 2 типа», представленной 

на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности

3.1.20. Кардиология

Высокая распространенность и смертность от сердечно-сосудистых 

заболеваний, в том числе острого инфаркта миокарда (ИМ), в России и в 

мире обуславливает актуальность исследований, направленных на выявление 

факторов риска развития и прогноза данной группы заболеваний. Не менее 

важной проблемой современной медицины является растущая 

заболеваемость сахарным диабетом 2 типа. Как известно, сердечно - 

сосудистые заболевания относятся к основным причинам смертности данных 

пациентов. Таким образом, диссертационная исследование Толмачевой А.А., 

в котором проведена комплексная оценка факторов риска и прогноза 

развития инфаркта миокарда у больных сахарном диабете 2 типа, 

представляется кране актуальным.

Исследование характеризуется несомненной научной новизной. 

Впервые разработан и апробирован на независимой выборке калькулятор 

прогнозирования вероятностного времени развития инфаркта миокарда при 

сахарном диабете 2 типа, применение которого в реальной клинической 

практике позволит улучшить схемы профилактики сердечно-сосудистых 

осложнений. Изучение молекулярно-генетических маркеров позволило 

выявить, что носительство генотипа АА rs2464196 увеличивает риск 

развития инфаркта миокарда в 3,1 раз в общей группе, в 9,7 раз у женщин, 

имеющих в анамнезе сахарный диабет 2 типа.

Объем проведённых исследований ответствует уровню 

диссертационной работы на соискание ученой степени кандидата наук.



Достоверность и обоснованность полученных результатов 

исследования обусловлена достаточным количеством наблюдений, 

применением высококачественных методов лабораторной и 

инструментальной диагностики, корректной статистической обработкой с 

использованием специализированных статистических программ.

Высокий методический уровень выполненных исследований позволил 

сформулировать обоснованные выводы, положения и практические 

рекомендации, соответствующие поставленным цели и задачам 

диссертационной работы.

По теме диссертации опубликовано 16 научных работ, из них 3 статьи в 

научных журналах и изданиях, рекомендованных перечнем высшей 

аттестационной комиссии Российской Федерации, 2 свидетельства о 

государственной регистрации базы данных.

Качество оформления диссертации и автореферата Толмачевой А.А. 

соответствует высоким стандартам представления результатов научно- 

исследовательских работ.

Автореферат отражает основные положения диссертационного 

исследования, имеет достаточное число рисунков и таблиц. Принципиальных 

замечаний по оформлению, содержанию и изложению к автореферату нет.

Заключение. По своей актуальности, научной новизне, степени 

достоверности и практической значимости полученных результатов 

диссертация Толмачевой Анастасии Александровны «Прогностические 

факторы инфаркта миокарда при сахарном диабете 2 типа», представленной 

на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

3.1.20. Кардиология свидетельствует о полном соответствии 

диссертационной работы требованиям пункта 9 «Положения о присуждении 

ученых степеней» утверждённого постановлением Правительства РФ от 

24.09. 2013 г. № 842 (в ред. от 01.10.2018, от 20.03.2021), предъявляемым к 



диссертационным работам на соискание ученой степени кандидата наук, а ее 

автор заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 3.1.20. Кардиология.
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