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Акryальность темы исследования.

щиссертационная работа м.ю. .щолгих посвящена изу Iению характера тече-
ниrI дерматологической патодогии у детей и под)остков с из быючной массой тела
и ожирецием коЕстицдIионЕUIьцо-эIвог€Еного генеза. Прове цен копrплексный ана-
лиз кJIиIiиIIеСкIФь ЕIIIтропОметри.Iескш( дацIIьD( и психоэмоц,IоЕalJIьногD стаlуса па-
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циеIттов; на примере атопическок) дерматита определеЕы l {редикторы эффекшв-

учреждения высш,tего
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ною лечеЕиrI данпой катеюрии пациентов, АкtуаJIьность избранной темы не вызы-

вает сомнений и обуслошена как высокой расrrространенностью болезней кожи и
подrсожной клетчатки среди населения детсIФг0 и под)остковою возраста, тЕж и вы-
сокой медико-социа_тrьной значимостью щ)облемы ожирениrI в целом. IЪвестно, что

между ожирением и дермaпологцческой патологией имеется целый ряд патоr€IIети-

ческих ассоциаций, связанцьD( с IIегативным влиrIнием метаболического дисба-
ланса ца кожу. Кроме тою, и дерматологиtrесIси паюлогия, и ожиреrпле, как бо-
лезни, которые заметны окружающIм, часю менrIют псIlDФJlомю поведениrI чело-
векц особенно ребенка и под)остка, ею эмоциоIiаJIьЕые ре{жции и роль в социаJIь-

ной rrсrзrп.л.

Проведенньй диссертЕtнюм анализ литературньгх данIr'D( (2lб исmчrпrков)

убедительно демонстрцруеъ чю в современной литераryре цредставлено достаточ-
Еое количество исследоваIIий, демонстрирующих связь поражений кожи и ожире-
ниlI, однЕлко большинство из них реаJIизовЕллись у взросльD( пациеIIюв. Исследова-
ЕиlI, посвященЕые из)денИю дермЕIюлОгиtIескоЙ патологии у детей с избыю,шrой
массой тела и ожцрецием, цредстаыIеЕы более ск5дно и в осЕовном касаются псо-

ри€ва И атопическоЮ дерматита. ВопросЫ впияЕLIrI ожIФениrI на течение друг}D(

дермаюзов у детей и под)остков, а также псIDоэмоциональные аспеIсы данной
проблемы в литературе освещеЕы недостаточно. Праrсгически не разработalны тех-
нологии комплексЕою междrсIшшмнарного подода к лечсiнию дермаюзов у дЕlII-

ной катеюрии пациеIIтов.

таким образом, из)ление и детализациrt патоло тиикожи у детей и подростков
с избыточной массой тела и ожцрением консмцпIионаJIьЕо-экзогенною rЕнеза,
оценка их психоэмоционЕlJIьною состояниrI и поиск цредикгоров эффекгивного ле-
чения данной катеюрии паIц,Iентов явJUIется акý/аJIьным.

Оцепка новпзны, достоверпость и ценность полJлIепцых автором резуль-
татOв.

.Щиссертантом пол)чены новые данные о частоте въUIвления избыточной
массы тела и ожцреЕиrI конституцион€LтIьно-экзог€нною геЕеза у детей и
под)остков, обрамвшlо<ся за медицшrской помопрю по поводу дерматоломчесr<ой
паIоломи, Ko'opall составила 14,5%. Впервые оцределено, чю у 35,6 уопациенmв
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детског0 и подростковою возраста с коЕстцтуционЕlдьно-экзогеЕным ожцреЕием,

имелось более чем одно заболемние кожи, IфшIем доJIя таких больttьп< возраста.па

по мере YB€JIИIIOЦIДI степецИ ожиренIбI.

С помощью цветовою теста Jftolцepa, цредназначеI lою дJUI оцеЕки
эмоцион€lльног0 состояния и выrIвJIеция вЕутрилиЕIностrrьпк конфл.Iкгов у детей и
под)остков, было докаatано, что неяовпетворительное или кризисцое
псlDоэмоlиональное состояние у детей и под)остков с патоломей rcorrc.l и
избыточной массой тела WIИ ОЖ'rРеЕИем 1-3 степени регистрцруется,
cooTBeTcTBeIlHo, в 4,3 и 7,6 раза чаще, чем у детей и под)остков с анаJIомtIIIыми

дермаюзами и массой телао соответствующей возрастrъшчr и половым норм€lп{, и чем

у здоровьD( детей и подростrtов.

Использование адекватIIьD( статистических меюдов позволиJIо диссергatнту
оцредеJIить, чю междисциплшlарцое взаимодействие дерматолога, эIцоцриЕолога
и псш.oтерапевта ц)и лечении атоIIиЕIеског0 дерматита у детей и подростков с
повышенной массой тела дтпr ожLrрением УВеJII.r.IИВаеТ вероятIIость благогtриятrrою

результата лечения в l2,9 раза; цри сЕи)кеЕии массы тела на l категорию по шцексу
мЕюсы тела вероятность благотrриятпою результата лечен}uI увеrптчивается в 5,56

раз; уJгrIшение рез)дьтата теста Люшера на 1 балл повышает верояпIость
блаюприятноr0 результата лечениrI в 2,84 раза,

, ,Щосюверность данньD(, полученньж в ходе выполнеЕшI диссергационной
работы, обеспечена достаточныМ количествоМ пациеНтов, вкJIюченных в
исследование, формиров€rЕием соответстцпопцлх Ь"трол"""п' IрУпп,
использованием адекватных методов исследовЕuIия, а также щ)имеЕением
компьютерной процраммы для статистиче ской обработки под)ченных данных.

Таким образом, пол)ченный

матери€tJI

в ходе выполнения диссертационной работы
новыЙ фактическиЙ способствует пониманию особенностей
кJIиЕического течеЕия дерматозов у детей и под)остIФв с избыточной массой тела
и ожцрением, демонстрцруют новизIту и обосноваrтность выводов и практшIескш(

реIомендаций, явrrяется вФкным дJUI теоретшIеской и гrракгической дерматологии.
обосновацпость цаучных поlrоrrсеппй и выводов.
в своей работе автор корректно использует извесiные на)чные методы



обоснования подучеIrньD( результатов, выводов и реIсoМеЕдаций. IЪучены и
iпроанализировчtны достижения и теоретиtIеские положейя других аЕгоров по

вопросам расцространеЕцости болезнеЙ кожи и подrсожн9Й кJIетчатки у детей и
под)остков, особенностей р€ввитшI и кпинического течеЕIФI дермаюлогической
патологии при избыточной массе тела и ожирении у взрослых и детей, а т€кже
психоэмоционЕlJIьною сосюяIlия у детей и подростков с дерматологической
патологией при избыточной массе тела и ожIФеции, что подтверждается глфоким
из)ruением отечественной и зарубежной литераryры. Поrryчено объеrоивное

применением

диагностики,

и вьUIвлены

атопического

представJIение о состоянии из}цаемой проблемы, оцределеIrа цель, задачи и методы
исследования.

на основании результатов поведенного исследования с

современных методов кJIинической и лаборатqрной

предуСмотреНныХ кJIиниЧескими рекомендацияМИ, детаJIизированы
наиболее значимые особенности кJIинического течения стрий,

дерматита, акЕе, черног0 акантоза, фолликулярною кератоза и вирусньпк бородЕlвок

у пациентов детскою и под)остковоr0 возраста, имеюцих избыточкую массу тела
иJIи IоЕстицционЕlJьно-эIсзоrецное ожирение 1-3 степени.

Применение меюдов оцецки иIцекса мЕюсы тела и степени ожrарешля у детей
и под)остков, рекомеIцовалtъп< ВОЗ, позволиJIо устЕlновить, ЕаскоJIько часто у
детей и под)остков с дерматологической патологии имеется избыточпая масса тела
или ожIд)еЕие той или иной степени.

Для оценки эмоцион€}JIьного состояния пациентоВ и ,вьUIВлени,I возможных
вЕутрипичностrrьтх конфликтов у детей и подростков в цервичной и rсоцецrой
точк€lх иссдедов rиrl цроводиJIся цраткий вари€tнт цвеювог0 теста Jftошера"
цроцедфа кOторою сосюит в упорядотмвании цветов по степени ю< субъективной

цриlIтности, что позволпло быстро, просто и объекгивцо шrмерить сфъеr<тивное
эмоцион€rльное состояние ребенка./подlостка в основной и контроJIьцой гр5rппах, а
также в группе здоровьD( детей соответствующею возраста.

Результаты диссертационною исследовatниrl основаны на достатотIном
колиrlестве материла дц пол)ЕениrI достоверньD( результатов и выводов. Выводы и
ЕаrIЕые положени,I, сделанные соискателем, коррекшы и аргумент}Фов€tны.



соответствие содержания диссертации паспорту счециальности.

Щиссертационное исследование соответствует паспорry специальности
3.1.23 - дерматовенерологиrI (медицинские науки), а именно пункгу З <<Вариабаь-
ность кIIиниЧескID( проявJIеншi дермаЮзов и ИППП. Иqпrеrтие системЕьD( црояв-
лений заболеваний кохи, ее придатков и Иппп. Связь поражений кожи с заболева-

ниrIми д)угИх орг€шоВ и систем. Клицико-лаборатэрные пара;rrrели цри кожIrых за-
болевани.п< и ИППП>.

Зцачимоgгь результатов для медпцинской наукп п кппнпческой прак-
тпки.

наl^rная и практическая ценность результатов данной работы закJIючается в
том, детализIФоваЕы особенцости кJIиIIическопо течениi стрийо атопичесrсою

дермац,Iта, atrcle, черного акаЕюза, фоптптrrцrл4рною кератоза и вирусньтх бород€вок

у пациеЕтов детского и под)остIсовопо возраста, имеющD( избыючrгуrо массу тела
или конститУционЕIльно-экзогЕнное ожирецие различной степеЕи. Показаltо, чm
цроведение врачом-дермЕлтологом цветовою теста JIюшера у ребенка с rсоясrой

паюлогией дает возможность в игровой форме, быстро, просто и объеrсгивно
оцецить сфъекгивное эмоционЕUIьное состояцие ребенка/подростка и, в сл)лае
необходимости, подкIIючить к ведецию тalких пациенюВ врача-эIцощрцнолога,

псш(отерапевта. На примере аюпитrескоrc дермат}rта' обосцо"аrо и доказано, что
межд{сцшшинарное взаимодействие дерматолога, эндокриЕолога й
псжOтерапевта в терапии детей и под)остков, имеюцрil патOдоIию кожи и
ожирецие, значительно увеJIичивает вероятность сЕюкенIдI степеЕи тюкести
дермаюза и УJryчшения психоэмоIц{оIiЕUIьцою состояниrI п тиента.

публикации. По теме диссертации огryбликовано 8 ;rечатных рабоц в том
числе 5 статей в научIIьD( журналЕж и издЕлнIбDь которые вкIIючены в перечень рос-
сийсrстх рецензцруемьD( на}чЕьD( я(урIrаJIов, в которьD( доJDlкItы быть опубликоваrrы
основЕые ца)лные результаты диссертаций на соискание учеIIьD( степеней докгора
и кандиджа наук.

соответствие автореферата содержанию диссертации. Автореферат
полностью oTpaDKaeT основпое содержание диссертации, оформrrен в соOтветствии
с требованиями п. 25 Положения о прис)Dкдении )ценых степеней.
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Принtрrшлальньгх за.мечаlптй к работе HgT. }Ia некоюрые возЕикцIие воцросы

диссертЕlнтом бы.тlи даны адеквапше 0тветы.

ЗаклЮчение. .ЩиссеРтация .Щолгих Марии Юрьевны <<.Щерматозы у детей и
под)остков с избыючпой массой тела и ожIтреЕием), цредставпенпой к защите на
соискание уrеной степени кЕлндидата медицинск,D( наук по iпециальносм: 3.1.23 -
дермаювенерологиrI, явJUIется закоrтченпой на)дно-кваJIификаIшонной рабоюй, в
которой на основЕlнии выполценньD( ЕIвюром исследований, содержится решеЕие
акryальной научной задачи - детыIизацIбI характера течениrI дерматоломческой па-
юлогии у дЕтей и подростков с избыточной массой тела и охирецием констиц/ци-
онаJIьно-экзогенЕою гЕнеза ца основtlнии рез)шьтаюв комплексною €шаJI!ва кIIи-

EиtIecKIat, антропометриIIеских данньD( и псlD(оэмоционЕlJIьного статуса, а также
оцределецие цредикIоров эффекгивною дечеЕиrI данной катеюрии пациентов на
примере атопическою дерматита, чю имеет существенное значецие дJIя развитиrI
ктrиничесrсой медициЕы, а именно дерматовеЕерологии.

Щиссертационная работа ,Щолгих м.ю. по актуальности, наrIной новизне,
гrрактической значимости и достоверЕости получеЕпых результатов, полЕоте изло-
жениrI и обосноваrrностц выводов соответствует треббвалип,r цrIIкта 9 Положеrтия
о присуждении )чеЕых степепей @остановление Правительства РФ от 24.09.20lз
года J'{b 842), ттредъявляемым к диссертации на соисканИе ученой степени кЕlнди-

дата на)ж, а ее автор засJцDкивает гIрисуждения ученой стёпени кшцIцата мед,I-

цицских Еаук по специЕlльЕости : З ,1.23 - дерматовенеролопш.

отзыв заслушан, обсужден и одобрен на заседании Щентра постдипломного
медицинског0 образоваrrия ИнститУта медициЕы и психоломи В.Зельмана
01J12022 п, проюкол }lb 156.
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