
ОТЗЫВ ОФИЦИАЛЬНОГО ОППОНЕНТА

доктоРа медИцинскИх науК Щворянковой Евгении Викторовны

на диссертацию Щолгих Марии Юрьевны на тему

дефекты и кожный ,уд, сопровождающие их2 значительно снижают качество

жизни как самого ребенка, так . и его

распространенность ожирения, среди населениrI в

числе и у детей, в настоящее время представляет собой серьезную проблему,

которую Всемирная ОрганизациrI Здравоохранения оценивает как

"неинфекционную эпидемию текущего века", поскольку избыток жировой

тканИ является, помимо прочего, признанным фактором риска,
провоцирующим и отягощающим течение Ряда патологичоских состояний в

организме человека, среди которых имеются и заболеваниiц кожи.

Ожирение, в рЕlзвитии которого важную роль играют не только

генетические факторы, но и экзогенные причины (избыточное

высококалорийное питание, низкzш физическая активность), изменяет многие

физиологические процессы в коже, что, в свою очередь, может провоцировать

рutзвитие рiвличных дерматологических заболеванпй пlили ухудшатъ их

родителей. Кроме этого,

разных странах мира, в том



течоние. Согласно опубликованным данным, у больных с ожирением кожная

патология встречаютс я в 2-5 раз чаще, чем у лиц с нормальной массой тела, а

такие заболевания кожи, как сц)ии, акрохордоны, подошвенный гиперкератоз,

доброкачественный черный акантоз, мог)д расцениваться как

дерматологические стигмы ожирения.

кроме этого, ожирение у детей и подростков ногативно влияет на

качество их жизни, эмоциончlJIьные и поведенческие реакции, а также роль в

социztльной жизни, что в большинстве сл)лIаев требует профессионztJIьной

медицинской и психологической помощи.

Таким образом, актуILпьность темы выполненной диссертационной

работЫ сомнения не вызывает2 явJIяется важной и своевременной.

,щостоверность и новизна результатов диссертации

щиссертационная работа ,щолгих м.ю. выполнена на основании

достаточного объема клинических наблюдений, с использованием современных

информативных методов исследо ванпй И диагностических критериев.

щостоверность пол}ченных в ходе диссертационного исследования результатов
не вызываеТ сомнений. Выборка болъных, вкJIюченных в исследование,

репрезентативна и достаточна по объему для статистической обработки. Выбор
методов исследования и статистического анапиза рационitпен и определен под

каждую из задач диссертации. Выводы логично отвечают основным
положениrIм, выносимыМ на защитУ, И полностью соотвеТствуют цели и
задачам поставленными перед исследователем. Практические рекомендации
являются логичным заключительным итогом всего диссертационного
исследования, адекватно воспринимаются, могуг использоваться в р5rгинной
кJIинической практике для оказания медицинской помощи больным детям и

подросткам с дерматологической патологией, сопутствующими ожирением и

избыточной массой тела, что, несомненно, опредеJUIет на)цно-практический

интерес к данной работе.



основные результаты диссертационного исследования ,,щолгих м.ю.
представлены В реценЗируемых на)цных изданиrIх, В том числе в

рекомендованных вАк при Министерстве науки и высшего образов ания

Российской Федерации.

Научная новизна результатов, пол}ценных ,Щолгих м.ю., не вызывает

сомнения. Так, впервые были определены особенности дерматологического

статуса У детей и подростков с избыточной массой тела и ожирением

конституционztльно-экзогенного генеза. Впервые с использования метода

тестированиjI по Люшеру доказано2 что неудовлетворительное или кризисное

психоЭмоциоНztлъное состояние у детеЙ и подростков с патологией кожи и
избытОчноЙ массоЙ т9ла илИ ожиреНиеМ регистрируется чаще, чем у данной
категории больных с анuUIогичными дерматозами и массой тела,

соответствующей возрастным и половым нормам ) И по сравнению с

аналогичными показатеJUIми у относительно здоровых детей и подростков.

кроме этого, впервые методом однофакторного рецрессионного анализа

определена вероятность благоприятного исхода лечения атопического

дерматита у детеЙ и подРосткоВ с избыточной массой тела или ожирением

при снижеЕIии массы тела И при увеличении резульТатоВ тестированиrI с

применением теста Люшера.

Таким образом, выбранная тема, а

исследованиrI ,Щолгих М.Ю. обладают

практически значимы.

также результаты диссертационного

НесоМненноЙ на1..rной новизной и

СтепенЬ обоснОванности научных положений, выводов и рекомендаций,
сформулированных в диссертации

,Щиссертация ,Щолгих м.ю. изложена на 148 сц)аницах машинописного

текста и состОит иЗ введеНия, 4-х глав, выводов, практических рекомендаций,
списка сокращений и условных обозначений, списка литерат)|ры и приложений.



Работа построона по традиционному плану и состоит из введения, обзора

литератУры, характеристики и объема использованных матери€шIов

глав С результатами собственных исследований. .щиссертация

ЗаКЛЮЧением, выводами, практическими рекомендациями. Список

включает 2ll источников, из которых |25

Полуlенные результаты иллюстрированы с

рисунков.

- в зарубежных изданиях.

и методов,

завершена

литературы

помощью 18 таблиц и 30

во введении диссертантом обосновывается актуальность и степень

разработанности исследуемой темы. Щели и задачи исследования

представлены четко и логично. Ясно обозначены на}цнiш новизна, положения,

выносимые на защиту, практическая значимость исследования.

обзор литерат)ры дает IIолное представление об распространённости
заболев анпtt кожи У детей И подростков с избыточной массой тела и

ОЖИРеНИеМ, ПРИ ЭТОМ отдельно освещены вопросы психоэмоционitJIьного

состояние У детеЙ и подРосткоВ с сбыточной массой тела или ожирением,

страдающих кожной патологией. Результаты актучrпьных на)чных трудов,

представленных в обЗоре литературы, демонстрирует глубокий литературный

анаJIиз темы диссертационного исследовани,I .Щолгих М.Ю.

Во второй главе описан

кJIинического, лабораторного

коррекции, состояния больных,

дизайн исследования, используемые методы

и инструмент€tльного обследования, методы

вкJIюченных в исследование, рекомендованных
эндокринологом и психотерапевтом2 а также методы статистической обработки

пол}ченных данных. Пр.дставленные методы

простоту, информативностъ и вполне осуществимы

практике.

Полученные результаты обработаны лично автором с помощью

всей диссертационной работы

сочетают относительную

в рутинной кJIиничеокой

4

современных методов статистики. Щизайн



Щолгих М.Ю. логичен,

с о ответствующих главах.

основателъно продуман и представлен

исчерпывающую характеристику группы обследованных лиц и отдельно

бОЛЬНЫХ С КаЖДОй иЗ обсlакдаемых нозологий: с атопическим дерматитом, со

СеРИjIМи, акне, черным акантозом, вирусными бородавками и фолликулярным
кератозом. Здесь же автор приводит резулътаты проведенного теста Люшера

проводит сравнительный анализ результатов лечениrI у пациентов

атопическим дерматитом при избыточной массе тела и ожирении 1-3 степени.

в четвертой главе диссертант обобщила и представила полуIенные

РеЗУЛЬТаТЫ СОбСТВеННОГО ИсследованиrI в виде обсуждениrI2 проводя при этом

сравнение с имеющимися научными данными Других исследователей.

ЗаклюЧение и выводЫ диссертационного исследования четко и логично

сформулированы, полностью соответствуют поставленным цели и задачам.

практические рекомендации изложены последователъно и логично, имеют

несомненную практическую значимость.

Автореферат оформлен традиционно, имеет все стандартные разделы и

с о отв етствует основному с одержанию дисс ерт ации.

Принципиilльных замечаний по диссертационной работе .Щолгих м.ю.

нет.

щенность для науки и практики результатов работы
На достаточноМ кJIиниЧескоМ материltпе диссертантом описаны

особенности клинического течения стрий, атопического дерматита2 акне,

и

с

черногО акантоза' фоллиКуJUIрногО кератоЗа и виРусныХ бородавоК у детей и

подростков, имеющих избыточную массу тела

экзогенное ожирение различной степени. Показана

РезУльтаты собственного исследования подробно представлены в третей

главе диссертации. .Щанные последовательно

проиллюстрированы в виде рисунков и таблиц, что

ВОСПРИЯТИе ИНфорМации. В данноЙ главе ,Щолгих М.Ю. детЕtльно дает полную,

или конституциончtпьно-

доступность применения

изложены автором,

значительно обпегчает



цВетового цвета Люшера в рутинноЙ клиническоЙ практике, которыЙ позволяет

быстро, просто и объективно измерить субъективное эмоционЕlJIьное состояние

ребенка/подростка.

Кроме этого, на примере атопического дерматита автор доказывает,

чТо междисциплинарное взаимодействие дерматолога, эндокринолога и

психотерапевта в терапии детей и подростков, имеющих патологию кожи и

ожирение, не только приводит к положительным клиническим резулътатам

СО стороны р€tзличных органов, но и способствует ул)чшению
психоэмоциональногосостояния пациента.

Акты внедренvIя подтверждают применение предложенных практических

РеКОМеНДациЙ в лечебно-диагностическоЙ и педагогическоЙ деятельности

диссертанта.

Подтвер)Iцения опубликования основных резулЬтатов диссертации в

научной печати

ОСНОвные результаты, выводы и рекомендации диссертационного

исследования в полной мере изложены в 8 опубликованных работах, в том

числе 5 
, 
статей В на)лных журнzrпах И изданиrIх, включенных в перечень

российских реценЗируемых на}цных журналов, рекомендованных вАк, из них

1 статья в жypнitJle, представлонном в международной базе данных Scopus.

Заключение по работе

Щиссертационная работа ,,Щолгих Марии Юрьевны <<Щерматозы у детей и

ПОДРОСТкОВ с избыточноЙ массоЙ тела и ожирением>>, представленная к защите

на соискание уrеной степени кандидата медицинских на1к по специЕl.пьности

З.I.2З - дерматовенерологиlI, является законченной на)цно-квашификационной

РаботоЙ, В котороЙ, на основании выполненных автором исследований,

СОДеРжится решение акryапьной дJuI дерматовенерологии наlr.rной задачи

детЕtлизация характера течениrI дерматологической патологии у детей и

ПОДросТков с избыточноЙ массоЙ тела и ожирением конституIIион€}JIьно-

ЭкЗогенного генеза на основании комплексного анi}JIиза клинических,

антропометрических данных и психоэмоцио"й""ого статуса; определение
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