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на автореферат диссертации Щолгих Марии Юрьевны на тему
серматозы у детей и подростков с избыточной массой тела и

ожирением)>, представленной к защите на соискание ученой степени
кандидата медицинских наук по специальности

3.1.23. Щерматовенерология

АктуальностЬ исслеДования. В современных условиях сохраняется
СТОЙКаЯ ТеНДеНЦИЯ РОСТа ЧИсла детей и подростков с заболеванием кожи, таки С ожиреНием, В литературе активно обсуждаются вопросы взаимосвязипоражений кожи и ожирения, представлено большое количество
исследований на эту тему, описаны дерматозы, гrреобладающие у больныхожирением, Многочисленные исследования во всем мире док€lзываютзначиТельнуЮ ролЬ метабОличесКих нарушений в раз витии патологии кожи и
-е.: :|"датков и_ затр?|ирщqц р€lзличны9 аспекты влияния ожирения наклиническое течение острых и хронических дерматозов инфекцйонной инеинфекционной природы. Однако исследований, посвященных связиожирения И заболеваний кожи У детей крайне недостаточно. Учитываявышеизложенное, тема проведенного м.ю. Щолгих диссертационногоисследования безусловно актуапьна.

Научная новизна результатов исследования. Автором был проведенкомплексный анапиз клинических, антропометрических данных ипсихоэмоцион€lJIьного статуса детей и подростков, обратившихся заМеДИЦИНСКОЙ ПОМОЩЬЮ ПО ПОВОДУ дерматологической патоло гии) которыйпозволил установить частоту избыточной массы тела или ожиренияконституцион€шьно-экзогенного генеза У данной категории пациентов(|4,5%), Было определено' что более, чеМ У трети пациентоВ детского иподросткового возраста, имеющих конституцион€tльно-экзогенЕое ожирение
р€}зличной степени (з5,6%) имелось более чем одно заболевание кожи,причеМ их доля возраст€шIа по мере увелиЧения степени ожиреЕия. спомощью тестирования по JIюшеру было доказано, чтонеудовлетворительное или кризисное психоэмоциональное состояние у нихрегистрируется, в 4,з раза чаще, чем у детей и подростков с ан€шогичнымиДеРМаТОЗаМИ И МаССОЙ ТеЛа, СООТВеТству}ощей 

"оaрuaтным и половымнормам; и в 7,6 раза чаще, чем у здоровых детей и подръ.rпо".
практическая значимость результатов исследования несомненна,поскольку автором были детализирован характер течения дерматологическойпатолОгиИ У детеЙ и подРосткоВ с избыiочной массой тела и ожирениемконституцион€lJIьно-экзогенного генеза, описаЕы особенности клиническоготечения стрий, атопического дерматита, акне, черного акантоза,фолликулярного кератоза и 

""py.""i, бородавок у изучаемой категориипациентов.
убедительно продемонстрировано, что применение цветового цветаЛюшеРа на приеме у дерМатолога позволяет быстро, просто и объективно



измерить субъективное эмоцион€IJIьное состояние ребенка/подростка, что
является значимым для определения дaльнейшей тактики
междисциплинарного взаимодействия дерматолога, эндокринолога и
психотерапевта. На примере атопического дерматита доказано, что при
лечении детеiт и подростков, имеющих патологию кожи и ожирение, такое
взаимодействие специ€tпистов повышает вероятность снижения индекса
массЫ тела, улучШениЯ психоЭмоциоН€tльногО состояния пациента и) как
следствие, значительно повышает вероятность благоприятного результата
лечения атопического дерматита.

положения, выносимые на защиту, аргументированы. Выводы и
практические рекомендации конкретны и логически вытекают из результатовпроведенного исследования. Прaдставленный материаJI грамотно изложен и
хорошо иллюстрирован. Результаты исследования полностью освещены в 5статьях, опубликованных в научных рецензируемых журналах,
рекомендуемых для публикаций основных цаучных резул_ьfатов
диссертационного исследования

принципиЕtльных замечаний по автореферату нет.
ЗаклЮчение. АвторефераТ диссеРтациИ Щолгих м. ю. к,.Щерматозы у детей иподростков с избыточной массой тела и ожирением> отвечаa, ,рaбованиям
ПолоЖениЯ О присуЖдениИ }ченыХ степеней. На основании автореферата,
можно сделать заключение соответствии представленного
диссертационного исследования требованиям пункта 9 Положения оприсуждении ученых степеней Правительства РФ от
присуЖдении ученых степеней (Постановление Правительства рФ от24,09,2013г, м 842, ред.от 2I.04.2016г.), предъявляемым к кандидатским
диссертациям, а автор работы заслуживает присуждения уrеной степени
кандидата медицинских наук по специ€lJIьности 3.1.23. Щерматовенерология
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