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Актуальность исследования. Диссертационная работа Долгих М.Ю. 
посвящена теме сохранения здоровья детей и подростков, что является 
безусловно актуальной проблемой. В исследовании изучается характер течения 
дерматозов у детей и подростков с ожирением. Это вызывает интерес потому, что, 
с одной стороны, в течение последних лет проблема заболеваний кожи у детей не 
теряет своей значимости — показатели распространенности и заболеваемости 
болезнями кожи и подкожной клетчатки в детских возрастных группах остаются 
по-прежнему высокими. Так, по итогам 2020 года максимальные показатели 
распространенности и заболеваемости болезнями кожи и подкожной клетчатки 
были зарегистрированы в детских возрастных группах 0-14 и 15-17 лет. С другой 
стороны, распространенность ожирения, как среди взрослого населения, так и у 
детей, в настоящее время признана Всемирной Организацией Здравоохранения 
неинфекционной эпидемией. Одной из важных задач дерматовенерологии по- 
прежнему остается повышение эффективности терапии болезней кожи у детей и 
подростков, а также повышение качества жизни как ребенка, так и родителей. 
Решению этих задач посвящена представленная работа, что делает ее, 
несомненно, актуальной.

Научная новизна и практическая значимость результатов 
исследования. Автором получены новые данные по частоте конституционально­
экзогенного ожирения у детей и подростков, обратившихся за медицинской 
помощью по поводу дерматологической патологии; по доле пациентов, имевших 
более чем одно заболевание кожи, и ее зависимости от степени ожирения. Было 
доказано, что у детей и подростков с патологией кожи и избыточной массой тела 
или ожирением в несколько раз чаще регистрируется неудовлетворительное или 
кризисное психоэмоциональное состояние, чем у их сверстников с аналогичными 
дерматозами и массой тела, соответствующей возрастным и половым нормам, и 
чем у здоровых детей и подростков. Использование соответствующих методов 
статистики позволило определить, что комплексное лечение атопического 
дерматита у ребенка с ожирением у дерматовенеролога, эндокринолога и 
психотерапевта увеличивает вероятность благоприятного результата лечения в 
12,9 раз; и выделить предикторы благоприятного результата лечения.

Оценка результатов, выводов, рекомендаций. Современный и 
комплексный подход к выбору методических приемов адекватен поставленным
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задачам. Обоснованность научных положений, выводов и рекомендаций, 
сформулированных в автореферате, не вызывает сомнений. Достоверность 
научных положений определяется достаточным объемом проведенного 
исследования. Репрезентативная выборка и корректный статистический анализ 
результатов позволили получить убедительные данные, свидетельствующие о 
научной обоснованности и объективности основных положений и выводов в 
работе.

Автореферат диссертации адекватно отражает содержание проведенной 
научной работы. Согласно автореферату, работа грамотно изложена и хорошо 
иллюстрирована. Полученные автором результаты и практические рекомендации 
имеют очевидное значение для совершенствования междисциплинарного 
взаимодействия дерматовенеролога, эндокринолога и психотерапевта. Результаты 
диссертационного исследования полностью отражены в 8 публикациях, в том 
числе - 5 статьях в научных рецензируемых журналах, рекомендуемых для 
публикаций основных научных результатов диссертационного исследования, 
доложены на научно-практических конференциях различного уровня.

Принципиальных замечаний по автореферату нет.

Заключение. Автореферат диссертации Долгих М.Ю. «Дерматозы у детей и 
подростков с избыточной массой тела и ожирением» отвечает требованиям 
Положения о присуждении ученых степеней. На основании автореферата, можно 
сделать заключение о соответствии представленного диссертационного 
исследования требованиям пункта 9 «Положения о присуждении ученых 
степеней» (постановление Правительства РФ от 24.09.2013 г. № 842, ред. от 
01.10.2018 г. №1168), предъявляемым к кандидатским диссертациям, а автор 
работы заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских наук 
по специальности 3.1.23. Дерматовенерология.
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