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доктора медицинских наук, заведующего дневным стационаром Госу
дарственного бюджетного учреждения здравоохранения города 
Москвы «Московский клинический научно-практический центр 
имени А.С. Логинова Департамента здравоохранения города Москвы» 
Селезневой Эльмиры Яватовны на автореферат диссертации Макаро
вой Юлии Викторовны «Болевые и гастроинтестинальные проявления 
при десятилетнем наблюдении больных желчнокаменной болезнью», 
представленную на соискание ученой степени кандидата медицинских 
наук по специальности: ЗЛ.18. Внутренние болезни (медицинские 
науки)

Диссертационная работа Макаровой Юлии Викторовны посвящена 
актуальной в настоящее время проблеме последствий холецистэктомии 
(ХЭ). ХЭ является основным методом лечения желчнокаменной болезни 
(ЖКБ). Но к сожалению, ХЭ не всегда приводит к полному излечению па
циентов с холелитазом. Множество проявлений патологических изменений 
со стороны органов пищеварения: болевой абдоминальный синдром, обилие 
других гастроинтестинальных симптомов, возникающих после оператив
ного лечения ЖКБ активно изучаются и всесторонне анализируются в мире.

Цель и задачи диссертационного исследования сформулированы 
четко, методы исследования современны, обладают достаточной информа
тивностью и надежностью. Работа выполнена на достаточном клиническом 
материале, в исследование включено 113 больных с ЖКБ, после проведен
ного оперативного вмешательства. Автор использует в работе метод опроса 
пациентов, проспективно наблюдаемых в течение десяти лет, с детализа
цией жалоб, данных анамнеза, проведением оценки качества жизни в отда
ленный период после ХЭ. Также сформирована группа больных с неопери- 
рованной ЖКБ (п=92), клинические и анамнестические параметры которых 
оценивались ретроспективно с использованием данных историй болезней, в 
результате повторных госпитализаций за период не менее 10 лет. Современ
ные методы статистического анализа полученных результатов позволяют с 
доверием относиться к выводам.

Научная новизна исследования заключается в проведении сравнитель
ного анализа клинических проявлений при 10-летнем наблюдении больных 
ЖКБ, который выявил различия в динамике абдоминальных болевых и га
строинтестинальных симптомов, ассоциированных с тактикой ведения (one-



рированные и неоперированные больные), вариантом течения ЖКБ (симп- 
томное или бессимптомное течение). У оперированных больных в течение 
первых 6 месяцев после хирургического лечения отмечалось раннее появле
ние симптомов. Для группы больных перенесших ХЭ, с исходно бессимп
томным течением через 10 лет наблюдения было характерно статистически 
значимое выявление билиарных и эпигастральных болей (вариант синдрома 
диспепсии), тогда как у неоперированных определялись только билиарные 
боли.

За 10 лет в группе больных после ХЭ статистически более значимо 
возросла частота симптомов изжоги, «горечи во рту», диареи и запоров, в 
группе неоперированных больных чаще выявлялся симптом «непереноси
мости жирной пищи».

В практическом и теоретическом планах полученные данные могут 
послужить основой для создания рекомендаций практическим врачам- га
строэнтерологам, терапевтам, хирургам при выборе тактики ведения боль
ных ЖКБ по выявлению предикторов развития симптомов со стороны же
лудочно-кишечного тракта у больных после ХЭ. Полученные результаты 
позволяют оценить риск неблагоприятных исходов в отдаленном послеопе
рационном периоде. Своевременное выявление факторов риска в раннем по
слеоперационном периоде позволит применить профилактические меро
приятия при ведении данной когорты больных в дальнейшем.

Автореферат имеет четкую структуру, написан грамотным, понят
ным языком. Замечаний к содержанию и оформлению автореферата нет.

Автореферат диссертации изложен в соответствии с требованиями 
ВАК, его содержание отражает основные положения диссертационной ра
боты. Положения, выносимые на защиту, выводы вытекают из результатов 
исследования и соответствуют поставленной цели и задачам.

Таким образом, на основании изучения автореферата, можно сделать 
заключение, что диссертационная работа Макаровой Юлии Викторовны 
«Болевые и гастроинтестинальные проявления при десятилетнем наблюде
нии больных желчнокаменной болезнью», представленную на соискание 
ученой степени кандидата медицинских наук по специальности: 3.1.18. 
Внутренние болезни (медицинские науки) является законченной научно
квалификационной работой, в которой решена актуальная научная задача- 
изучение и анализ частоты болевых и гастроинтестинальных симптомов при 
10-летнем наблюдении больных ЖКБ , в том числе, перенесших оператив
ное лечение, выявление прогностических факторов болевого синдрома и 
осуществление его профилактики.



По актуальности, новизне, теоретическому и практическому значению по
лученных результатов диссертация соответствует требованиям, установлен
ным Высшей аттестационной комиссией при Минобрнауки России (п.9 
«Положения о присуждении учёных степеней» № 842 от 24.09.2013 г. в дей
ствующей редакции Постановления Правительства РФ № 1690 от 
16.09.2022 г.), предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени 
кандидата наук, а её автор Макарова Юлия Викторовна достойна присуж
дения ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 
3.1.18. Внутренние болезни (медицинские науки).
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