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зАключЕниЕ диссЕртАционного совЕтА 2| .2.046.02, создАнного
НА БАЗЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДХtЕТНОГО

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИrI ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИrI
(нов осиБирскиЙ госудАрствЕнныЙ мЕдиlинскLЙ

УНИВЕРСИТЕТ) МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВ ООХРАНЕНИЯ
РОССШZСКОЙ ФЕДЕРА IУТИ, ПО ДИС СЕРТАЦИИ

НА СОИСКАНИЕ УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ КАНДИДАТА НАУК

аттестационное дело М

решение диссертационного совета от 16 июня 202З г. М 3

О присУждении Граrкданкиной !арье ВладимировI]е, грах(данину России,

ученой степени кандидата медицинских наук.

ЩИССертация кОценка значения факторов, асQоциированных с р€ввитием

ОТlIаЛенныХ неб.пагоприятных серlцеч}Iо-сосуlIистых событиЙ при сахарном

ДИабете 2-г'о ,l,ипа)) по специальностям: З.| ,20, Кардио.lIогия,

3.1.19. ЭндокриноJIогия приняl,а к заIците 13 апреля 202З года, (гrротокол

заседания j\'9 2) диссертаIIионным советом 2|.2.046.02, созданным на базе

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения

медицинскийвысшего образования <<Новосибирский государственный

УНИВеРСИТеТ) Министерства здравоохранения РоссиЙской Федерации, 630091,

г. Новосибирск, Красный проспект, д. 52, совет утверх(ден приказом

Минобрнауки России от 02.||.2012 }ф 7l4lHK.

Соискатель Гражданкина Щарья Владимировна, 20 марта 1984 года

рождения.

В 2007 гоДУ окончила Государственное образовательное учреждение
ВЫСШеГо профеосионаJIьного образования <<Новосибирский государственный

МеДИЦИНСКИЙ УНиВерситет Федерального агентства по здравоохранению и

СОЦИ€LЛЬНОМУ РЕlЗВиТию)). Работает ассистентом кафедры эндокринологии в

федералъном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего

образования <<Flовосибирский I,осуларст:веннt tй медицинский универсиl,ет))

Министерства здравоохраIrения Российской Федер ации.

Щиссертация выполнена на кафедре эндокринологии в федеральном



государственном бюджетном образоватеJIьном учреждении высшего образования

кI-IовосибирскиЙ государствеtlttый меllицинский университе,г) IVIинистерства

здравоохранения Российской Федерации.

L{аУЧные руководители доктор медициI{ских наук Щемин Алексанлр

Аристархович, федеральное государственное бюджетное образовательное

учреждение высшего образования <<Новосибирский гOсударственный

медицинский университет) Министерства здравоохранения Российской

Федерации, кафедра госпитальной терапии, заведующий; доктор медицинских

НаУК Бондарь Ирина Аркадьевна, федеральное государственное бюджетное

образовательное учр9ждение высшего образования <Новосибирский

ГОСУДаРСтвенныЙ медицинскиЙ униварситет) Министерства здравоохранения

Российской Федер ации, кафедра эндокринологии, заведующий.

Официальные оппоненты :

1) Кашталап Василий Васильевич - доктор медицинских наук, доцент,

федеральное государственное бюджетtлое научное учреждение <Научно-

ИССлеДоВательскиЙ институт комплексных проблем сердечно-сосудистых

заболеваний>>, отдел клинической кардиоJIогии, заведующий;

2) Симонова Галина Ильинична - доктор медицинских наук, профессор,

НаУчно-исследовательский институт терапии и профилактической медицины -
филиал федералъного государственного бюджетного научного учреждения

<Федеральный иссле/]овательский IlеI{,гр Инст:итут цитологии и генетики

Сибирского отдеJIения Российской академии наук, лаборатория этиопатогенеза и

КЛИнИкИ ВнУтренних заболеваниЙ, сектор ан€UIитико-методологических проблем

терапевтических заболеваний, гllавный научный сотрудник,

дали положительные отзывы на диссертацию.

ВедУщая организация Федеральное государственное бюджетное

УЧРеЖДенИе <НациональныЙ медицинскиЙ исследовательскиЙ центр

ЭнДокрИнологии)) Министерства здравоохранения РоссиЙскоЙ Федерации,

г. IVIocKBa, в своем положительном отзыве, подписанном Бондаренко Ириной

Зиятовной, доктором медицинских наук, главным научным сотрудником отдела

кардиоJIогии и сосудис,гой хирургии, указаJIа, что диссертация Гражданкиной
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fiарьи Владимировны является законченной научно-квалификационной работой, в

КОТОРОЙ на основании выполненного автором исследования решена актуальная

научная задача выявление значимости повышIения уровня NT-proBNP и

КОЭффицИента вариации гликемии в течение дня в комбинации с другими

факторами для развития отдаленных неблагоприятных сердечно-сосудистых

событий у больных сахарным диабетом 2-го типа.

СОиСкатель имеет |2 опубликованных работ, в том чисJIе по теме

ДИССеРТаЦии опУбликовано 1 1 работ, из них в рецензируемых научных изданиях

опубликовано 7 работ, в том числе 4 статьи в журналах, входящих в

МежДУнародные реферативные базы данных и систем цитирования Scopus,

PubMed (11 печатньж работ, авторского вклада 2,9 печатных листа и объемом

НаУ{НЫх изданиЙ 22,8 печатных страrrиц). В опубликованных работах отражены

прогносТические сРак,горЫ разви,гиЯ о1,1lаленI{ыХ неблагоприяl]ных серлечно-

СОСУДИСТых событиЙ и диастолическоЙ дисфункции левого желудочка у больных

СаХаРНЫМ диабетом 2-го типа. В диссертации отсутствуют недостоверные сведения

об опубликованFIых соискателем ученой степени работах.

Наиболее зЕIачительные работы:

1, Факторы, ассоциированные с развитием отдалённых неблагоприятных

СеРДеЧНО-СОСУДИСТых событиЙ при сахарном лиабете типа 2 l А. Д. Щемин,

И. А. БОНДарь, Л. В. Граждаtrкина ll Российский кардиологический журнал.

202|. - м 26 (I1). _ с. 88_93.

2. СаХаРНЫй диабет 2 типа: взаимосвязь исходных клинико-

лабораторных И эхокардиографических показателей с отдалёнными

неблагоприятными сердечно-сосудистыми событиями l и. А. Бондарь,

А. А. Щемин, д. в. Гражданкина ll Сахарный диабет. 2022. - J\Ъ 25 (2),

с. 1з6_144.

З. Значение N-концевого пропептида натрииуретического

R-типа в развитии диастолической дисфункции левого х(елудочка при

диабеr,е типа 2 l Д. В. Граж;IаI,IкиI{а, А, А. Щемиtr, И. А. Бондарь, С. В.

Jоurпаl оf Siberian Medical Sciences ."- 2022. * J\]Ъ 4. -- С. 61-76.

гормона

сахарном

Иванов ll



На диссертацию и автореферат поступили отзывы из:

наук) от доктора медицинских наук, профессораи. Н. Ворожцовой; Тюменского

государственного медицинского университета от доктора медицинских наук,

ПРОфеССОра А. А. Нелаевой; Северо-Западного государственного медицинского

УНИВеРСИТеТа ИМени И. И. Мечникова от доктора медицинских наук, профессора

Н, В. ВОРОбихиной; НовосибирскоI,о област:ного клинического кардиологического

ДиспаIIсера, от кандидата ме/дициIIских наук О. В. Щуrrичевой. Отзывы

положительные, критических замечаний не содер}кат.

ВЫбОР Официальных оппонентов и ведущей организации обосновывается

тем, Что основными научными направлениями деятельности представляемых

КафеДР И поДраЗделений являются акту€uIьные вопросы диагностики и лечения

СеРДеЧно-сосудистых осложнений у больных сахарным диабетом 2-го типа, что

подтверждается наличием у них научных публикаций в ведущих рецензируемых

научных изданиях.

Щиссертационный совет отмечает, что на основании выIIолненных

соискателем иссJIедований :

разработана научная идея о значении дах(е незначителъного повышения

NT-proBNP и вариабельности гликемии для прогноза отдаленных

неблагоприятных сердечно-сосу/lистых событий у больных сахарным диабетом

2-го типа, обогащающая научную концепцию подхода к тактике обследования

больных сахарным диабетом 2-го типа;

ПРеДЛоЖены модели прогнозирования отдаленных неблагоприятных сердечно-

СОСУДИСТЫХ СОбытиЙ у больных сахарным диабетом 2-го типа: первая модель

ВКЛЮЧаеТ ОЦеНКУ УроВНя NT-proBM, размера левого предсердия и диQтанции,

ПРОЙДеННОЙ В ходе теста 6-минутной ходьбьт; вторая модель включает

ОПРеДеЛеНИе коэффициента вариации гликемии в течение дня, р€вмера левого

ПРеДсерДИя, наличие или отсутствие сних(ения толерантности к физической
нагрузке по результатам теста 6-минутной ходьбы;

ДокаЗана значимость опредеJIеFIия NT-proBNP, оценки индекса массы тела и

4
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индекса массы миокарда левого желудочка по результатам эхокардиографии для

формирования диастолической дисфункции

давления наполнения левого желу/{очка) через

Теоретическая значимость исследования

ДОКаЗаны Положения о новых прогностических факторах, ассоциированных с

РаЗВИТИеМ ОтД€IJIенных неблагоприятных сердечно-сосудистых событиЙ

бОЛьных сахарным диабетом 2-го типа: NT-proBM и коэффициенте вариации

ГЛИкеМии в течение дня в комбинации с размером левого предсердия по данным

ЭХОКаРДиографии и дистанциеЙ, проЙденноЙ в ходе теста 6-минутной ходьбы;

ОlrреДелена взаимосвязь уровня NТ-рrоВNР с наличием диастолической

дисфункции левого желудочка через 8-10 лет наблюдения;

изучены ассоциации анамнестических

биохимических показатеJtей со сIIи)tеIIием

у больлtых сахарным диабетом 2-го тиIIа;

выявлена взаимосвязЬ повышения NT-proBNP со снижением толерантности к

физической на|рузке, более низкими показателями фракции выброса левого

желудочка, наличием гипертрофии левого желудочка.

значение полученных соискателем результатов исследований для практики

подтверждается тем, что:

ПРеДЛОЖено ДВа калькулятора прогнозирования отдаленных неблагоприятных

сердечно-сосудистых событий у больных сахарным диабетом 2-го типа.

разработанные способы прогнозирования отдаленных неблагоприятных сердечно-

сосудистых событий У больных сахарным диабетом 2-го типа внедрены в

практику эндокринологического и кардиологического отделений

ГосУдарствеI]I{ого бtод>ttетtлого учреж/IсIIия здравоохраIIения Новосибирской

Области Государс,гвенной LIоrзосибирской областной клинической больниrlы -

КЛИНИЧеСкоЙ базы кафедры эндокринологии Новосибирского государственного

МеДицинского уI{иверситета. Рекоменда:r\ии и материалы иссJIедования

использУютсЯ в JIекIIиЯх и IIраК],ическиХ заня]-иях для cTylIeHToB и ордина],оров,

КОТОРЫе проходят обучение на кафедре эндокринологии Новосибирского

факторов, эхокардиографических и

толерантности к физической нагрузке

левого желудочка (повыпrения

8-10 лет наблюдения.

обоснована тем, что:

государственного медицинского университета;
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ОПРеДеЛеНЫ ПРеДеЛы И Перспек,гивы дальнеЙшего использования результатов

исследования в практике здравоохранения, в частности кардиологии,

эндокринологии;

СОЗДаНа КОНЦеПЦИЯ ОЦеНкИ рИска разI]ития отдаленных неблагоприятных

сердечно-сосуlIистых событий у больных сахарным диабетом 2-го типа;

предс'гавлены рекомендации по применению полученных результатов в

ПРаКТИЧеСКОМ Здравоохранении при ведении больных сахарным диабетом

2-го типа.

Оценка достоверности результатов исследования выявила:

результаты клинического исследования полутIены с использованием проверяемых

анамнестических, клинических ланных, сертифиIiированного оборулования

ГосУдарственной Новосибирской областной клинической больницы,

НОвосибирского научно-исследовательского института туберкулеза на всех

этапах диссертационного иссJIедов аLIия;

Теория построена на результатах научных исследований и согласуется с

опубликованными данными по теме диссертации;

ИДеЯ базируется на обобщении опыта ведущих российских и зарубежных

ИССЛелоВателеЙ гIо теме развития отдаленных неблагоприятlIых сердечно-

сосудистых событий у бо;rьных сахарным диабетом 2 тила;

использованы сравнения аI]торских данных и данных, полученных ранее по

рассматриваемоЙ тематике (Рымар О. Д., 202О; Сваровская А. В., 202О;

Prausrniiller S., 202I);

установлено качественное совпадение авторских результатов с результатами,

представленными R независимых источниках по теме (Zhou J. J., 201В;

Sеgаr М. W., 202|; Sabbatinelli J., 2022);

исПольЗованы современные методики сбора и обработки исходной информации -
ДОСтатОчныЙ объем выборки, системность исследовательских процедур и

применение современных способов статистической обработки информ ации.

Личный вклад соискателя состоит в непосредственном учаатии в

планировании, аналитическом обзоре литературы, формировании цели и задач

исследования) разработке конtIепции и дизайна исследования, определении
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Объема И методов исследования, организации и проведении исследования,

иЗУЧении полученного материала, формировании базы данных и проведении ее

с,гаl,исTической обработки, аI{ализе, обобшlеl-tии, обсуждении резуJIь,lатов,

ПоЛУченных лично соискателем, подготовке публикаций по теме диссертации.

В ходе ЗаIциты /диссертации не было высказано критических замечаний.

СОиСкатеrrь Граrкданкина Л. R. отI]етила на задаваемые ей в ходе заседания

вопросы и привела собственную аргументацию.

На ЗаседаНии 16 июня 202З г. диссертационный совет принял решение-за

РеШеНИе НаУЧноЙ Задачи, иметоtцеЙ з}Iачение для развития медицины и

ЗДРаВООХРаненИя в области изучения кардиологии и эндокринологии присудить

Гражданкиной Д. В. ученую степень кандидата медицинских наук.

ПРИ проведении тайного голосоваIIия дисаертационный совет в количестве

2З ЧеЛОвек, ИЗ них 9 докторов наук по сгIециальности З.|.20. Кардиология,

3 ДОКТОРа НаУк По специальности 3.1.19. Эндокринология, участвовавших в

заседании, из 23 человек, входящих в состав совета, дополнительно введены на

разовуIо заIIdиl,у З человека, проголооовали: за 2з, против нет,

недействительных бюллетеней - нет.


