
ОТЗЫВ 

на автореферат диссертации Васильевой Екатерины Александровны «Клинико-

микробиологическая характеристика аллергодерматозов, их коррекция пробио-

тическими препаратами», представленной на соискание ученой степени канди-

дата медицинских наук по специальности 3.1.23 – дерматовенерология 

 

Диссертационная работа Е.А. Васильевой «Клинико-микробиологическая 

характеристика аллергодерматозов, их коррекция пробиотическими препарата-

ми»» имеет большое теоретическое и практическое значение. Аллергодермато-

зы, манифестирующие с младенческого возраста, занимают одно из ведущих 

мест в структуре кожных заболеваний (Кубанова А.А. и соавт., 2016; Прошу-

тинская Д.В. и соавт., 2015; Охлопков В.А. и соавт., 2013). Высокая частота 

встречаемости аллергодерматозов отмечается в регионах с экологически небла-

гоприятной обстановкой и зависит как от характера аллергенного окружения, 

так и от климатогеографических особенностей. 

Изучение состояния микробиоты различных биотопов, при различных па-

тологических процессах, не теряет актуальности в настоящее время. Исследо-

вания последних лет были сосредоточены на выяснении роли нормальной мик-

рофлоры кожи в течении наиболее распространенных дерматологических забо-

леваний. Известно, что повышение количественных норм, носительство стафи-

лококковой и нелипофильной дрожжевой микрофлоры, развитие сенсибилиза-

ции к ней, способствуют приобретению нормальной микрофлорой факторов па-

тогенности, что в свою очередь поддерживает хроническое воспаление в коже. 

Доказано, что степень обсемененности кожных покровов различными видами 

условно-патогенной микробиоты коррелирует с тяжестью течения кожного 

процесса при аллергодерматозах. Однако, остается недостаточно изучено кли-

ническое течение аллергодерматозов и изменения биоценоза кожи в неблаго-

приятных климатических условиях, не изучено влияние отдельных представи-

телей микробиоты окружающей среды на течение патологического кожного 

процесса, что обуславливает актуальность диссертационного исследования.  
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Научная новизна работы несомненна и заключается в изучении не только 

клинического течения аллергодерматозов в условиях урбанизированного Севе-

ра, но и проведена комплексная оценка микробиоты слизистых оболочек, кож-

ных покровов и кишечника, установлена зависимость между степенью тяжести 

кожного процесса и степенью нарушения эубиоза кишечника, которое проявля-

лось уменьшением количества лактобацилл и увеличением количества E. coli с 

гемолитической активностью. Диссертантом впервые установлено, что бакте-

рионосительство на слизистых оболочках S. aureus и S. epidermidis, Hly+ у чле-

нов семьи больного аллергодерматозами способствует более тяжелому течению 

атопического дерматита у ребенка. Автором получены новые данные о увели-

чении уровня гистамина и снижении лизоцима в слюне у пациентов с аллерго-

дерматозами, также выявлена взаимосвязь между тяжестью течения кожного 

процесса и уровнем гистамина. Предлагаемый диссертантом комплексный ме-

тод терапии больных атопическим дерматитом и экземой с включением про-

биотических препаратов показал высокую клинико-лабораторную эффектив-

ность, за счет нормализации видового состава микробиоты кишечника, кожи и 

слизистых оболочек верхних дыхательных путей.  

Результатом исследования являются практические рекомендации, вклю-

чающие совершенствование методов диагностики: оценка уровня лизоцима и 

гистамина в слюне в качестве дополнительного лабораторного критерия тяже-

сти течения аллергодерматозов и обследование слизистых оболочек членов се-

мьи, с целью определения степени обсемененности и выявления носительства 

стафилококков с высоким потенциалом патогенности. Обоснована и продемон-

стрирована целесообразность применения пробиотических препаратов в ком-

плексной терапии аллергодерматозов. 

Достоверность и новизна результатов исследования определяются научно 

обоснованными методическими подходами и адекватностью применяемых ме-

тодик. Эти требования к диссертационной работе учтены автором в полной ме-

ре, поэтому полученные в итоге данные достаточно объективны, а сделанные 

на их основе выводы вполне обоснованы. 
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Принципиальных замечаний к содержанию автореферата нет. 

Заключение.  

Диссертационное исследование Васильевой Е.А. «Клинико-

микробиологическая характеристика аллергодерматозов, их коррекция пробио-

тическими препаратами» является научно-квалификационным, законченным, 

оригинальным исследованием, совокупность положений которого полностью 

отвечает требованиям, предъявляемым к диссертациям на соискание ученой 

степени, изложенным в пункте 9 Положения о порядке присуждения ученых 

степеней (Постановление Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 

г. №842, ред. от 21.04.2016 г.), предъявляемым к кандидатским диссертациям, а 

ее автор заслуживает присуждения искомой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 3.1.23 – дерматовенерология. 
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