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.ЩиссертационнЕлrI работа Киншт Д.А. представляет собой научное
исследование, посвящённое одной из наиболее акту€tльных проблем
акушерства и гинекологии: изучению возможностей уJIучшенl,lя
перинатzrльных исходов индуцированной с помощью вспомогательных
репродуктивных технологий беременности, в зависимости от использова[Iного
метода ВРТ.

Акryальность диссертационного исследования обусловлена тем, r{To за
последние десятилетия отмечается неуклонный рост колиtIества женщин
репродуктивного возраста, страдающих бесплодием. При этом растёт число
женщин, у которых эта проблема решается с помощью исполь:}ования
вспомогательных репродуктивных технологий. Учитывая отягощённый не
только репродуктивный, но и акушерско-гинекологический, и соматиЕIеский

как таковой, но и возможности её благополучного завершения прOдолжают
активно изучаться. В литературе этому вопросу посвящены многоtIисленные
исследования, как отечественных, так и иностранных авторов. I{o в тоже
время, исследований, посвящённых комплексному изуаIению решения
проблемы бесплодия, с оценкой влияния многочислен}lых факторов от
момента установления бесплодия до рождения ребёнка, а тем более с оценкой
основных показателей здоровья ребёнка в течение первого года жизIIи, не так
много. Важно также, что исследование проводилосъ в условиях оl{ного
специ€tлизированного медицинского центра в течение продолжителыIого
времени. Выбранн€lя диссертантом тема представл[ет интерес для врачей
акушеров-гинекологов амбулаторного звена и родовых отделений,

репродуктологов, поскольку позволяет оценить эффективносl,ь лечения
бесплодия, и снизить возможные риски неблагоприятного течения
индуцированной беременности. Это даёт основание утверждать, что

анамнез женщин с бесплодием, вопросы не только получения беременности

выбранная тема диссертационного исследования, является актуальной. А
получеш}Iые результате работы данцые позволят с[iизить риск

перинатальных исходов индуцированной, с помощьюнеблагоприятных
методов вспомогательных репродуктивных технологий, беременности.

Ilель и задачи работы сформулированы корректно, положения,
выносимые на защиту, отражают суть проведённых исследоваlлий и
возражений не вызывают.

Hay.111u" новизна. Результаты, полученные,,Щ.
новизной. Комплексная оценка факторов риска,
индуцированной беременности и родов, а также оценка осI{овных
характеристик здоровья детей, рождённых от индуцированной беременности,
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проведена в условиях одного центра с обеспечением преемстве}{нос,гLl на всех
этаlтах 0т момента обращения родителей с бесплодием в кJIинику ло |2
месяцев жизни детей. Автором диссертационной работы получены лtовые

данные об особенностях внутриутробного р€lзвития и сосl]ояни.и плоlIа при
течении индуцированной беременности в зависимости от использоваIIных
методов ВРТ.

Выявлено, что риск прерывания беременности в I и I[ триместрах не
Зависит от использованI.tого метода ВРТ; в III триместре угро:зii прерываI.Iия
беременности в группе ИКСИ значительно ниже по сравнениIо со спо[Iтанно
возникшеЙ беременностью. Выявлено отсутствие значимого влияния возраста
женщины, вынашивающей беременность, на угрозу преждевременного
прерывания беременности. Показано, что при н{lличии мужского фактора
бесплодия существенно увеличивает риск развитиrI дистресс-синдрома плода.

Практи.rеская зцачимость работы также не вызывает сомнений. Было
подтверждено, что медицинское сопровождение пар с бесшrlодlлем
необходимо проводить в условиях специчrлизированных цеI{тров, имеющих
достаточный опыт не только диагностики и лечения бесплодия, но и tsедения
индуцированной беременности, родоразрешения и наблюдения за детьми,
рождёнными при применении ВРТ.

Установленные, в зависимости от использоваI.Iного метода
вспомогательных репродуктивных технологий, особенности предгравидарной
подготовки, ведения индуцированной беременности и родов, позволят
уменьшить риск неблагоприrIтных исходов у женщин с бесп.liодиепt в
анамнезе.

В парах, у которых для получения беременности был использован метод
ИКСИ, в предгравидарной подготовке большее внимание следует уделять
коррекции психоэмоционаJIьных нарушений партнеров, а в aI.ITeI{aT€LлbHoM

периоде - профилактике плацентарных нарушений. При имеющемся мужском
факторе бесплодия в анамнезе, в интранатальном периоде у жешщилl следует
особое внимание уделять профилактике дистресс-синдрома плода и, учитыв€uI
боле низкую толерантность плода к родам, целесообрuвно расширять
покzвания для оперативного родоразрешения
физиологического течения родов.

при отклонениях 0т

,Щостоверность результатов обусловлена примене[Iием а/dекват]IIого

объёма доступных дJlя широкой практики N{етодов обследования.

Щоотоинством работы является комплексн€Ul оценка состояtrlия здоровья

родителей и детей в возрасте от рождения до года (включаtоIrIая около 250
признаков), а также комплексный подход в оценке факт,сlр<rв риска.
Использована современная методология и критерии док€вательной медицины,
статистический анализ полученных результатов проведен с использованием
современных методов обработки информации и статистического а}J&пиЗа.

Замечаний по автореферату нет.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Автореферат диссертационной работы Кинпl,г fiарьи
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кв€tJIифицированно и аккуратно оформлен. Исходя из представ.JIенных ts

автореферате сведений, диссертация Киншт Д.А. на соискание учёной степени
кандидата медицинских наук по специ€lльностям 3.1.4. Акушерсr:во и
гинекология, 3.1.21. Педиатрия (медицинские науки) по своей актуальFrости.
научной новиз}Iе и практической значимости соответствует треб<rваrIиям п. 9
Положения ВАК о порядке присуждения уIёных степеней (Постановление
Правительства Российской Федерации }lb 842 от 24.09.201З г. с и:tме[Iениями
и дополнениями), предъявляемым к диссертациям на соискание учёной
степени кандидата медицинских наук, а её автор заслуживает присуждения
искомой учёной степени по специaпьностям 3.1.4. Акушерство и гинекология,
З.l .2l . Педиатрия (медицинские науки).
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