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зАключЕниЕ диссЕртАционного совЕтА 2| .2,046.02, создАнr]ого
НА БАЗЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО

ОБ РАЗОВ АТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ В Ы С ШЕГО ОБРАЗОВ АНИЯ
(НОВОСИБИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ

УНИВЕРСИТЕТ) МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРА ЦИИ, ПО ДИССЕРТАЦИИ
НА СОИСКАНИЕ УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ КАНДИДАТА НАУК

аттестационное дело М

решение диссертационного совета от l7 мая 2024 г. J\{Ъ 4

о присуждении Болотовой Анастасии Алексеевне, гражданину России,

ученой степени кандидата медицинских наук.

lиссертация <Клинико-функцион€rльная и метаболическая характеристика

больных пожилого возраста с фибрилляцией предсердий и постковидным

синдромом)) по специЕtльности 3.1.20. Кардиология принята к защите l4 марта

2024 года (протокол заседания J\Ъ 2) диссертационным советом 2|.2.046.02,

созданным на базе фелер€Lльного государственного бюджетного образовательного

учреждения высшего образования <Новосибирский государственный

медицинский университет) Министерства здравоохранения Российской

Федерации, 63009l, г. Новосибирск, Красный проспект, д. 52, совет утвержден

приказом Минобрнауки России от 02.1 l .20l2 JЧr 7l4lHK.

Соискатель Болотова Анастасия Алексеевна, l б июня |994 года рождения.

В 20l8 году соискатель окончила федер€шьное государственное бюджетное

образовательное учреждение высшего образования <Новосибирский

государственный медицинский университет) Министерства здравоохранения

Российской Федерации. Работает врачом-гериатром во 2 гериатрическом

отделении в Госуларственном бюджетном учреждении здравоохранения

Новосибирской области <Новосибирский областной госпитапь Jф 2 ветеранов

войн>; ассистентом на кафелре пропедевтики внутренних болезней в

федерал ьном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего

образования <Новосибирский государственный медицинский университет)

Министерства здравоохранения Российской Фелерации, по совместительству.

!иссертация выполнена на кафелре фармакологии, клинической



фармакологии и доказательной медицины в федеральном

бюджетном образовательном учреждении высшего образования

государственный медицинский универс тет) Министерства

Российской Федерации.

Научный руководитель - доктор медицинских наук, Хидирова Людмила

Даудовна, федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования кНовосибирский государственный медицинский

университет) Министерства здравоохранения Российской Федерации, кафелра

фармакологии, клинической фармакологии и доказательной медицины, профессор

кафедры.

Офичиал ьные оппоненты :

l) Гафаров Валерий Васильевич - доктор медицинских наук, профессор,

Научно-исследовательский институт терапии и профилактической медицины -
филиал Федерального государственного бюджетного научного учреждения

<<Федеральный исследовательский центр Институт цитологии и генетики

Сибирского отделения Российской академии наук)), лаборатория психологических

и социологических проблем терапевтических заболев аний, заведующий;

2) Лифшиu Галина Израилевна - доктор медицинских наук, доцент,

Федеральное государственное бюджетное учреждение науки Институт

химическоЙ биологии и фуrдаr.нтальноЙ медицины Сибирского отделения

Российской академии наук, лаборатория персон€Lлизированной медицины,

заведуюшая,

дали положительные отзывы на диссертацию.

Ведущая организация - Федеральное государственное бюджетное научное

учреждение <Томский национ€Lльный исследовательский медицинский центр

Российской академии наук)), г. Томск, в своем положительном отзыве,

подписанном Баталовым Романом Ефимовичем, доктором медицинских наук,

профессором, заведующим лабораторией высоких технологий диагностики и

1-I€ч€ния нарушений ритма сердца Научно-исследовательского института

кардиологии, указала, что диссертация Болотовой Анастасии Алексеевны

является научно-квалификационной работой, в которой на основаI]ии

2
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выполненных автором исследований и разработок осуществлено решение

актуzLльной научной задачи, а именно оценены клинико-функционzчIьные

показатели миокарда, метаболические показатели и психокогнитивные функчии у

пациентов с фибрилляцией предсердий и постковидным синдромом, имеющей

важное значение для кардиологии.

Соискатель имеет l3 опубликованных работ, в том числе по теме

диссертации опубликовано l3 работ, из них в рецензируемых научных изданиях

опубликовано б работ, в том числе l статья в журн€Lле категории Kl и З статьи в

журн€цах категории К2, входящих в список изданий, распределённых по

категориям Kl, К2, К3, из них l статья в журнzLпе, входящем в международную

реферативную базу ланных и систем цитирования Scopus (l3 печатных работ,

авторского вклада 1,86 печатного листа и объемом научных изданий

l4,9 печатных страниц). В диссертации отсутствуют недостоверные сведения об

опубликованных соискателем ученой степени работах.

В опубликованных работах отражена клинико-метаболическая

характеристика, морфофункцион€цьные показатели миокарда и психокогнитивная

функция больных пожилого возраста с фибрилляцией предсердий в сочетании с

постковидным синдромом, в сравнении с лицами без перенесенной

коронавирусной инфекции.

Наиболее значительные работы :

l. Кардиометаболические и

постковидного периода у больных с фибрилляцией предсердий l А. А. Болотова

(А.А,Старичкова), Л. Д. Хидирова, О. В. I_{ыганкова, В. Л. Лукинов ll
Профилактическая медицина. - 202З. - Т. 26, М 4. - С.4З-50.

2. Карлиометаболические особенности постковидного синдрома у лиц

пожилого и старческого возраста с коморбидной патологией / А. А. Болотова

(А. А. Старичкова), О. В. Щыганкова, Л. Д. Хидирова [и др.] ll РМЖ.

Медицинское обозрение. - 2022. - Т. 6, Jф 9. - С. 501-508.

3. Психокогнитивная дисфункция у коморбидных больных в

А. Старичкова),постковидном периоде l Л. !. Хидирова, А, А. Болотова (А.

В. Л. Лукинов // Медицинский алфавит. - 2023. -Т.26. - С.7-|2.

психокогнитивные особенности



На диссертацию и автореферат поступили отзывы из: Национального

медицинского исследовательского центра кардиологии имени академика

Е. И. Чазова от доктора медицинских наук I\4. В. Ежова; Национального

медицинского исследовательского центра имени В. Д. Длмазова от кандидата

медицинских наук А. С. Алиевой; Частного учреждения образовательной

организации высшего образования <Медицинский университет <Реавиз> от

доктора медицинских наук, профессора М. А. Качковского (г. Самара);

Красноярского государственного медицинского университета им. проф.

В. Ф. Войно-Ясенецкого от доктора медицинских наук, профессора

А. А. Черновой и от доктора медицинских наук, профессора Г. В. Матюшина;

Тихоокеанского государственного медициtlского университета от каI{лидата

медицинских наук Е. А. Панченко; Научно-исследовательского института терапии

и профилактической медицины филиала ФГБНУ <Федеральный

исследовательский центр Институт цитологии и генетики СО РАН)) от доктора

медицинских наук О. Д. Рымар; Алтайского государственного медицинского

университета от доктора медицинских наук И. А. Сукмановой. Отзывы

положительные, критических замечаний не содержат.

выбор официальных оппонентов и ведущей организации обосновывается

тем, что основными научными направлениями деятельности представляемых

кафелр и подразделениЙ являются акт а-пьные вопросы диагностики и лечения

сердечно-сосудистых заболеваний у больных с коморбидностью, что

подтверждается нЕLпичием у них научных публикаций в ведущих рецензируемых

научных изданиях.

Щиссертационный совет отмечает, что на основании выполненных

соискателем исследований :

разработана научная идея о более тяжелом течении постковидного синдрома у

больных пожилого возраста с фибрилляцией предсердий на фоне артери€Lльной

гипертонии и метаболических заболеваний в виде неблагоприятного течения

сердечно-сосудистых заболеваний с установленным высоким пульсовым

давлением, гиперлипидемией, пониженным уровнем каJIия крови, большим

диаметром аорты в восходящем отделе и более тяжелым течением хронической
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сердечноЙ недостаточности при сравнении групп пациентов, сопоставимых по

возрасту, кардиометаболической патологии, но отличных по анамнезу COVID- l9;

предложена комплексная оценка с верификацией кардиометаболической

патологии и психокогнитивных нарушений у кардиологических больных;

доказана значимость комплексной оценки NТ-рrоВNР, функцион€Lпьного класса

хронической сердечной недостаточности, морфофункцион€L.Iьных показателей

миокарда по результатам эхокардиографии для определения тяжести

хронической серлечной недостаточно]ти у больных после перенесенного

COVID- 1 9;

доказана необходимость оценки психокогнитивной функчии у лиц пожилого

возраста с фибрилляциеЙ предсердиЙ, как без наличия коронавирусноЙ инфекции

в анамнезе, так с на_пичием постковидного синдрома;

Теоретическая значимость иссJIедования обоснована тем, что:

доказано неблагоприятное течение сердечно-сосудистых заболеваниЙ,

метаболических нарушений у пожилых больных с фибрилляцией предсердий и

постковидным синдромом с более выраженными клинико-функчиональными

проявлениями, нарушением лабораторных показателей и инструментальными

изменениями при эхокардиографии;

применительно к проблематике диссертации результативно использован комплекс

существующих базовых методов исследования] клинических, лабораторных

(биохимическое исследование крови), инструмента-пьных (электрокардиограф"",

эхокардиография) и дополнительных методов исследования (госпитальная шк€ша

тревоги и депрессии HADS, короткий портативный опросник мент€lльного статуса

<SPMSQ>);

изложены и раскрыты особенности течения постковидного синдрома у больных с

сердечно-сосудистой патологией и ожирением в зависимости от сопутствующего

сахарного диабета 2 типа;

изучена психокогнитивная функция больных пожилого возраста с фибрилляцией

предсердий в зависимости от н€Lпичия коронавирусной инфекции в анамнезе и

определена взаимосвязь с NТ-рrоВNР;

исходя из матери€Lпов исследования, определен диагностический €шгоритм



ведения пациентов перенесенной коронавирусной инфекцией для последуtощей

своевременной диагностики и лечения.

Значение полученных соискателем результатов исследований для практики

подтверждается тем, что:

разработаны и внедрены способы оценки кардиометаболических изменениЙ и

психокогнитивного статуса пациентов с постковидным синдромом в практику

Новосибирского областного госпитzLпя Jф 2 ветеранов войн, Новосибирского

областного клинического кардиологического диспансера. Результаты

исследования включены в лекционный матери€Lп для врачей, студентов и

клинических ординаторов кафедры фармакологии, клинической фармакологии и

доказательной медицины Новосибирского государственного медицинского

университета;

определены перспективы да_гtьнейшего использования результатов исследования в

практике здравоохранения, в частности кардиологии;

обоснована необходимость оценки долгосрочных последствий коронавирусной

инфекции, вызываемой SARS-CoV-2, у больных фибрилляцией прелсерлий

пожилого возраста с сопутствующими кардиометаболическими заболеваниями, в

виде мониторинга лабораторных, инструментальных исследований, оценки

клинического и психокогнитивного состояния больных в практическом

здравоохранении;

представлены практические рекомендации по ведению больных пожилого

возраста с фибрилляциеЙ предсердиЙ и кардиометаболическими заболеваниями в

зависимости от наличия в анамнезе коронавирусной инфекции,

Оценка достоверности результатов исследования выявила:

результаты исследования получены на сертифицированном оборуловании

Новосибирского областного клинического кардиологического диспансера и

Новосибирского областного госпиталя J\Ъ 2 ветеранов войн;

теория построена на результатах tlаучtIых исследований и согласуется

с опубликованными данными по теме диссертации;

идея базируется на обобщении опыта российских и зарубежных исследователей

по теме особенностей течения постковидного синдрома у больных с сердечно-
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сосудистой и метаболической патологией;

использовано сравнение авторских данных и данных, полученных ранее по

рассматриваемой тематике (Арутюнов Г. П., 202l; !,рапкина О. М., 2022:

Мартынов А. И., 2022; Shrestha А. В., 202З: Rahmati М.,2023);

установлено совпадение авторских результатов с результатами, представленными

в независимых источниках по теме (Шляхто Е. В., 2022; Конради А. О., 2022;

Yan Y., 2022; Wrопа М.,2022, Sdepan J .,2023);

использованы современные методы сбора и обработки информации, применены

современные способы статистической обработки данных, определен достаточный

объем выборки.

Личный вклад соискателя состоит в непосредственном участии во всех

этапах выполнения диссертационной работы: весь матери€Lп комплексных

исследований по основным разделам лиссертационной работы, включая

разработку дизаЙна и организацию исследования, разработку карт обследованных

больных, сбор первичного материа_па, его ан€Lпиз, подготовка публикаций по теме

диссертации выполнены лично автором.

В ходе защиты диссертации не было выск€вано критических замечаний.

Соискатель Болотова А. А. ответила на задаваемые ей в ходе заседания

вопросы и привела собственную аргументацию.

На заседании 17 мая 2024 г. диссертационный совет принял решение - за

решение научноЙ задачи, имеющеЙ существенное значение для развития

медицины и здравоохранения в области изучения кардиологии присудить

Болотовой А. А. ученую степень кандидата медицинских наук.

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве

l5 человек, из них 7 докторов наук по специ€tльности 3.1.20. Кардиология,

участвовавших в заседании, из l9 человек, входящих в состав совета,

проголосов€Lпи: за - l5, против - нет, недействительных бюллетеней - нет.


