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3.01.20. Кардиология на соискание ученоЙ степени локгора мелl.tцrtнских наук

Останина Юлия Олеговна, l9[iб года р()/hле}l}lя. гl()с.,lс oкolltl|lll1,1rl

Новосибирского государственного медицинского университета в 2009 году

поступила в кJIиническую ординатуру на базе ФедераJIьного государственного

бюджетного образовательного учреждения высшего образования <<Новосибирский

государственный медицинский униt]ерсите,г)) минис,герства злравоохранения

Российской Фелерачии на кафелре l]ну,l,ренних Сlо.llезttей с,lомаlоJlоlическtlI,о

факультета по специсtпьности <Терапия>. После окончания клинической

ординатуры в 20l l году Останина Юлия Олеговна поступила в очную

аспирантуру по специ€tльности <Кардиология)) на базе Федераrь}lоI,о

государственного бlоджетного образовательIIого учреждеllия I]ысшеt,о

образования <Новосибирский государственный медицинскиii университет))

министерства здравоохранения Российской Фелераrtии. где выполllила и в l\tae

2018 года защитила кандидатскую диссертацию на тему <Мультифокальный

атеросклероз и маркеры сосудистого старения у больных ишемической болезнью

сердца различных возрастных групп>. С 20l7 года занимает должrIость

ассистента, а с 20l9 года - доttе}|та кафелры t|lармакологt.l}t. кли1-1ичсскол"l

фармакологии и док€вательной медицины государственного бюджетного

образовательного уLiреждения I]t,IclIIeI,o обра,lоlзанияl <<llовосltбирсl<иii

государс,t,венный меjlиttинскlлй )lllllI]cpcllI,c,I)) \,tliIltlclepcIl]a ],tl]ill]()()\l]allcltllrl

Российской Федерации. Является автором более 50 научных работ, в том числе

учебно-методических пособий <Клинические исследования)) и <Фармакотерапия

хронической серлечнсlii lle/lOc,гa1,otIll()cl,}l)) (2022 r,.). а lак/hс c()al}l()l]()]\1 o.,tttclй lt,l

глав моrrографии <<]r,lоды доказа,lсльttой мелиlttlIIы)) (2023 r ). Регчлярнсr

принимает участие в Российских, межреt,иоl]аjlьных и рсI,ионаJlь}lых

конференциях. съездах и конгрессах гIо aKTyaJI1,1l1,1\l проблеьlltлl Kilpд}l()-ll()1,1lll,



ЯвляетсЯ членоМ и секреТареМ рабочей группЫ <</{оказа,r'еjl1,1-1tlя карлиоJlоl,ия))

Российского кардиоJlоl,ическоI,о обшсс,tва и ccKpclapcj\l lIоrзtlсrlбltрскоl,о

отделения Российского обшества специалистов по сердеLIной недостато,tljости. В

2о23 голу ей было присвоено звание доцента по специальности <<Карлиология>>. С

202з г. является l(ypaTopoм отделсllия l-tеотлсl;кtlой Kttp,|lиoJlol-}ltl гБуз IIсо

<новосибирский областной клинический кардиологический диспансер)).

Еженедельно консультирует паIIиентов. ччаствует в клинических разборах и

консилиумах. Имее,l'l]ысlUуЮ ква.llиt[lикаlt}.lоl]1-1},l() liale0,trpllt() l]paLliI-Iepa]llcl]li.l ll

врача-кардиолога, сертификат специаJIиста - клинического фармаколога. С 2022 г.

ежегодно является ответственным секретарем Новосибирских областных

кардиологических конференrrий, орt,а}lизусмых llовосиблiрскltIl об;tасr,ttыlt

клиническим кардиологическим диспаllсером и IJовосибирским госуларственным

медицинским университетом.

с 2Ol9 г. пО 202Зг. выполНяла t|ауЧно-иссJIсltоI]атеJlьск},lо рабоl,у, l|a -l,сt\4},

кФенотипы больных стабильной иБС с погранич}lыми стенозаN{и коронарных

артерий>. По теме диссертации опубликованы 22 научные работы, в том числе

свидетельство о регистрации программы для Эвм и l4 статей в научных журна-пах

и изданиях рекомендованных ВАК для публикации осllовltых научных

результатов диссертации, из них б статей в журналах категории Kl и 3 статьи в

журналах катеt,ории К2, t]хо/lяlltих l] сllисок и l.,tагtий. paclll)e,tejIetll]blx II()

категориям Kl, К2, КЗ. в ,гоN,l чис"llе б ста,l,ей l] /hyрtlа"jlах. l(()l,opble I]ходят в

международную реферативную базу :tанных и сис,l,ем ltитирования Scopus.

МатериаJIы иссJlе/tований докrlа;tываJlись на с be,}ilax и на\ LtH()-llpaк lических

конфереlIциях. Булучлr соискателеN,I, прIlIIl{\tа-'тп пктIIвIIое },lIacTIIt, IIз всеy ]тапах

диссертационной рабоlьl: анаJIи,lический tlбзор jlиlераlурьl. trбс,tелtrван},lс

больных, анализ и интерпретация клинико-лабораторных данных, их

статистическая обработка, написание публикаций и диссертации, а также

выступления на конфе;lенциях. Научгlое исследоваI{ие, проведеllIIое на высокоI\t

методическоN,t уровне, характер1.1з\ с-г c()t.lcKilTc.lrl как квалltt|lllцироваltного

специаJIиста, настой.tивого в дос I}tжении цсjlll. <rб-llадаtкltцсltl -l'в()рtlескиt\1

мышлением.



з

Стремление постоянно расLширя,1,1, свои ,]llаlIия. C()l]CPl l lCl l C'l'l]() l]il'I l,

профессиональtIые IIавLIки, овла,цева,гL coBpc\teIIlILl\,tt.| 1\{етола\lI,1 .,IllaгllocT1,IKI,i и

лечения, профессиональная эрудиция. дисциплинироваI]Iiость [,1оl\lогл14 полу,rlцlо

успешные результаты исследовательсl(ой работы.

Останина Ю,О. зарекомендовала себя как лобросовестFlьlй. и lI ициати I]lJы й.

исполнительный исследователь, способный на современном уровне выполнять

серьезные исследования, анализировать и обобщать полученные данные. Она

является внимательныl\,l. грамо,I,ньINl clIelltJa,IItlc,I,()I1. ll()llO.,ltiяl()Iltll\l ct]oii lla_\ rlll1,1ii

багаж, находится в курсе последних достижений отечественной и зарубежной

науки, является высоко квалифицированным врачом и научным работником,

с пособIJ Ll м п ри мен и,гl, tpy l lлам е l lTa_:l 1,1 l LIc,] I I il l I 1.1 я.

Научный консультант

!октор медицинских tlаук, профсссор, профсссор ка(l)сдр1,1 t|lарпrако;Iог1.1l.|.

клинической фармакологии и доказательной медицины Федерального

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего

образования <Новосибирский государственный медицинский университе],))
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