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Акryальность диссертационной работы
Актуальность диссертационной работы Екатерины Михайловны Грызуновой

состоит в том, что процессы внутриутробного р€ввития плода крайне уязвимы и

Н.В. Склифосовского Федерального

моryт быть дестабилизированы внешними неблагоприятными факторами. В то же

время современные методы исследования позволяют оценить динамику р€ввития
органов и систем в фетальном периоде и определить реакцию фетоплацентарного

условия для рzlзвития и жизнедеятельности плода (Таirе D. [., 2024). Организм
матери становится экзогенной средой существования плода в экологически

опасной обстановке, связанной с поступлением продуктов курения в

фетоплацентарный комплекс (Беженарь В. Ф., Иванова л. А., Татарова н. д., 202l;
Ekblad М. et аl.,202З). По мнению Gould G. S. (2020), повреждение плода у курящей

матери может быть связано с действием табачного дыма либо на организм

беременной, либо на плаценту, либо непосредственно на плод. Использование

р€вличных ультр€ввуковых методов исследования позволяет детzLльно изучить

комплекса на воздействие

табакокурение беременной

жизнедеятельности плода.

экзогенных факторов. Широко распространенное
создаеТ экстрем€Lпьные условия для р€ввития и

табакокурение беременной создает экстремЕrльные

механизмы функционирования фетоплацентарного комплекса и их нарушение при



повреждающем действии табака на плод в виде формирования табачного синдрома

плода.

Таким образом, диссертационное исследование Грызуновой Екатерины

михайловны, посвященное определению особенностей диагностики табачного

СИНДРОМа ПЛОДа У КУРЯЩИХ беРеменных с разноЙ длительностью экспозиции табака

при ультразвуковом исследовании беременных В 30_34 недели гестации и

предложению обоснованных рекомендаций по оптимизации диагностики

отклонеНий в разВитии фетоплацентарного комплекса у курящих беременных, что

делает его акту€rльным.

общая характеристика работы.

ЩиссертационнЕUI работа Е.м. Грызуновой построена по традиционному

принципу с изложением текста на 130 страницах и состоит из введения,

литературного обзора, главы материzlлов и методов исследов ания, главы

результатов исследования, а также обсуждения результатов, выводов,

практических рекомендаций и списка цитируемой литературы, включающего l47
источниКов (47 отечестВенных и 100 иностранных). Работа содержит 35 таблицы и

8 рисунков.

во введении автором обоснована акту€rльность темы исследования,

предстаВленЫ целЬ и задачИ работы, отражена степень разработанности темы

исследования, научнм новизна и научно-практическая значимость,

на защиту, соответствие паспортусформулированы положения, выносимые

специЕrльности, сведения об апробации основных результатов и личный вклад

автора.

В первой главе <Обзор литературы>) автор представляет ан€шиз

отечественных и зарубежных научных подходов к изучению механизмов

функционирования фетоплацентарного комплекса у некурящих и курящих

беременных и влияния продуктов курения на внутриутробное р€ввитие плода.

предстаВлены рЕвделы, этапы, объекты и методы исследования в соответствии с

целью И задачами исследования, обоснован объем работы. Статистическая



обработка данных достаточна и адекватна поставленным задачам и полученным

результатам.

В третьей главе - <<Социально-демографическ€ш характеристика беременных

обследованных групп) проанализированы социЕlльно-демографические аспекты в

обследованных группах беременных и особенности соци€шьно-демографического

статуса беременных, курящих на протяжении всей беременности, в сравнении с

отказавшимися от курения в первом триместре

в четвертой главе - кособенности кJIинического течения беременности,

родоВ и курительного поведения женщин обследЬванных группD проведена оценка

течения беременности, родов, новорожденных, а также патолого-гистологическое

исследование плаценты у курящих беременных 2б подгруппы.

гестации) автор пок€Lзывает изменения фетоплацентарного комплекса в группах

обследованных беременных, анаJIизирует влияние табакокурения беременной на

р€ввитие плода. Завершается глава предложением и научным обоснованием путей

совершенствования диагностики табачного синдрома плода, на основании этих

диагносТических критериев получен патент на изобретение. Получено

рацион€rлизаторское предложение на внедрение допплерометрического

исследования в ультрuввуковой скрининг в зG-34 недели гестации.

в главе, посвященной обсуждению результатов исследования, автором на

профессионzlльном уровне обобщены полученные данные и проведен их анализ с

использованием современной отечественной и зарубежной литературы.

выводы диссертации соответствуют поставленным задачам, логично вытекают из

полученных данных и не вызывают сомнений.

Сформулированные в ходе выполнения диссертационной работы
практические рекомендации являются важными для врачей ультрzввуковой

ДИаГНОСТики, акушер-гинекологов, неонатологов, с профессиональной точки

зрения результаты работы булут интересны врачам наркологам, психиатрам,

врачам общей практики.
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таким образом, структура изложения материала выглядит логично и убедительно,

дает ответы на поставленные в работе вопросы.

Новизна исследования и полученных результатов работы Е.М. Грызуновой

заключается в том, что автором на основе данных ультр€ввукового обследования

впервые проведена оценка фетометрических характеристик рilзвития костной

системЫ плода У некурящих и курящих беременных. Выявлено достоверное

нарушение роста костей плода, что отражает изменение длины бедренных костей,

костей голени и плеча, бипариетЕUIьного размера и окружности головы плода при

табакокУрениИ беременНой. Эти изменения обнаружены у плодов беременных,

куривших исключительно на протяжении первого триместра, так и при курении на

протяжении всей беременности. Впервые пок€вано, что задержка роста плода

формируется даже при слабой степени табачной зависимости и при прекращении

курения в первом триместре беременности. Впервые описаны признаки лицевого

лисморфизма плода У курящих беременных: сужение ширины орбиты, уменьшение
внутреннего расстояния между орбитами (гипотелоризм). Эти признаки, в

сочетании с низкими пок€вателями поперечного диаметра мозжечка и окружности

головы, даже В отсутствии задержки роста костей и массы плода, впервые

предложены в качестве ранних специфических маркёров табачного синдрома

плода. Впервые выявлены уменьшение покЕвателей диаметра пуповины у курящих

беременных. Автором пок€вана роль длительного влияния продуктов табачного

дыма даже при слабой степени табачной зависимости на формирование признаков

плацентарноЙ недостаТочности. Впервые выявлены особенности показателей

допплерометрического обследования беременных преимущественно со слабой

степенью табачной зависимости: низкий кровоток в артериях пуповины и

компенсаторное повышение плодового кровотока в средней мозговой артерии.

впервые при допплерометрическом исследовании выявлена прогрессирующая

ПОТеРЯ КОМПенсаторных возможностей сосудов плаценты и пуповины, с

компенсаторным расширением сосудов головного мозга плода при курении

женщины на протяжении всей беременности, в сравнении женщинами,

прекратившими курение в первом триместре беременности.



степень обоснован ности научных положений, выводов и рекомендаций,

сформулированных в диссертации
обоснованность научных положений, сформулированных

диссертационной работе Е.м. Грызуновой, обусловлена современным научно-

методичным подходом к планированию работы, достаточным объемом

исследований, проведенных в соответствии с международными стандартами и

принциПами докЕвательнОй медицины, что определяет достоверность полученных

результатов и значимость сформулированных положений, закJIючений и выводов.

методология диссертационной работы основана на системном подходе изучения

уЗ маркероВ формирования фетометрических и анатомических особенностей

плода и их сочетание при табакокурении беременных и разработке

диагностических критериев табачного синдрома плода. Обращает на себя

внимание, что в диссертационной работе Грызуновой Е.М. установлены нач€цьные

специфические проявления табачного синдрома плода (тсп) при Уз исследов ании

плода У курящей беременной: лицевой лисморфизм (низкие пок€ватели ширины

орбиты, гипотелоризм) в сочетании с низкими значениями окружности головы и

низкими значениями рЕвмера поперечного диаметра мозжечка.

результаты исследования характеризуются представительностью и

достоверностью исходных данных, использованием современных клинических и

инструментЕLпьныХ методоВ обследования, лиЧным участием автора на всех этапах

диссертационной работы, использованием современных и адекватных цели и
задачам исследования методов статистического анализа.

выводы соответствуют научным положениям диссертации, суммируют

полученные диссертантом результаты и полностью соответствуют цели и задачам

исследования.

ЩостоверностЬ и нови3на научных положений, выводов и рекомендаций
!остоверность полученных результатов подтверждается использованием

оператор-независимых методов оценки, статистической обработкой, адекватной

размеру И структуре выборки, достаточным количеством включенных в



исследование наблюдений. Результаты проведенного Грызуновой Е.М.

в настоящем исследовании является выявление особенностей

табачного синдрома у плода по данным ультр€ввукового

исследования определяется достаточным объемом выборки: l20 пар беременн€ш-

плод: 40 пар беременная-плод в сроке з0_34 недели гестации, не имеющих

факторов риска задержки внутриутробного рщвития плода; 80 пар беременная-

плод в сроке 30-з4 недели гестации, имеющие фактор табакокурения только в

первоМ триместре беременности (40 пар) и всю беременность (40 пар).

Новым

диагностики

исследоВания У курящих беременных. В диссертационной работе Грызуновой Е.М.
впервые выявлены низкие значения к гестационному сроку длины костей бедра,

голени, плеча, бипариетuLпьного pzвMepa головки плода по данным изменений

фетометрических показателей плода у курящих беременных. Выявлено

достоверное нарушение роста костей плода, что отражает изменение длины

бедренных костей, костей голени и плеча, бипариетального р€вмера и окружности

головы плода при табакокурении беременной. Показано, что лицевой дисморфизм

низкими показателями поперечного диаметра мозжечка и

даже в отсутствии задержки роста костей и массы плода,

специфическими маркерами негативного воздействия

табакокУрения на плод. Эти изменения обнаружены у плодов беременных,

куривших Исключительно на протяжении первого триместра, так и при курении на

протяжении всей беременности. Впервые пок€Lзано, что задержка роста плода

формируется даже при слабой степени табачной зависимости и при прекращении

курения в первом триместре беременности.

значение результатов диссертационного исследований для науки и

практики.

!иссертационная работа Грызуновой Е.М. носит междисциплинарный и

интегративный характер, имеет большое практическое значение для р€вличных
специ€rлистов, врачей ультр€ввуковой диагностики, акушер-гинекологов,

неонатологов, наркологов, врачей общей практики. Полученные Е.м. Грызуновой

данные расциряют возможности диагностики табачного синдрома плода и

плода в сочетании с

окружности головы,

являются ранними



ОТКлОнеНиЙ в фетоплацентарном комплексе при табакокурении беременной.

Показана необходимость проведения третьего ультрzввукового скрининга с

допплерометрическим исследованием для диагностики признаков табачного

синдрома плода и прогнозирования р€ввития гипоксии сосудистого генеза у плода

курящей или отк€Lзавшейся от курения во время беременности женщины.

РеЗУльтаТы исследования Е.М. Грызуновой использованы для формирования

СтРатегии Архангельской области по защите населения от последствий

потребления табакана20|2-2020 гг., внедрены в лекционный курс и практические

занятия по для студентов педиатрического и лечебного факультетов на кафелре

акУшерства и гинекологии. Результаты исследования внедрены в практическую

ДеяТельность женской консультации ГБУЗ АО <Архангельский клинический

РОДильныЙ дом им. К.Н.СамоЙловой> (акт внедрения от 02.1 1.2020). Получен

ПатеНТ на изобретение Jф 2727008 от 17.07.2020 <Способ пренатzшьной

УЛЬТР€ВВУКОвоЙ диагностики табачного синдрома плода при ультр€ввуковом

СКРИНИнГе беременных в 3G-34 недели гестации)), внесены рацион€Lлизаторские

ПРеДЛОЖеНия: <Способ скрининга пренатального воздействия табакокурения

беременной женщины на плод) (уд. Ns 8/l2 от 07.06.20l2), <Способ антенатальной

ультрzввуковой диагностики табачного синдрома плода

(уд.N 2l|7 от l0.03.20117).

Работа выполнена в рамках гранта РГНФ J\Ъ l4-|6-29002 <Системный подход

легальных психоактивных веществ (табака ик профилактике потребления

ЕIпкоголя) у беременных женщин)).

Личный вклад автора в исследование.

Щиссертантом определены основные идеи и дизайн исследования, проведен

аНuLПиЗ современноЙ литературы по проблеме исследования. Автор самостоятельно

ЗаниМ€LПся сбором материала; непосредственным проведением ультр€ввукового

ИССлеДоВаНИя фетоплацентарного комплекса, выполнением статистическоЙ

обработки данных, а также интерпретацией полученных результатов, их

ИЗЛОжении и формулировке выводов, разработка практических рекомендациЙ

также осуществлялась автором самостоятельно.



По результатам исследования автором опубликовано 10 печатных работ, в

том числе б статей в рецензируемых журналах ВАК РФ, представлены публикации

в матери.Lпах российских и регион€Lпьных конференций, получен патент на

изобретение. Содержание автореферата соответствует основным идеям и выводам

диссертации. В нем изложены все основные результаты с учетом положений,

выносимых на защиту; дано достаточно полное представление о научной и

практической значимости работы. Оформление автореферата соответствует

требованиям п. 25 Положения о присуждении ученых степеней.

В то же время, отмечая большую научную ценность и практическую

значимость диссертационного исследования Е.М. Грызуновой, к автору имеются

некоторые уточняющие вопросы :

l. Каковы, на Ваш взгляд, основные негативные признаки воздействия

табачного дыма на плод?

2. В чем основная ценность применения допплерометрического

исследования фетоплацентарного комплекса у курящих беременных?

В целом, впечатление от выполненной работы сложилось положительное, а

заданные вопросы носят уточняющий характер и ни в коей мере не умzrляют общего

высокого профессион€Lпьного значения проведенного исследования, а обусловлены

исключительно научным интересом к проведенной работе.

Заключение о соответствии диссертации критериям, установленным
Положением о порядке присуждения ученых степеней

.Щиссертационная работа Грызуновой Екатерины Михайловны на тему:

<Особенности диагностики табачного синдрома плода по данным ультр€ввукового

исследования беременных>), представленнм к защите на соискание ученой степени

кандидата медицинских наук по специ€шьности 3.1.4. Акушерство и гинекология,

является законченной научно-кв€Lпификационной работой, в которой на основании

выполненного автором исследования содержится новое решение актуzLльнои

научной задачи, связанной с повышением эффективности диагностики табачного

синдрома плода и изменений в фетоплацентарном комплексе при табакокурении

беременных, что имеет существенное значение для акушерства и гинекологии.



Работа Е.м. Грызуновой по акту€rльности, научной новизне, практической

значимости, полноте изложения и обоснованности выводов соответствует

требованиям пункта 9 Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного
Постановлением Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 г. Jф 842,

предъявляемым К кандидатским диссертациям, а ее автор заслуживает

присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по специ€tльности з.l .4.

Акушерство и гинекология.
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университет имени И.М. Сеченова Министерства
здравоохранения Российской Федерации
(Сеченовский Университет), член-коррес
доктор медицинских наук, профессор
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