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Актуальность проблемы.

Медико-соци.rльное значение ишемической болезни сердца (ИБС) общеизвестно. В

Российской Фелерачии с этим заболеванием связаны около 25% смертельньгх исходов,

значительнаJI часть сJryчаев временной и стойкой уграты трудоспособности. Несмотря на

совершенствование медицинской помощи больнььц ИБС проблема диагностики и лечения этого

заболевания обоснованно остается в центре внимalния кардиологов. Одной из недостаточно

изгIенньrх областей этой проблемы явJIяется ИБС с пограничными стенозtlми коронарньD(

артерий (КА). .Щоля пациентов, у которых сужение КА не достигает степени гемодинаil.rической

значимости, среди общего количества больньu< ИБС весьма существенна. Комплексный анализ

кJIинических, метаболических, генетических, ангиографических показателей у пациентов с

погрaничными стенозами КА явJIяется вtDкным условием выяснения возможньD( вариантов

прогрессировtlния заболевания, прогнозировtlния его исходов и обоснования выбора

оптимtlльной тактики лечения больньп<. Акryа.пьность темы диссертационного исследовtлния

останиной Ю.о. сомнений не вызывае,г.

Научная новизна и практическая ценность результатов исспедования

Теоретическое значение работы состоит в следующем:

определены основные кJIинические фенотипы стабильной ИБС с пограничными

стенозами КА;

выявлены наиболее значимые предикторы увеличения толщины эпикардишlьной

жировой ткilни кiж маркера висцерального ожирения при различньIх кJIинических

фенотипах ИБС с пограничными стенозами КА;

проведена оценка вырtDкенности экспрессии отдельньD( микро-РНК и установлены их

корреJIяционные взаимосвязи с различными парап.rетами, характеризуIощими

кJIинические фенотипы ИБС с пограничными стенозами КА;

определена частота и выявлены предикторы плультифокаJIьного атероскJIероза при

различньD( кJIинических фенотипах стабильной ИБС с пограничными стенозами КА;

устilновлены рzвличия жесткости сосудистой стенки, частоты укорочения теломер и

когнитивного статуса у больньп< различньD( кJIинических фенотипов;

всесторонне охарактеризовЕlн фенотип стабильной ИБС в сочетtlнии с сахарным

диабетом (особенности системного воспiшения, толщина эпикардиалlьной жировоЙ



ткtlни, частота мультифок:lльного атероскJIероза, сосудистая жесткость, частота

укорочения теломер, когнитивный стаryс);

. предложены персонифицированные алгоритмы прогнозировtlния синдрома раннего

сосудистого старения больньпс с основными кпиническими фенотипами стабильной ИБС

с погрaничными стенозами КА.

Полробное описание и срtlвнительнаrl оценка ocHoBHbD( кJIинических фенотипов

стабильной ИБС с погрaничными стенозами КА могуг служить основой д-гtя обоснования

стандартов обследования дtшной категории больньпt, ршработки рекомендаций по выбору

оптималlьной тактики их лечения и оценке эффективности лечебньrх мероприrгий.

Предложенные персонифицировtlнные zшгоритмы прогнозировtlния синдрома рtшнего

сосудистого старения у больньпt стабильной ИБС с погрztничными стенозtlп{и КА и различными

кJIиническими фенотипами могуг применяться при плirнировtlнии профилакгических

мероприятий. Результаты проведенного исследовЕlния покд}ыв€lют, что при ведении больньrх

ИБС с погрЕlничными стенозtlми КА в амбулаторньIх условиях особое внимtшие должно

удеJIяться больным с сопугствующим сахарным диабЕтом.

,,Щостоверность и обоснованность основных положений и выводов диссертации

.Щостоверность полr{енных результатов подтверждается достаточной по объему

выборкой (459 пациентов), применением адекватных поставленным задачtlм методов

лабораторного и инстументtшьного исследования, корректным математическим анализом

результатов выполненных исследований. Положения, выносимые на защиту, выводы и

прtктические рекомендации обоснованы, конкретны и логически вытекtlют из результатов

диссертационного исследовtlния.

Внелрение результатов диссертационного исспедования в практику

Результаты диссертационного исследовilния Останиной Ю.О. используются в

кJIинической практике медицинских rIреждений г.Новосибирска и образовательном процессе

на кафедрах Новосибирского государственного медицинского университета. По теме

диссертации опубликовtlно 22 нау.rные работы, в том числе l3 статей в рецензируемьD( наrrньн

медицинских журналах, получено l свидетельство о регистрации прогрulп{мы дJIя ЭВМ.

заключение

[иссертаuионная работа Останиной Ю.О. <Фенотипы больньпс ишемической болезнью

сердца с погрtlничными стенозilil.lи коронарньж артерий> явJIяется законченной наrIно-

квалификационной работой, посвященной решению актуальной научно-прilктическоЙ заДачи -

комплексному изrIению кJIинических, метаболических, генетических, ангиографических



пОказателеЙ у больньrх ИБС с пограничными стенозами КА, описЕlнию на этой основе основньD(

кJIинических фенотипов заболевания и разработке персонифицировЕlнньD( tlлгоритмов

прOгнозиРов:lниЯ синдрома раннегО сосудистОго старения у больньпr ИБС с пограничными

стенозilми кА. По своей актуtlпьности, объему кJIинического материала, методическому

уровню, значимости полr{енньD( результатов для науки и пр€lктики, )фовню апробации и

внедрения, количеству публикаций рецензируемая работа полностью соответствует

требованиям пункта 9 Положения о присуждении rleнbrx степеней (постановление

ПРавительства РФ от 24.09.2013г. М 842, рл. от 21.04.20lб г.), предъявJIяемым к докторским

Диссертациям, а ее Евтор заслуживает присуждения гIеной степени доктора медицинских наук

по специirльности 3.1.20 Кардиология.
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