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фу"*ц"онаJIьных,

А.М. Горбуновой посвящена изучению клинико-

нутритивно-метаболических и молекулярно-генетических

особеннОстей фоРмированИя вибрационной болезни в сочетании с дГ у работников
машиностроительного производства, совершенствованию ранней диагностики и
терапевтических мероприятий.

Актуальность темы исследования обусловлена стабильно высокими
показателями заболеваемости вибрационной болезнью в России и мире в целом,
частым развитием коморбидных состояний, среди которых особое место в связи с
близостью патогенетических механизмов отводится сочетанию вибрационной
болезнИ С артери€lльноЙ гипертензией, утяжеляющему течение заболеваний,

ухудшающему качество жизни и прогноз пациентов. Установлено важное значение

дисфункции сосудистого эндотелия, системного восп€шения, нарушений

системного гемостаза в развитии сочетанного течения вибрационной болезни и

артериальной гипертензии. Однако участие различных механизмов в

формирОвании таКой сочетанной патологии, в том числе нарушений нутритивного
статуса, молекулярно-генетических факторов, до настоящего времени оставляет

ряд вопросов, решение которых представляет существенный интерес для
клинической и профессиональной медицины.

ДлЯ реализациИ поставленных задач автор обследовал 4зl работника
машиностроительного производства, в том числе l04 - с вибрационной болезнью,

l0l - сочетаниеМ вибрационной болезни и артериальной гипертензии, |о7

артери€lльной гипертензией вне контакта с вибрацией, а также l l9 здоровых лиц.

!иссертантом установлено, что сочетание вибрационной болезни и артериальной

гипертензии является отдельным фенотипом, характеризующимся преобладанием

ожирения, выраженного дефицита активной-клеточной массы тела, изменениями

белкового липидного обмена, нарушениями адипокинового статуса,



ОКсиДативным стрессом, эндотели€lльной лисфункцией, восп€lлением и

атерогенности, адипонектин, матриксные

Молекулярно-генетическими нарушениями. При сочетанной патOлогии

продемонстрирована взаимосвязь нарушений суточного профиля АДс

и стажемизменениями композиционного состава тела, молекулярного эндотипа

работы.

Впервые определены дополнительные диагностические маркёры

нУтритивно-метаболических нарушений при вибрашионной болезни в сочетании с

артериrlльной гипертензией, такие как показатель активно-клеточной массы,

и ММР-9, нейтрофильная эластаза, Cu/ZnSOD,

Общий антиоксидантный статус. При артери€tльной гипертензии в качестве

анаJIогичных маркеров установлены индекс ОТ/ОБ, показатель жировой массы,

нормированной по росту, водный спектр организма, лептин-связывающий

рецептор и уровень 25 оН витамина D.

Полryчен ные в результате проведённых автором исследов аний данные важны

ДЛя совершенствования диагностики и повышения эффективности профилактики и

терапии сочетанного варианта вибрационной болезни и артери€tльной гипертензии.

Описанные в работе исследования произведены методологически, верно.

Использов€lлись современные способы диагностики и адекватные статистические

методы. Выводы логичны и основываются на результатах выполненных

исследований.

Автореферат диссертации представлен традиционными разделами,

раскрывающими акту€tльность темы, цели и задачи исследования, результаты и

выводы. Замечаний по автореферату нет.

Заключение. Автореферат на диссертацию Горбуновой Алены Михайловны

<<Клинико-молекулярная и нутритивно-метаболическая характеристика

вибрационной болезни в сочетании с артери€Lльной гипертензией> оформлен в

соответствии с требованиями пункта 25 Положения о присуждении ученых

степеней.

На основании автореферата можно сделать закJIючение о том, что

А.М. полностью соответствует требованиямдиссертационная работа Горбуновой



п. 9 Положения о присуждении учёных степеней, утверждённого Постановлением

Правительства Российской Фелераl_tии Nq 842 от 24.09.20lз г., в редакции,

утверждённой Постановлением Правительства Российской Федерации J\гs335 от

2|.04.20lб г. Ns 842, предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени

кандидата медицинских наук, а ее автор заслуживает присуждения искомой

степени кандидата медицинских наук по специ€Lпьностям

3.2.4, Медицина труда, 3.1.18. Внутренние болезни
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