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В последнее время проблема ожирения и метаболического синдрома становится 
всё более актуальной во многих странах мира. Известно, что ожирение является одним 
из факторов развития гастроэзофагеальной рефлюксной болезни (ГЭРБ), которая 
встречается более, чем у половины людей с лишним весом. Кроме того, современные 
бариатрические операции также могут вызвать развитие ГЭРБ de novo в 
послеоперационном периоде или усугубить существующие ранее симптомы. В свою 
очередь, гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь, не поддающаяся медикаментозному 
лечению, является одним из наиболее распространённых показаний для повторной 
операции. На сегодняшний день отсутствуют алгоритмы и оптимальные критерии 
выбора как первичной бариатрической процедуры для пациентов с ожирением и 
сопутствующей ГЭРБ, так и ревизионной операции для пациентов с 
гастроэзофагеальным рефлюксом после бариатрических вмешательств. Вышеуказанные 
аргументы свидетельствуют об актуальности диссертационного исследования Кима 
Дениса Александровича и определяют его цель и задачи.

Целью представленного диссертационного исследования является оптимизация и 
совершенствование хирургических подходов в лечении бариатрических пациентов с 
гастроэзофагеальной рефлюксной болезнью и грыжей пищеводного отверстия 
диафрагмы путем комплексного анализа первичных и ревизионных хирургических 
вмешательств, разработки и внедрения новых методов хирургического лечения. Задачи 
сформулированы корректно, решение задач позволили автору достичь поставленной 
цели.

Полученные данные в полной мере отражены в автореферате. Научные 
положения, выводы и рекомендации достоверны и обоснованы. Диссертационное 
исследование характеризуется высоким методическим уровнем, достаточным 
количеством наблюдений, использованием современных методов анализа и 
статистической обработки данных. Выводы диссертации логично вытекают из 
представленных задач. Практические рекомендации могут служить руководством для 
бариатрических хирургов.

Научная новизна работы несомненна. Автором разработаны и внедрены 
оригинальные операции минигастрошунтирования с фундопликацией по Ниссену для 
пациентов с ожирением и сопутствующей ГЭРБ и инвагинационной кардиопластики для 
пациентов с ГЭРБ после продольной резекции желудка. Автором впервые проведен 
комплексный сравнительный анализ эффективности первичных и ревизионных 
бариатрических операций для пациентов с ожирением и ГЭРБ с использованием 
большого клинического материала, широкого спектра клинико-инструментальных 
методов исследования и статистического анализа. Впервые получены новые и 
интересные данные о встречаемости кардиоэзофагеального жирового субстрата у 
пациентов с ожирением, анализирована и обоснована его роль в развитии ГПОД и ГЭРБ 
после рестрикции желудка.

Представленные в диссертационном исследовании результаты, выводы и 
практические рекомендации обладают новизной и имеют большое практическое 
значение в бариатрической хирургии. На основании комплексного анализа первичных и 
повторных операций, а также внедрения новых типов операций, автор разработал и 
научно обосновал алгоритмы выбора первичной и ревизионной операции у пациентов с 



ожирением и ГЭРБ. Предложенные алгоритмы позволят оптимизировать и 
усовершенствовать подходы в тактике лечения этой группы пациентов, 
профил актировать и снизить риски развития послеоперационной ГЭРБ.

Личный вклад автора в получении результатов, изложенных в диссертации, 
является основным на всех этапах. Ключевые положения диссертационного 
исследования изложены в 22 печатных работах, включая 11 статей в журналах перечня 
ВАК, 4 - в журналах, индексируемых в международных базах данных, и 2 патента РФ на 
изобретения. Основные результаты исследования внедрены в практику хирургических 
отделений разных клиник г. Новосибирска, г. Челябинска, г. Кемерово. Также результаты 
исследования используются в учебном процессе кафедры хирургии ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России и в 
учебном процессе и научной работе хирургического отделения Научно-исследовательского 
института клинической и экспериментальной лимфологии - филиала ФГБНУ 
«Федеральный исследовательский центр Институт цитологии и генетики СО РАН».

Замечания. Принципиальных замечаний по автореферату нет.
Заключение. Автореферат на диссертацию Кима Дениса Александровича 

«Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь в бариатрической хирургии» отвечает 
требованиям Положения о присуждении ученых степеней.

На основании анализа автореферата можно сделать заключение о соответствии 
представленного диссертационного исследования требованиям пункта 9 Положения о 
присуждении ученых степеней, утвержденного Постановлением Правительства 
Российской Федерации № 842 от 24.09.2013, предъявляемым к диссертации на 
соискание ученой степени доктора наук, а ее автор заслуживает присуждения искомой 
ученой степени доктора медицинских наук по специальности 3.1.9. Хирургия 
(медицинские науки).
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