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злклIочЕниЕ диссЕртлционного совЕтА 2I .2.046.06, создАнного
НА БДЗЕ ФЕДЕРЛЛЪНОГО ГОСУЛАРСТВЕННОГО БЮДХtЕТНОГО

оIjрдзоI]А,гЕJlъного учрЕ}клЕния высшЕго оБрАзовАниJI
((I IовосиБирскиЙ госудлрствЕнныЙ мвдиIшнский

УНИВЕРСИТЕТ) I\4ИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАШНИrI

Р()ССИЙСКОЙ ОВДЕРЛЦИИ, ПО ДИССЕРТАЦИИ НА СОИСКАНИЕ

УЧЕНОИ СТЕПЕНИ КАНДИЛАТА НАУК

аттестационное дело М

решение диссертационного совета от 22 мая 2025 года Ns 10

О присуждении Крючковой Натальи Юрьевне, гражданину России, уrеной
степеI]и кандидата медицинских наук.

/[иссертаrlия <<I''игиенические основы организации дополнительного

tlрофессионzutьного образования в профилактике нарушений здоровья средних

мелицинских работников>> по специiulьн ости З.2.4. Медицина 1руда принята к

защите 20 марта 2025 юда (протокол заседания Nо 6) лиссертационным советом

2|,2.046.06, созданным на базе Федерального государственного бюджетного

образовательного учреждения высшего образования <Новосибирский

государственный медицинский университет) Министерства здравоохранениrI

Российской Федерации, 630091, г. Новосибирск, Красный проспект, д. 52, совет

у,гt]ержлеIl Ilриказом Минобрнауки России от 28.01 .202l Ns 22lнк.

Соискате.ltь Крю.Iкова I-Iаталья Юрьевна, 10 мая 1970 года рождения.

в 199з году соискатель окончила омский ордена Трудового Красного

Знаменя государственный медицинский институт им. М. И. Калинина по

спеLlиальности <Педиатрия>>. Работает директором в бюджетном учреждении

.Ilополнительного профессионального образования Омской области <IfeHTp

повышения квалификации работников здравоохранения>).

Приказом Федерального бюджетного учреждеЕия науки <<Новосибирский

IIаучIIо-исслеловательский институт гигиены> Федеральной службьт по надзору в

сфере запlиты rrpaB rIо,гребителей и благополучия человека от 27,12.202l

N9 17lll-K прикреплена к клинике профессиональной патологии и

IlIкол ьно-обусловленных заболеваний для подготовки диссертации на соискание
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ученой степеЕи кандидата наук без освоения программы подготовки

научно-педагогических кадров в аспирантуре.

f{иссертация выполнена в кJтинике профессиональной патологии и

ttt Ko.1t ьttо-обусловленных заболеваний в Федеральном бюджетном учреждении

IIауки <I lовосибирский научно-исследовательский институт гигиены)

Фслсра:Iыrой сJlужбы IIо надзору в сфере защиты прав потребителей и

благополучия человека.

IJаучный руководитель - доктор медицинских наук, профессор Новикова

Ирина Игоревна, Федеральное бюджетное учреждение науки <Новосибирский

научно-исследовательский институт гигиеньD) Федеральной сrryжбы по надзору в

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, дирекция, директор.

Офиrlиа-llьные оппоненты:

l) Зибарев Евr,ений Владимирович - доктор медицинских наук,

Фс,,1сраJI I)I Ioe госу/Iарс],веI{IIое бrоджетное научное учреждение

<llаучно-исс.lIедовательский институт медицины труда имени академика

tI. Ф. Измерова>, дирекция, заместитель директора по научной работе;

2) Рослая Наталья Алексеевна - доктор медицинских наук, Федеральное

государственное бюджетное образовательное у{реждение высшего образования

<Ура.,rьский государственный медицинский )ливерситет> Министерства

злравоохранения Российской Федерации, кафедра общественного здоровья и

з/lраRоохра}]ения' lIoIIeHT кафедры, дали положительные отзывы на диссертацию.

[]c.,l),IIlarl орI,аIIизаIlиrl -- ФедераJIьI{ое государственное бюджетное научное

учреждеIIие <FIаучно-исследовательский институт комплексных проблем гигиены

и профессиоrIаJIьных заболеваний>>, г. Новокузнецк, в своем положительном

отзыве, подписанном Паневым Николаем Ивановичем, доктором медицинских

Ilayк, начальником научно-клинического отдела медицины труда, указала, что

диссертационное исследовЕlние Крючковой Натальи Юрьевньт явJuIется

законченной научно-квалификационной работой, в которой содержится решение

заllачи научного обоснования методических подходов к оценке особенностей

з/lоровья профессиональной когорты средних медицинских работников,

обус.тtов;rенных образом жизни и условиями труда, оценке дополнительных
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рисков зJlоровью, возникающих на этапе последипломного обучения в ходе

и,гоговой аттестации и реЕIлизации мер по выявлению группы риска и

и нl\и видуаJIизации подходов к форме проведеЕия итоговой аттестации на

завершающем этапе последипломной подготовки средних медицинских

работников.

Соискателъ имеет 2| опубликованную работу2 в том числе по теме

диссертации опубликовано 13 работ, из них в рецензируемых научных изданиях

опубликовано 8 работ, в том числе 2 свидетельства о регистрации базы данных,

] свидетельство о государственной регистрации программы для ЭВМ (l статья в

журнале категории К1, б публикаций в изданиях категории К2, входящих в

сгlисок изданий, распределённых ло категориям К1, К2, КЗ, в том числе 1 статья в

}l(урIlале, входяп{ем в международнlто реферативную базу данньтх и систем

I{итирования Scopus (13 печатных работ, авторского вклада 11,12 печатных листа

и объемом научных изданиil 89,14 печатных страниц). В работах полно отраrкены

результаты диссертационною исследов,tния, в том числе вопросы особенностей

ус.llовий труда, трудового процесса и образа жизни профессиональной когорты

(среlll{их медицинских работников>, определяющие в современных условиях

особенltос,ги заболеваемости и специфику физиологических реакций на

психоэмоциональное напряжение в условиях формирования временного

трудового коллектива при прохождении дополнительного профессионального

образования на этапе итоговой аттестации.

Наиболее значительные работы:

l. Крючкова, Н. Ю. Синдром эмоционального выгорания у сестринского

iIерсонала: проблемы и решения / Н. Ю. Крючкова, Л. С. Ноздрякова,

[,]. В, ГIлехова // Виртуальные технологии в медицине. - 2021r. - Ns 2. - С. 84-85.

2, N4ет,одическое обеспечение программ дополнительного

l Н. Ю. Крючкова,п рофессиоI{ал ьного мелиIIинского образования

(). М. Куликова, И. И. Новикова [и др.] ll Вестник последипломного

мелиllинского образования,202З. - Ns 2. - С. 9-18.

3. Крючкова, Н. Ю. Моделирование рисков возникЕовениrI сердечно-

сосудистых событий у медицинских сестер в условиях обучения l
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I-I. IO. Крючкова, И. И. Новикова, О. М. Куликова ll Журнал медико-

био.ltогических исследоваI{ий. - 2024. -Т. |2, Ns 4, - С. 5|2-52|.

4. Свиде,гельство о регистрации программы для ЭВМ 2024686485

Российская Федерация. Оценка рисков здоровью средних медицинских

рабоr,ников при прохождении итоговой атгестации в ходе последовательного

обучеrtия : заявл. 08.1 |.2024 : опубл. 08.1 Т.2024 l Крючкова Н. Ю.,

Гремилов В. В.,НовиковаИ. И., Потеряева Е. Л., Жутник В. А.,

Кондраrценко А. И. ; правообладатель ФБУН <<Новосибирский научно-

исследовательский институт гигиены> Роспотребнадзора. - 408 КБ.

и

в

/{иccepтar1иоrrt tый совет отмечает, что на основании выполненных

соискаl,еJlем исс;tедований :

разработаlrа IIоваJI научнм идея, обогащающая на}п{ную коццепцию оценки

условий труда и трудового процесса во времеЕно формируемых с целью

Ilолучения дополнительного профессионального образования профессиональных

коллективах;

предложена к реализации оригинаJIьнЕUI модель рискометра, актуализирующего

tlеобхолимость иIIливидуЕIльного подхода в определении формы итоговой

а,l"I,есl,аllии lulя сJlуtllа,гелей гlос.тtедипломного обучения, отнесенных к (Iруппе

риска>;

I Ia диссертацию и автореферат поступили отзывы из: Северного

I,осуларс,гвеlI}lоI,о медицинского университета от доктора медицинских наук,

rIрофессора Д. Б. I'yztKoBa; Восточно-Сибирского института

.)I{оJIоI,иLIеских иссJIедоваI-IиЙ от доктора медицинских наук, профессора

II. В. Iiфимовой; Омского государствеЕного медицинского университета от

/1октора мелиI(инских наук, доцента О. В. f[лотниковой. Отзьтвы положительные,

критических замечаний не содержат.

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обоснован их

/]ос,гижениями и научными разработками

1161,1(,т,верж.Itёtt соо,гветствуIоIцими

реl{еI{зируемых ItаучIlых изданиях.

сфере

в области

исследования

медицины труда

публикациями

медико-
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доказана перспективность использования предложенных методических подходов

для планироваIrия профилактических мероприятий, направJIенных ца обеспечение

I.{II1,1иви/Iуального подхода с учетом здоровъя к форме

ат],ес,гации слушателей на этапе дополнительного

образоваItиrI;

l]t]едены обязагельные показатели, требующие учета и оценки для расчёта

моllслыIого и иlIдивидуального риска снижения когнитивных функций и

отсроченных карлиоваскулярных рисков, обусловленных повешенным

IIсихоэмоционаJIьным напряжением у средIrих медицинских работников в период

проведения итоговой аттестации.

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что:

:]lокilзоItы ,георетические основы закономерностей изменчивости показателей

сатурации, частоты сердечных сокращений, кратковременной памяти, умственной

рабоr,ос пособt Iосl,и и тревожности от величины систолического давления в

сос,гояIlии гlокоя и состоянии психоэмоционаJIьIiого напряжения, определяющие

вероятность сt]ижения когнитивных функций и кардиологические риски во время

итоt,овой аттестации в когорте средних медицинских работников;

применительно к проблематике диссертации использован комплекс

существующих базовых методов исследования, в т. ч. современных

иItструментальных методов оценки и техноломй интеллектуЕ}льного анализа;

I.lзjloжеltы аргументы, отражающие значимость влияния вредньж

IIроизводственных факторов, тяжести и напряженности трудового процесса,

спеIlифичных лля когорты (средних медицинских работников>>, а также факторов,

связаIlIIых с образом жизни? опре/tеляющих в современных условиях особенности

забо;tеваемос,ги данной группы населения, характеризующиеся большей

расIIространенностью избыточной массы тела и ожирения, сахарного диабета,

болсзltей системы кровообращения;

раскрыты особенности прибавки значений систолического давления у средних

медицинских работников, регистрируемых в состоянии психоэмоцион€rльного

тIапряжения в период итоговой аттестадии в сравнении с показателями в покое,

определяющие в совокупности негативIlую динЕlмику кратковременной памяти,

проведения итоговой

профессион€}JIьного
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умсl,венноЙ работосrIособнос,ги и тревожности, а также показателеЙ сатурации,

час1,оl,ы сердечных сокращений, оказывающих влияние Еа формируемые риски

с}lижения коI,ни,гивных функций в период аттестации и предпосылки к

отсроченным кардиоваскулярЕым рискам;

изучены особенности условий труда средЕих медицинских работников,

свидетельств},ющие о высоком вкJIаде в формировании производственной

l]ролtlости наряду о биологичеOким, физическим и химическим фактором,

ttt)tзы ttlett ttой IIаIIряженности трудового процесса, сменностью режима работы,

\4 I IO I,оз a/la (-I Ll oc],blo.' деф и I Iи,гом времени, необходимостъю выполнятъ

лопол}lит€лIrI.Iые функции;

IlpoBelleнa молернизация существующих подходов к организации и проведению

и,t,t_ll,овой аггес,гации средних медицинских работников, проводимой в ходе

I IосJIеди пJIомного этапа обучения.

Значение получеЕных соискателем результатов исследовация для црактики

Ilодтверждается тем, что:

разрабо,ганы методические подходы к подбору эффективноЙ и

злоровьесберегаюшцей формы контроля знаний и профессионаJIьных компетенций,

оllеIIивасмьIх по и],огам профессиональной переподготовки и

кI]аJIификаIIии сре/Iних медицинских работников и внедрены

.IlеятеJIьtIости организаций дополнителъного профессионаJIьного

сре/lIIих мелицинских работников: Омского государственного

)/tl и версиl,ета; I_{ен,гра повышения квалификации

Омской области; Красноярского IФаевого центра

Саlrкт-ПетербурIrского центра последипломного образования работников

злравоохранения; Медицинского коJIледжа (г. Москва); Республиканскою

]\4сrlиllиIIского коJIJIелжа имени Героя Советского Союза Ф. А. Пушиной (г. I,bKeBcK);

MoplloBcKo1,o республиканского центра повышениJI квалификации специЕIлистов

,l,]lp:l Booxpal Iсrlия (r,. CaparrcK). По результатам работы подготовлено программное

средство <Оценка рисков здоровью средних медицинских работников при

llрохож/lении иr,оговой аттестации> (Nч 2024686485 от 08.11.2024);

повышения

в практику

образования

медицинского

работников здравоохранения

медицинского образования;



оtIределены значения поправочных коэффициентов для разных возрастных групп

слушателей последипомного обучения, используемые в уравнениях регрессии для

l1роI,1lоз}lых Ilоказателей тревожности, умственной работоспособности и

кратковремеrtной памяти у респондентов в состоянии покоя и в состоянии

]моl{иоtIаJIыlого tIапряжеI{ия при различных значениях систолического давления

в покое;

созлаII алI,оритм формирования групп риска и подбора мср индивидуальЕого

подхола в организации образовательного процесса, н€lправленных на снижение

рисков;

представленьт прогнознаrI модель и шкапа для оценки риска нарушений здоровья

с.ltуtrlа,гелей для разработки программного средства <<Оценка рисков здоровью

срелних медицинских работников при прохождении дополнительного

rrрофсссионыIы,tоt,о образования)) (ЛЪ 2024686485 от 08.1|.2024), определяющего

иlчlивидуалыIые риски в автоматизированном режиме, что в организационном

IIJIaIle может служить инструментом объективного подхода в определении

оtlтимальной формы итоговой аттестации и сбережения здоровья слушателей на

э,i,ап е IloJly че ния дополнительного профессионального образования.

Оценка достоверности результатов исследования выявила:

результаты исследования полlпIены при обработке корректно сформированного

рсIIрезеIIтативного массива объективных данньж о показателях, определяющих

l]pellttocl,b усltовий труда, тревожности, кратковременной памяти и умственной

работоспособности слушателей, пульсоксиметрии, антропометрии, результатов

биоимпелансоме,грии, измерений артериЕIльного давлениrI, частоты сердечных

с cltcpattleH и й, самочу вствия, активности и настроения, результатов оценки условий

IlроведеFтия учебньж занятий последипломного этапа обучения и

интервьюировация средних медицинских работников; использованные

адекватные задачам методики исследования, поверенное оборудование ФБУН
<<I, Io восибирский НИИ гигиены) Роспотребнадзора;

теория построена на использовании шк€uIы рискометра и обоснована с )летом
ilpaBl-ul, oIlpei]eJIcII IIых по методу (деревья решений>: от 0,01-{,10 - <низкий

риск>; 0, l1-0,З0 * (риск ниже среднего); 0,З1-0,60 - ((риск средний>; 0,61-{,70 -
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(риск выше среднего>; 0,71 и выше - <высокий>;

ился базируется на анализе практики, обобщении передового опыта в медицине

трула и оценке риска, системном подходе к оценке условий труда и 1рудового

процесса средних медицинских работников, особенностей заболеваемости,

связанной с профессионатlьной деятельностью и образом жизни, рисков здоровью

l] усJIовиях временной перестройки динамических стереотипов трудового

Ilpollccca IIри прохожлсrIии лополнительного профсссионаJIьного образования, в

l,ом чисJlе Ilри IIовышенном психоэмоцион€шьном напряжении в ходе итоговой

а,I"l,естаllи и;

использованы гигиенические методы (оценка индекса массы тела, умственной

рабоr,оспособности, кратковременной памяти, активности, самочувствия и

настроения, тревожности, оценка условий труда и ведения образовательного

проlIесса, хронометражный метод), клинико-диагностические

(биоимпедансометрический метод, оценка основного обмена, сат}рации, частоты

ссрilеIllIых сокраtllеllий, артериального давления, информации о результатах

мелицинских осмотров, оценка риска смерти в результате инфаркта миокарда и

(или) иrrсульта в течение последующих десяти лет по шкале scoRE (systemic

Соrопагу Risk Estimation), социологичеокие (интервьюирование по вопросам,

харt}к,l,еризуюlllим социаJIьt{ые, профессионаJIьные факторы, питание,

двигательную активность, здоровье) и статистические методы исследования;

установлено количественное совпадение авторских результатов с результата^,Iи,

представленными в независимых источникЕlх федерального уровня по данной

тема tике),что подтверждает сходимость ожидаемых значений;

исrIоJILзованы стандартные статистические методы исследования описательной

с1,21,I,и сl,и ки, раtlt,овой корреляllии Спирмена, регрессионный и кластерный анализ,

м e],ollbI JI о ги ческой регрессии и деревьев решений, построения

l Iерсеtt,гиль-профиля территории; во всех процедурах статистического анаJIиза

криr,ический уровень зЕачимости р принимался равным 0,05.

JIичный вклад соискателя состоит в:

определении темы исследования, составлении плана и программы исследования,

проведении ан€UIиза источников литературы по теме исследования; организации и
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Ilроt]еllеIIии экспериментальной части исследования, сборе оцениваемой

иIIформаllии, ее формализации и статистической обработке; формировании баз

/lанllых лля регистрации, подготовке скрипта для рискометра с обосноваЕием

и н,Ilи видуаJIьного подхода в определении формы проведения итоговой аттестации

/lJlя коIrгиtIгснта группы риска из числа средних медицинских работников.

В ходе зашIиты диссертации не бьтло высказано критических замечаний.

Соискатель Крючкова Н, Ю. ответила на задаваемые ей в ходе заседания

вопросы и привела собственную аргумеЕтацию.

На заседании 22 мая 2025 rода, диссертационный совет принял решение за

разрабоr,ку 1,еоретических положений, решение наl"rной задачи, имеющей

c},lllcc,I,BclII loc зIIачеIiие для развития медицины ]iруда как науки присудить

Крtочковой Ll. IO. ученуrо степень кандидата медицинских наук.

IIри проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве

l8 чезIовек, из них 10 докторов наук по специальности 3,2.4, Медицина труда,

участвовавших в заседании, из 20 человек, входящих в состав совета,

проголосов€Iли: за * l8, против - нет, недействительных бюллетеней - нет.


