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зАключЕниЕ диссЕртАщ4онного совЕтА 2I .2.046.06, создАнного
НА БАЗЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО

ОБРАЗ ОВ АТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕШМ В Ы СШЕГО ОБРАЗ ОВ АНИrI
(НОВ ОСИБИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИF{СКIЙ

УНИВЕРСИТЕТ) МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВ ООХРАНЕНИЯ
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАIУТИ, ПО ДИССЕРТАЦИИ НА СОИСКАНИЕ

УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ КАНДИДАТА НАУК

аттестационное дело Ns

решение диссертационного совета от 01 октября 2025 года J\Гg 17

О ПРисУжДении Болдыревой Юлии Александровне, гра}кданину Российской

Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук.

!иссертация (Улучшение исходов оперативного лечения и профилактика

РеЦИДиВОв заболевания у женщин с апик€uIьным пролапсом> по специаJIьности

3.1.4. АкУшерство и гинекология принята к защите 01 июля 2025 года (протокол

ЗасеДания М 14) диссертационным советом 2I.2.046.06, созданным на базе

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения
ВыСшеГо образования <<НовосибирскиЙ государственный медицинский

УНиВерсИтет> N4инистерства здравоохранения РоссиЙскоЙ Федерации, 630091,

г. Новосибирск, Красный просгIект, д. 52, совет утвержден приказом

Минобрнауки России от 28.0 |.2021 Jф 22lнк.

Соискатель Болдырева Юлия Александровна, 05 января |996 года

рождения.

В 2019 году соискатель окончила с отличием Федералъное государственное

бюджетное образовательное учреждение высшего образования <Красноярский

ГосУДарственныЙ медицинскиЙ униRерситет имени профессора В. Ф. Войно_

Ясенецкого>> УIинистерства здравоохранения Российской Федер ации; в 2024 году

окончила аспирантуру в Федеральном государственном бюлх<етном

образователъном учреждении высшего образования <Красноярский

ГосударственныЙ медицинскиЙ университет имени профессора В. Ф. ВоЙно-

Ясенецкого>> Министерства здравоохранения Российской Федерации; работает
врачом акушером-гинекологом

государственного бюджетного

Красноярскогов гинекологическом отделении

учреждения здравоохранения <<Красноярская
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межрайонная клиническая больница ЛЬ 4>>, врачом акушером-гинекоJIогом в

гинекологическом отделении Фелерального государственного бюджетноl,о

учреждения кФедеральный Сибирский научно-клинический центр Фелерального

медико-биологического агентства России>>.

,Щиссертация выполнена на кафедре перинатологии, акушерства и

гинекологии лечебного факультета в Федеральном государственном бюджетном

образователъном учреждении высшего образования <<Красноярский

государственныЙ медицинский университет имени профессора В. Ф. Войно-

Ясенецкого>> Министерства здравоохранения Российской Федер ации.

Виталий Борисович, ФедеральЕlое государственное бюджетное образовательное

учреждение высшего образования <Красноярский государс,гветtный медициttский

университет имени профессора В. Ф. Войно-Ясенецкого) Министерства

Здравоохранения РоссиЙскоЙ Федерации, кафедра перинатологии, акушерства и

гинекологии лечебного факультета, заведующий кафедрой.

Официальные оппоненты:

профессор, Федеральное государственное бюджетное образовательное

учрежllение высLшего образования <Кемеровский государствеt-tный медицинский

университет)) Министерс],ва з/Iравоохранения Российской Федерации, кафедра

университет

акушерства и гинекоJIоI,ии имени rrpocPeccopa Г, А. Ушаковой, завс2lуюlrlий

кафедрой;

2) Щоброхотова Юлия Эдуардовна - доктор медицинских наук, профессор,

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего

образования <Российский национ€tльный исследовательский медицинский

имени Н. И. Пирогова>> Министерства здравоохранения Росоийской

организация Федеральное государственI]ое бюджетное

учреждение высшего образования <Башrкирский

медицинский университет) N{инистерства здравоохранения

Федерации, кафедра акушерства и гинеколо гии IM., заведующий кафедрой,

дали положительные отзывы на диссертацию.

13едущая

образовательное

государственный

Российской Федерации, город Уфа, в своем положительном отзыве, подписанном
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медицинских наук,Зиганшиным Айдаром Миндияровичем, доктором

коррекции апикаJIьного пролапса / Ю. А.

[и др.] // Женское здоровье и репродукция.

Болдырева, В. Б. I_{хай, Е. Ю. Можейко
_2024. -т.64, Nь 4. - с. 10-16.

посl,упиJlи отзывы из,. OMcKot,o

профессором, доцентом кафедры акушерства и гинекологии Ns 2, указала, что

диссертация БолдыревоЙ Юлии Александровны является завершенноЙ научно-

ква"тtиQlикаtlиоt,tной работой, в которой [Ia осIIоваIIии I]ыt]оJlIIеIlI{ых автором

ИссJlедованиЙ содержится решIеIrие акl,уаJtLtlоЙ научr-tоЙ залачи, Ilaпpal]J]et-tttoЙ на

УЛуЧruение исходов оперативного JIечения у женIцин с апикаJIьным пролапсом З1 ст.

POP-Q в послеоперационном периоде.

Соискатель имеет 13 опубликованных работ, в том числе по теме

ДИССеРТации опубликовано 13 работ, из них в рецензируемых научных изданиях

опубликовано 7 работ, в том числе 2 статьи в журналах, входящих в

МеЖДУнароДную реферативную б*у данных и систем цитирования Scopus

(13 печатных работ, авторского вклада 1,96 печатных листа и объемом научных

иЗданиЙ 15,59 печатных страниц). В работах полно отражены результаты

диссертационного исследования, в том числе данные о результатах применения

разработанноЙ программы гIослеоперационного восстановления пациеЕIток после

ХИРУРГИЧеСкоЙ коррекции апикального пролапса. В диссертации отсутствуют

НеДостоверные сведения об опубликованных соискателем ученой степени

работах.

Наиболее значительные работы :

1. Опыт лечения апик€шьного пролапса тазовых органов у женщин с

использованием сетчатых имплантов / Ю. А. Болдырева, В. Б. I]хай,

А. М. Полстяной [и др.] ll Медицинский вестник IОга России. - 2024. - Т. 15, Ns 3.

- с. 7-||,
2. Сравнительный анализ эффективности хирургических методов

коррекции пролапса тазовых органов: сакропексии и пектопексии l
А. С. Вишневская, Ю. А. Болдырева, В. Б. Щхай [идр.] ll Сибирское медицинское

обозрение. -2024. - J\b 2. - С. 64-70.
л|

J. Эффективность тренировок мышц т€lзового дна после хирургической

IIa диссертацию и авт,ореферат
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государственного медицинского университета от доктора медицинских наук,

ДОЦенТа И. В. СавельевоЙ, Ростовского государственного медицинского

университета от доктора медицинских наук, профессора А.Н. Рымашевского,

Астраханского государственного медицинского университета от доктора

медицинских наук, профессора С. П. Синчихина; Волгоградского

государственного медицинского университета от доктора медицинских наук,

профессора Н.А.Пtаркина; Первого Санкт-Петербургского государственного

МеДИцИнского университета им. акад. И, П. ГIавлова от доктора медицинских

НаУК, ПРОфеССора В. Ф. Беженаря; Северного государственного медицинского

УНИВеРСИТеТа (г. Архангельск) о,г iIоктора медицинских наук, профессора

А. Н. Баранова. Отзывы положительные, критических замечаний не содержат.

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обосновывается их

ВЫСОкоЙ квалификациеЙ в области акушерства и гинекологии, а также тем, что

осноВными научными направлениями деятельности представляемых ими кафедр

И ПоДр€tзделениЙ является изучение особенностеЙ диагностики и лечения

ПроЛапса т€вовых органов, что подтверждается наJIичием у них научных

ПУбликациЙ по ланноЙтематике в ведущих рецензируемых научных изданиях.

Щиссертационный совет отмечает, что на основании выполненных

соискателем исследований :

РаЗРаботана научная идея, обогащающая концепцию преолоJIения пролаrIса

таЗовых органов у женщин перименопаузального и постменопауз€Lлъного

возраста;

предложена программа послеоперационного восстановления пациенток с

апикальным пролапсом тазовых органов, которая включает комплекс

МероПриятиЙ с контролем над проводимоЙ программоЙ, позволяющих улучшить
исходы оперативного лечения и качество жизни пациенток в послеоперационном

периоде;

доказана перспективность использования предложенной программы

гIослеоперационного восстановления пациенток с апикальным пролапсом тазовых

органов для улучшения качества жизни и активного долголетия.

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что:

Доказана необходимость назначения программы послеоперационного
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восстановления у пациенток с апикальным пролапсом и получены новые данных,

расширяюп{ие представления о патогенезе формирования апикального пролапса у

женщин перименопаузального и постменопаузального возраста;

ПРиМениТелЬно к проблематике диссертации результативно использован комплекс

СУЩеСТВУЮЩИх МеТодов обследования пациенток с пролапсом т€вовых органов;

изложены док€вательства важности назначения программы послеоперационного

восстановления пациенткам с апик€lJIьным пролапсом;

РаСКРЫТЫ КЛиниЧеские факторы риска рецидива апикалъного пролапса в

ОТДаЛеННом послеоперационном периоде (в течение |2 месяцев после

оперативного вмешательства) у пациенток перименопаузального и

постменопаузального возраста;

ИЗУЧено ВЛияние разработанной программы на качество }кизни пациенток в

послеогIерационном периоде ;

проведена модернизация существующих алгори,гмов ведения пациен,гок с

апикальным пролапсом в послеоперационном периоде.

Значение полученных соискателем результатов исследования для практики

подтверждается тем, что:

разработаны и внедрены теоретические положения для учебной работы на

Кафедре перинатологии, акушерства и гинекологии лечебного факулътета
Красноярского государственного медицинского университета имени профессора

В,Ф.Войно-Ясенецкого, методика послеопераIIионного восстановления для

ПРакТиЧескоЙ деятельности гинекологического отделения ФедераrIьного

Сибирского научно-клинического центра ФМБА России и гинекологического

оТДеЛеНия Красноярского краевого клинического центра охраны материнства и

детства;

определены перспективы практического использования программьi

послеоперационного восстановления пациенток с апикальным пролапсом;

соЗДан видеоролик для слушателей программ дополнительного

профессионального образования повышения квалификации и профессиональной

переподготовки;

представлены практические рекомендации для ведения пациенток пери- и

ПосТМенопаузального возраста после хирургической коррекции апикального



теория построена на проверяемых данных, фактах, согласуется с

опубликованными экспериментальными данными по теме диссертации;

ИДеЯ базируется на создании программы гIослеоперационного восстановления

ПаЦиеНТок с апика_пьным пролапсом, гtозволяtощей повысить качество }кизни

пациенток и снизить частоту повторных хирургических вмешательств, связанных

с техническими трудностямии высоким риском для зlIоровья пациенток;

использовано сравнение авторских данных и данных, полученных ранее по

РаССМаТриваемоЙ тематике (Адамян Л. В. и соавт., 2022; Радзинский В. Е. и

соавт., 2020; Артымук Н. В. и соавт., 2024; Weintraub А. Y. et а1., 2020; Raju R. et

aI.,202l);

установлено качественное совпадение авторских результатов
немногочисленными данными, ранее полученными в независимых источниках

1емам, сходным с настоящей диссертацией;

исIIоJIьзоваIIы совремеIlные метоllики сбора и обработки исхоzlrrой итtформаIlии,

аДеКВаТные цели и задачам исследования, гIрименимые при данном /]изайне

методы статистического анализа.

Личный вклад соискателя состоит в разработке дизайна исследования,

наблюдении всех пациенток, включённых в исследование, участии в выполнении

хирургических вмешательств, проводимых обследуемым пациенткам, в роли
ассистента, проведении анализа и оценки клинико-анамнестических данных,

реЗультатов клинических исследований; статистической, аналитической

обработку и описании полученных данных, подготовке основных публикаций по

ВЫПОЛНеннОЙ работе. Автором бы-ца разработана и применена метолика

послеоперационного восстановления. На основе анализа полученных данных

сформулированы выводы и разработаны практические рекоменд ации.

В ходе защиты диссертации не было выск€вано критических замечаний.

Соискатель Болдырева Ю. А. ответила на задаваемые ей в ходе заседания

вопросы и привела собственную арryментацию.

На заседании 01 октября 2025 года диссертационный совет принял решение
За решение на1..rноЙ задачи, имеющеЙ существенное значение для р€lзвития

с

по



1

акушерства и гинекоJIогии присуди,гь Бо"тIлыревой IO. А. ученуIо степень кандидата

медицинских наук.

При проведении тайного голосования

14 человек, из них 8 докторов наук по

гинекология, участвовавших в заседании,

совета, проголосов€Lли: за- |4, против - нет,

диссертаrIионный совет в количестве

специальности З.1,.4. Акушерство и

из 20 человек, входящих в состав

недействительных бюллетеней - нет.


