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злключЕниЕ диссЕртАционного совЕтА 2| .2.046.02, создАнного
НА БАЗЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕIМЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИrI
(НОВ ОСИБИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДIД_U4FIСКШU

УНИВЕРСИТЕТ) МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВ ООХРАШНИЯ

роС СI,ЙскоЙ ФЕдЕрА Iл,ш1, по дис сЕртдции }Iд с оискдниЕ
УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ КАНДИДАТА НАУК

аттестационное дело j\b

решение диссертационного совета от 19 декабря 2025 года J\Гs 4

О гIрисуждении Знахаренко Елене Алексан2IровIIе, гражданину России,

ученой степени кандидата медицинских наук.

Щиссертация <<Клинико-функцион€tльная и нутритивно-метаболическая

характеристика неалкогольной rкировой болезни печени)) по специаль}Iости

3.1,18. Внутренние болезни принята к защите 15 октября 2025 года (про,гокоlt

заседания М 2) диссертационным советом 2I.2.046.02, созданным на базе

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения

высшего образования <Новосибирский государственный медицинский

уIrиверситет)) Министерства здравоохранения Российской Федерации, 630091,

г. I-Iовосибирск, Красный проспект, д. 52, совет утвержден приказом

М[инобрнауки России от 02.||.2012 J\Ъ ]l4lнK.

Соискатель Знахаренко Елена Александровна, 30 января 1985 года

рождения.

R 2007 году соискатель с отличием окончила Государственное

образовательное учреждение высшего профессион€uIьного образования

Федерального

году окончила

<Новосибирский государственный медицинский университет

агентства по здравоохранению и социальному рЕlзвитию). В 2025

асширантуру в федеральном государственном бюджетном образовательном

уLlрежлении высtrlего образования <<I-Iовосибирский государственrtый

мелицинский университет) Министерства здравоохранения Российской

Федерации. Работает в должности врача-диетолога в государственном бюджетном

учреждении здравоохранения Новосибирской области <<Новосибирский областной



кJIинический госпитaulь ветеранов войн Ns 3).

учре)tлении

ме/lиtlиttский

Фе.rдерации.

Щиссертация выполнена на кафедре факулътетской терапии им. проф.

Г. Д. З_алесского в федеральном государственном бюджетном образовательном

высшего образования кНовосибирский государственнt,lй

уI{иверситет) Милtиотерства здравоохранения Российской

Научный руководитель - доктор медицинских наук, профессор Герасименко

Оксана Николаевна, федеральное государственное бюджетное образоватеJIы{ое

уLIреж/IсIIие I]I)IсIIIего образоваttия <Новосибирский государственный

мелицинский университет) Министерства здравоохранения Российской

Федерации, кафедра факультетской терапии им. проф. Г. Д. Залесского,

заведующий кафедрой.

Официальные оппоненты :

1) Ливзан Мария Анатолъевна - доктор медицинских наук, профессор,

чJIен-корреспонлент РАН, Федеральное государственное бюдя<етtIое

образовательное у{реждение высшего образования <Омский государственный

медицинскиЙ университет> Министерства здравоохранениrI РоссиЙскоЙ Федерации,

кафелра факультетской терапии и гастроэнтерологии, заведующий кафедрой;

FIикитин Игорь Геннадиевич - доктор медицинских наук, профессор,

Федеральное государственное автономное образовательное )п{реждение высшего

образования <Российский национагIьный исследовательский медицинский

уIIиверсите,г имени Н.И.IIирогоrзa> Миttистерства з/]равоохранения Российской

Федерации (Пироговский Университет),

им. академика Г.И. Сторожакова ИКМ,

I1оJIожительные отзывы на диссертацию.

госу/{арствс}Iное бtol1>tteTtroc

образовательное учреждение высшего образования <Российский университет

медицины> Министерства здравоохранения РоссиЙскоЙ Федерации, г. Москва, в

своем положительном отзыве, подписанном Юреневым Георгием Леонидовичем,

lloктopoM медицинских наук, профессором, профессором кафедры пропедевтики

вIIутренних болезней и гастроэнтерологии, указала, что диссертационная работа

Зtlахаренко I]лсttы АлександровrIы является законченной квалификаriиоtlt-tой

2)

кафедра госпит€Lltьной терапии

заведующий кафедрой, дали



з

работой. В ней содержится решеIIие современной научной задачи,

закJIIочающееся в разработке дополнительных маркеров диагностики

I{утритивных нарушений и определении показателей, ассоциированных с

фиброзом печени, на основе комплексного изучения клинико-функционаJIьных и

IIутритивно-метаболических показателей у пациентов с FIАЖБП.

Соискатель имеет 25 ошубликоваItных работ, в том чисJIе ITo темс

диссертации опубликовано 17 работ, из них в рецензируемых научных изданиях

опуб-тIиковано 7 работ, в том числе 1 свидетельство о госуларственной

регистрации базы данных, 1 статья в журнале, входящем в международнуо

реферативную базу данных и систем цитирования Scopus (17 печатных работ,

аI]торского вклада 4,28 печатных листа и объемом научных изланий

З6,З7 печатных страницы). В работах полно отражены результаты

/циссертационного исследования, в том числе автор последовательно предс,гавJIяе,г

клинико-функrдион€lJIьные и нутритивно-метаболические нарушения у пациентов

с неалкогольноЙ жировоЙ болезнью печени (НАЖБП) в зависимости от наличия

ожирения по ИМТ, а также особенности адипокинового и гормон€lJIьного профиля

У ланноЙ категории бо.тtьных. Разработаны молели многофакторIIоI,о

JIоI,ис,гического регрессиоIIного анаIIиза,

/циагностические маркеры [Iутритивных

ассоIIиироваIIIIые с IIаличием фиброза при

IIсLIсIIи. I} результа,гс иссJIедования поlIтвержлена эффективtIостL разработаIIIIых

моделей для диагностики нутритивных

IIутри,гивIIого статуса и оценки риска фиброза

/Iиссер,гации отсутсl,вуют FIелостоверI"Iые

соискателем ученой степени работах.

I-Iаибо,lrее значительные работы :

1. Клиrrико-IIутритивные и метаболические расстройства в

формировании не€LгIкогольной жировой болезни печени l В. А. Знахаренко,

О. Н. Герасименко, В. Н. Максимов, А. М. Горбунова ll Эксперимент€uIьная и

Iс"тIиIIиLIеская гастроэнтерология. - 2024. -- J\Ъ 9 (229). - С, 55*62.

2. Знахаренко, Е. А. Клинико-молекулярная характеристика и

особенности нутритивного статуса при неалкогольной жировой болезни печени/

опре/IеJIяIоll{ие лополниl,сJILIIыс

нарушrений и показатели,

IIеаJIкогольttой жировой бо.ltезItи

нарушений в зависимости от

печени у пациентов с НАЖБIl. В

сведения об опубликоваI{ных
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А. Знахаренко, О. Н. Герасименко, В. Н. Максимов // Терапия. - 2025. - J\Ъ 5 *

Зttахаренко, Е. А. Клинико-функцион€Lлъная ну,гриl,иRIIо-

метаболиLIеская характеристика неалкогольной жировой болезни печени l

I]. А, Зr,rахаренко, О. FI. Герасименко / Атеросклероз. -- 2025. - J\Ъ 3. * С. З29--ЗЗВ.

4. Свилетельство о государственной регистрации базы даI{ных

202462||46 Российская Федерация. Клинико-молекулярные характеристики

IIсаJIкоI,ольной жировой болезни trечени (НЮКБП) в зависимости о,г

IIутритивного статуса : заявл. 04.0З,2024: опубл. 18.03.2024 / Герасименко О. Н.,

Максимов В. Н., Знахаренко Е. А. ; правооблалатели Федеральtlос

I,ocy/IapcTBel{Hoe бtолжетttое образовательное учреждеrIие высlIIего образоваtlия

<IIовосибирский государственный мелициFIский уI{иверситет) Министерства

зlIравоохранения Российской Федерации - 180 КБ

На диссертацию и автореферат поступили отзывы из: Северо-Западного

I,осу/lарс,гвеIlIIого ме/]иIIиI{ского уI{иверситета имеrlи И. И. N4е.tttикова о], /IoKтopa

мс/(иIциIrских наук А. IL N4axHoBa; f{aгecTaнcкol,o государствеIIного медиIiиIIскоI,о

уIlиверситета от доктора ме/Iицинских наук С. Н. VIаммаева; КрасноярскоI,о

26 з5,

аJ.

I,осуларственного медицинского университета имени

В. Ф. Войrrо-Ясенецкого от доктора медицинских наук,

Ю. И. Гринштейrrа; Российской медицинской академии

профессора

профессора

непрерыI]IIоI,о

lrросРессионаJIьIlого образоваtrия о,г локтора медиIIинских IIаук, rrрофессоlэа

И.Л.Лоранской; Национального медицинского исследовательского

терапии и профилактической медицины от доктора медицинских

профессора М.Н. Мамедова. Отзывы положителъные, критических замечаний не

collepжaT.

I3ыбор официальных оппонентов и ведуrцей организации обосноватл их

достижениями и научными разработками в области внутренних болезней и

I,{rстроэII,I]срологии и подтверrкдёII соотI]стствуrоtцими сфере иссJlе/(оваIтиrI

ltуб"ltикаrlиями в реIlензируемых научFIых издаFIиях.

/{иссертационный совет отмечает, что на основании выполнеIIIIых

соискателем исследований :

разработаI{ы дополнительные диап{остические маркеры нутритивных нарушrений

центра

наук,
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при неалкогольFIой жировой болезни печени для групп паIdиентов с ожиреIIием и

без ожирения;

определены показатели, ассоциированные с наличием фиброза печени при

НА}КБП, вклIочаIоlцие параметры нутритивного статуса, адипокинового профиля

и метаболические маркеры.

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что:

/цоказаны теоретические Qсновы взаимосвязи нутритивного статуса с наличием

сРиброза печени при НАПtБП;

IIрименительно к проблематике диссертации результативно использован комплекс

современных клинико-функцион€Lльных и нутритивно-метаболических методов

исследования;

изJIожены аргументы, отражающие значимость комплексной оценки

нутритивного статуса, включающая пищевое поведение, фактическое питание и

физическую активность;

раскрыты тесные взаимосвязи между нутритивно-метаболическими нарушен иями

и IIzuIичисм фиброза IIри I-IA}tIiП;

изучены особенности клинико-функциональных и нутритивно-метаболических

нарушений при НАЖБП с ожирением и без ожирения;

проведена модерI{изация существуюlцих подходов в диагFIостике I{утри,гивных

I{аруIпений гrри FIА}КБГI.

Значение полученных соискателем результатов исследования для практики

tIодтI]ерждается тем, что :

разработ,аIIы и вIIелреIIы аJIгоритмы диагностики нутритиRI{ых наруIпений при

НА}КБП в клиническую практику ГБУЗ НСО <<Новосибирский облас,гной

клинический госпиталь ветеранов войн М 3>; результаты исследования

используIотся в учебном процессе на кафедре факультетской терапии им. проф.

Г. Д. Залесского ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России;

определены перспективы практического использования дополнитеJIьных

l(иаI,ностических маркеров нутритивных нарушIений при FIА}КБП. ГIолучено

свидетеJIьство о государственной регистрации базы дан}Iых;

созданы практические рекомендации для терапевтов и гастроэнтерологов по

диагностике и коррекции нутритивных и метаболических нарушений у пациен,гов

с FIА}tБП;



представлены методические рекомендации для

нутритивного статуса у пациентов с НАЖБП.

6

оптимизации диагностики

Оценка достоверности результатов исследования выявила:

резуJrь],аты исследования получены при использовании клиFIических ме,I,одов:

аI{аJIиз анамнеза, жалоб, физикального обследования; оценки пищевого

поведения, фактического питания и физическоЙ активности; антропометрических

методов: оценка индекса массы тела, окружности т€uIии и бедер; функцион€шьные

методов: биоимпедансометрия; лабораторных методов: оценка печеночных проб,

липидного спектра, показателей углеводного, белкового и липидного обмена,

уровня адипокинов и 25(ОН) витамина D; неинв€Lзивных индексов стеатоза и

фиброза печени; инструмент€uIьных методов: транзиентная эластометрия печени;

для оценки риска наJIичия НАЖБП и факторов ассоциированных с н€uIичием

фиброза примеIIяли модуJIL JIогис,гической реI,рессии Ilрограммы SPSS Stzrtistics

Version 2З,0 (IBM, США);

IIоказана воспроизводимость результатов исследования при обслеловании

паIIиентов с FIАХtБП с ожирением и без ожирения по ИМТ;
'гсория построеIIа rla фуrrламеII,гаJlы{ых положеIIиях о взаимосвязи нутритивIIоI,о

статуса с метабоJIическими нарушениями;

и/Iея базируется на комплексном подходе в оIIенке нутритивно-метаболических и

кJ]иI{ико-функIдиона.гIьных нарушениЙ у пациентов с неаJIкогольноЙ хtировоЙ

болезнью печени, включающей всестороннее изучение I]утритивного с,гат,уса;

исIIоJIьзовано сравнение авторских данных и данных, полученных в

иссJIсllоRаIIиях отечествеIIIIых и зарубеiкtIьтх авторов IIо рассматриваемой

тематике (,.Щрапкина О. М. и соавт., 2021; Younoss|Z.M. et а1., 202З; Ливзан М. А.

и соавт,, 202З);

установJIено количест,венное совпадение авторских результатов с результатами,
rIре/IставJIенIIыми в независимых источFIиках федерального уровIIя по ;1arIrroii
,гематике;

исIIользованы современные методики сбора и обработки исходной информации с

формированием репрезентативных выборочных совокупностей; статистическая

обработка проведеI{а с применением

исследования.соответствующих дизайну

адекват}Iых методов аI,IаJrиза,



Личный вклал соискателя состоит в выполнении IIатеII,гIIо-

иrrформационного поиска и анализа научной литературы по изучаемой проблеме.

Автор участвовал в выборе темы исследования, разработке цели и задач, в

обследовании пациентов, заборе и подготовке к исследованию биологического

материала. Автором самостоятеJIъно проведен анализ полученных даII}Iых,

l]LIIloJII{eIIa статистическая обрабоr:ка даI{ных, а также иFIтерпретаI1ия поJIучсI]IIых

результатов, их изложение и формулировка выводов, подготовка научных

тtубликаIIий по темс иссJIедоваIIия.

I] ходе защиты диссертации не было высказано критических замечаний.

Соискатель Знахаренко Е. А. ответила на задаваемые ей в ходе заседания

воIIросы и гIривела собственную аргументацию.

FIа заседании 19 декабря 2025 года диссертационный совет принял решение

за разработку теоретических положений, решение наl^rной задачи, имеtощей

суIJIественное значение для развития медицины и здравоохранения в области

изучения внутренних бо.тtезней как науки присулить Знахаренко Е. А. ученую

с,гсIIеI{ь канлидата мелици}лских наук.

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве

19 человек, из них 11 докторов наук по спеrIиальности 3.1.18. Вну,греннис

бо.lIезни, участвовавIIIих в заседании, из 19 человек, входящих в состав совета,

IIрогоJIосовали: за .- 19, против - нет, недействительных бюллетеней * нет.


