
РЕЗУЛЬТАТЫ ПУБЛИЧНОЙ ЗАIЦИТЫ ДИССЕРТАЦИИ

Зиминой IОлии f{митриевны

Кл и нико-молекулярная характеристика хронической сердечной

IIедостаточности с сохраненной фракцией выброса левого желудочка у
коморбидных болыrых

3. 1. 1 8. Внутренние болезни

(медицинские науки)



явочный лист
членов диссертационного совета 2|.2.046.02, созданного

на базе Новосибирского государственного медицинского университета,
к заседанию совета от 19 декабря 2025 г. протокол Jф 5

по защите диссертации Зиминой Юлии Щмитриевны
по специ€tпьности 3.1.18. Внутренние болезни

медицинские науки
Фамилия И. о. Ученая степень,

шифр специалыIости
в совете

Явка на
заседаI{ие
(подrrись)

ПолучеtIие
бtо.lt-ltеr,етlя

(rro71tr1.1acb)

l\емин
Александр Аристархович

доктор мелицинских наук,

з.1.1в ъ
ry-"

//F\-Ё'

поспелова
татьяна Ивановна

доктор медицинских наук,

3.1.1в

/[робышева
I3epa Петровна

/{октор меIIициIIских наук,

з.1 .18

Березикова

Екатерина Николаевна
доктор медицинских наук,

3.1 .20

Бондарь

Ирина Аркадьевна
доктор медицинских наук,

3.1 .18

I'ерасимеtlко
()Kcat ta I-I икоrt aeBrla

доктор мелицинских наук,

3. t.1 8 ffi"/,*,
Щробышев
Виктор Анатольевич

доктор медицинских наук,

з.I.20 фh,
Itлимонтов

I}а2lим 13аrlерьевич

доктор медицинских наук,

3.1.18

r\r ,/ ;t,w
Кривоtttеев

АлександIр Борисович
доктор медицинских наук,

з.\.20 й
Ложкина

I Iа,га-lI ья Генна2lr,евна
доктор медицинских наук,

з.|.20
FIиколаев

Константин IОрьевич
доктор медицинских наук,

з.1 .20
()сиttеtтко

N4ариltа Федоровна
доктор медицинских i{ayk,

з.1.18 Ф m
ГIаначева

JIrодмила Алексеевна
доктор ме/lиIlинQких IIаук,

3.1.18 lL,/ й
Попова
AHtIa Александровна

доктор мелиIIиIrских IIаук,

з.1 .20

Потеряева

Elteнa Леонидовна
доктор медицинских наук,

з.1.18 #7fr/ бlL

d а5
,щ g-v

?
fu/-



Тов

никита Львович
lIок,гор меIIиIIинских IIаук,

3.1.18

Хидирова
ЛIодмила Щаудовна

доктор медицинских наук,

з.1,,20

lL[пагина

Любовь Анато.ltьевна
доктор медицинских наук,

з.1.1в

Яхонтов

flавыд Алексанлрович
доктор медицинских наук,

3.1.20

Председатель
лиссертационного совета

Ученый секретарь
диссертационного совета

А. А. Щемиrr

В. П. Щробышева



ПРОТОКОJI NЬ 5
зАсЕдАния счЕтной коми ссии, изБрАнной

ДИССЕРТАЦИОННЫМ СОВЕТОМ 2 1.2.0 46.02, создан ны м
на базе Новосибирского государственного медицинского университета

о, <</?rr2, 2025 г.

Комиссия избрана для подсчета голосов при тайном голосоваIIии по
воIIросу присуждения Зиминой IO. Д. учеrrой степени кандидата медиIIинских
IIаук.

Состав лиссертаIдионного совета утвержден в количестве 19 чеltовек
IIриказом МIинобрнауки России от 02.11.2012 J\Ъ ]| IHK.

В состав диссертационного совета дополнительно введены человек.

ГIрисутствовало на заседа,r, _/*_члеIIов совета, в том числе докторов
наук по профилю рассматриваемой диссертации 3. i . 1 S - /€

Роздано бюллетен "й / V __

()сталосr, FIe розданных бюл п"r"r"й ,L

Оказалось в урне бюллетеней / *

Резу.ltь,га,гы голосования по воIIросу IIрисуж/Iения Зимиllой IO. /Ц. у.леной
с,геllеЕIи каllлцllа,га медиlцицских наук

за 76
no"r"" _L_
Недейстl]ительных бюллетеней -/аz:

с

LI.1lcttt,l счетttой



зАключЕниЕ диссЕртАIионного совЕтА 2| .2.046.02, создАнного
НА БАЗЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕЪIИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИJI

(НОВ ОСИБИРСКИЙ ГОСУЛАРСТВВННЫЙ МЕДИI]ИНСКЛЙ

УНИВЕРСИТЕТ) МИНИСТЕРСТВ А ЗДРАВ ООХРАШНИЯ

Р ОС СШZСКОЙ ФЕДЕРА ЦWТ, ПО ДИС СЕРТАtIИИ

НА СОИСКАНИЕ УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ КАНДИДАТА НАУК

аттестационное дело J\b

решение диссертационного совета от 19 декабря 2025 г. Jф 5

О прису}клении Зиминой IОлии /_{митриевFIе, гражданину России, учепой

сl,епени кандида,га медициIIских наук,

Щиссертация <Клинико-молекулярная характеристика

сердечноЙ недостаточности с сохраненноЙ фракциеЙ выброса левого желудочка у

коморби2II{ых бо;тьных) по специальности 3.1.18. I3r,rу,гре}Iние боlIезни, гrриI{ята к

заш{ите 15 октябр я 2025 года, (протокол заседания J\Гs 2) диссертационным советом

21.2.046.02, созданным на бже федерального государственного бюджетного

образовательного учреждения высшIего образования кНовосибирский

r,осуlIарственный медицинский университет)) Министерства здравоохранения

Российской Федерации,630091, г. Новосибирск, Красный проспект, д. 52, совет

утвержден прик€lзом Минобрнауки России от 02.|1.2012 J\b 714lнк.

Соискатель Зимиtrа IОлия f{митриевпа, 11 февраrrя |99З года рождеIIия.

В 2016 году окончила государственное бюджетлtое образовательное

учl]сжliеIIие выспIего lrрофессиоIIаJIьIIоI,о

I,осу/lарствеtIttый меlIиllиIIский уI{иверси],еl]))

Российской Федерации. В 2025 году окончила аспирантуру в федералъном

государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования

<I Iовосибирский государственный медиtIинский университет) IVlинистерстRа

з/lравоохранепия Российской Федераrдии. Работает врачом-терапевтом,

врачом-кардиологом в стационарном отделении медицинской реабилитации

взросJIых для пациентов с соматическими забо.шеваниями в ГосударствеI{лIом

ХРОIIИLIеСКОИ

образования к},Iовосибирский

Миttист:ерства здраI]оохраIIсIIиrI

бltl/l>tccT,t toM учреж/IеIIии здравоохранения }Iовосибирской об;tас,ги
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JТя 3>;<I,Iовосибирский областной

старIпим лаборантом на

клиническии госпиталь

кафелре сРаку;rы,стской

ветераIIов войtt

тсрапии им. проф.

]- Л, Залесского в федеральном государствеIIном бюджетном образоватеJIыIом

учреждеFIие

мелиtlиt,tский

сDеlцсраtlии,

учре}кдении высшIего образования <<Новосибирский государстtзеtлttый

мелициtlский университет) IVIинис,герства здравоохранения Российской

Федерации, по совместитеJIьству.

f(иссер,l,ация I]ыIIоJIIIеIIа на кафе2lре факу-lIьтетской терапии им. lrроф.

I' lI За-песского в федера-тrьном госуIIарствеIIном бюджетном образоватеJIIrIIом

учрс)t/lеIIии высIпего образования <I[овосибирский государстllеннtiй

мсдицинский университет)) Министерства здравоохранения Российской

Федlерации.

I-IаучIrый руковолитель -- доктор мелицинских наук, профессор ГерасимеIIко

()ксаrла I lико-lrаевна, федеральное госу/]арствеI{ное бюджетное образоватеJILное

высшего образования <Новосибирский государственrrый

университет) Мишистерства з/Iравоохранения Российской

кафе7цра фаrсуlIь,ге,гской 1,ераIIии им. rrроф. r'. Д.За.ltсссtсоl,о,

заI]еlIующий кафедрой.

Официальные оппоненты:

1) Лариrrа Rера [Iико.lIаеt]IIа /loктop мсllиI{иIlских IIаук, ltро(lсссilр,

Федералыtое государственное aBToFIoMHoe образовательное учреждение I]ысIIIеI,о

<Российский }IационаJIьный исследовательский медицишскийобразоваttия

уIIиRерситет имеIIи II.И,I-[ирогова> Мигtистерства зlIравоохранения Российской

Фслераtlии, кафслра IlоJ]икJIиIIической тераIIии Иrtститута клиItи.lсской

ме/Iицины, заведующий кафедрой;

2) Чесникова AttHa Ивановrtа -- /]октор ме/{ицинских наук, rrрофессор,

Фелеральное госу/]арственное бюдrке,гное образовательное учреждение высIIIеI,о

образования <<Ростовский государственный медицинский университет)

N4иtrист:ерства здравоохраIIеIIия Российской Федерации, кафе7дра вIIутрсIIIrих

боltезней j\b 1, заведуюuIий кафедрой,

/\аJIи положительные отзывы Ir а дис сер,гациIо.
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Ведущая организация Федералъное государственное бюлхtетtlое

образова,гельное учрежlIение высшего образования <Российский униl]ерситет

меlIициныD Министерства здравоохранения Российской Федерации, г. Москва,

в своем положительном отзыве, подписанном IОреневым Георгием

JIсоtrидовичем, /IoKтopoM медиIIиIIских [IayK, профессором, гrрофессором кафс2lры

I]роIIелевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии, указала, LI],o

/iиссертационная работа ЗиминоЙ IО.пии Щмитриевны является закон.IенноЙ

ква"тlификационной работой, в которой содержится решение современной научной

заIIаLIи клиники внутренних болезней по определению маркеров проп{оза

хроIIической серлечrtой IIеllостагочлIости с сохраIIеttltой (lракrlией выброса JIcl]ol,o

)I(cJIy/loLIKa у коморбиднr,rх пациеIIтов I] усJIоI]иях мсllиtlиt,tской реабиlм,l]аIlии IIal

осIIовании комплексного

I,сIlетических показателей.

соискатель имеет

работ,

данных

изучения клинико-функционЕuIъных и молекуJIярно-

43 опуб"тIиковаIIIIые рабо,гт,t, l] том чисJIс llo ,гемс

том числе 1 свилетельстI]о о государствеtrtlой

1 статья в журнале, входяlцем в международнуIо

комплексной медицинской

риска летыIьности, чос,го,гы

диссертации опубликовано 16 работ, из них в рецензируемых научных изданиях

опубликовано 1

рсгистрации базьi

в

и

реферативную базу данных и систем цитирования Scopus (16 печатных работ,

ав,горскоI,о вклада З,24 печаl,ных листа и обт,емом научных излаI{иЙ 25,88 печагIIых

ст:lэаttиtlы). I] опубликоваIIIIых рабоr,ах отражсIII)I рсзуJIьтаты /{исссртаIlиоIIIIоI,о

исследования9 в том числе автор последовательно представляет межсистемные

ассоциации клинико-функцион€LJIьных и молекулярно-генетических показателей,

/Iокалзана Rысокая прогностическая значимость геIlотипа GG rs5065 геrта NPPA

неблагоприятного исхода хронической сердечной недостаточFIости с

I,/це

IIJIя

сохраненноЙ фракциеЙ выброса левого желудочка у коморбидных пациентов.

IIро2lсмонстрироваIIы шоложитеJIыIые эффекты

рсабили,гации, ассоциированной со снижением

госпитaлизаций и улrIшением ключевых клинико-функцион€Lпьных параметров

хроIIиLIеской сердечttой недостаточности с сохраненной фракцией выброса JIeI}ol,o

желудочка у коморбидных больнr,rх. Разработана и описана регрессиоIIIIая

JIоI,истическая модеJIь лJIя прогнозирования вероятIлости снижения фракrlии
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выброса левого желудочка через 12 месяцев у коморбидных больных хролIической

серлечной недостаточностью с сохраненной фракцией выброса левого }келудочка.

В /]иссертации отсутствуIот нелостоверные сведения об опуб-шикован}Iых

соискателем ученой степени работах.

Наиболее значительные работы :

1, Свидетельс,гво о регистраrIии базы даFII{ых 2025620424. К"пиttико-

функционаJIьная и молекулярно-генетическая оценка хронической серлечной

[Iелостаточности с сохраненной фракцией выброса левоI,о желудочка в усJIовиях

коморбидности (г. Новосибирск) : NЬ 2024626541 : заявJI. 24J22024 : оrrуб.ll,

23.01 .2025 / Герасименко О.Н., Зимиttа IO. Д(., Толмачева А. А., Вороtlиtrа Е. Н.,

IIиколаев К. IO. ; правообладатель ФГБОУ ВО <FIовосибирский государственный

медицинский университет>> Минздрава России. -245 кб,

2. Клинико-молекулярная характеристика хронической сердечной

IIе/Iостаточности с сохраненной фракцией выброса левого желудочка у

коморби7дных болы,Iых в условиях медиIIиIIской реабилитации / IO. f{. Зимиrrа,

О. Н. Герасименко, В. Н. Максимов, А. А. Толмачева // Атеросклероз. - 2025, ---

,г 
. 2|, j\b 3. _ с. 271187 .

3. Зимина, Ю. Л, Влияние медициIIской реабиrrитации на годичtlый

проI,I{оз у rtациентов с хронической сердечной недостаточIIостьIо / IO. Л. Зимиltа,

О. FI. Герасименко, А. А. Толмачева l Терапия. - 2025. - М 1 1 (3). - С. 5 |-57.

4, Молекулярно-генетические маркеры прогноза пациеI{тов с

хрошической сердечtrой нелостаточпостыо с сохраIIеrIной фракцией выброса в

усJIовиях коморбиднос,ги / IO. f{, ЗимиrIа, О. FI. f'ерасимелIко, Е. FI. Rороttиttа,

А. А. 'Голмачева // Человек и его здоровье .-- 2025. -- J\Ъ 28 (2). - С. 4-1 1.

IIа диссертацию и автореферат постуIIиJIи отзывы из KypcKot,o

I,осуларс,гвенного медицинского университета от доктора медиIiинских цаук,

профессора В. П. Михина; Красноярского государственного медицинского

уIrиверситета им. гIроф. I]. Ф. Войно-ЯсеFIецкого от lloкTopa медиrIинских [IayK,

lrpoc|ieccopa М. М. 11етровой; I{аучно-иссJIедоватеJIьского института ,гераIIии и

rrрофилактической

исследовательскии



N4е/IиIlиIIских IIаук, профессора, чJIеI{а-корресшоIrлсIлта РАII 1О. И. Раt,иt,tо;

Российской медицинской академии непрерывного профессионаJIьного

образования от доктора медицинских наук, доцента Н. В. Ломакина; Российской

мсlIиtIиIIской академии непрерыв[Iого llрофессионального образования от] lIоктора

ме/{ицинских наук И. С. Святова. Отзывы положитеJIьные, критических

замечаний не содержат.

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обосновывается
,гем, ч,го основI{ыми научIIыми ЕIаправJIениями леятелыIост,и представляемых ими

кафе7др и подразделений являIотся актуальные вопросы диагностики и JIеr{еIIия

хронической сердечной недостаточности, что подтверждается наличием у них

IIаучных публикаций в ведущих рецензируемых научных изданиях.

/{иссертациоtлный совет отмечает, что на основа}Iии выпоJIIIеIII{I)Iх

соискателем исследований:

разрабо,гана научная коIIцепция, которая отражает высокуIо прогI{остиr{ескуIо

зIlЕlLIимость геIIотипа GG rs5065 гена NPPA в неблаI,оприятном исхо/]е у

коморбидных больных с хроническоЙ сердечноЙ недостаточностью с сохраненноЙ

фракrдией вiяброса левого желу/{очка IIа осIIова}Iии ме}ксистемного аrIаJIиза

I<JIинико-функlдиональных и молекулярrIо-генетических показате.lrей;

доказана эффективность комплексной годичной медицинской реаби.тlитаI\ии в

IIрогrIозе коморбидных больных хронической сердечной недостаточностыо с

сохрапенной фракцией выброса;

IIре/{JIожена математическая модеJIь способа прогнозирования l]ероятrIости

сIIижеI,Iия фракции выброса левого желудочка через 12 месяцеR у коморбилttl,tх

больных хронической сердечной недостаточностью с сохраненной фракцией

выброса левого желудочка.

Теоретическая значимость иссJIедования обосtIоваI{а тем, что:

/lоказаIIы IIоJIожения о важIIых пропlостических маркерах хронической серl{ечtIой

}Iедостаточности с сохраненной фракцией выброса левого желудочка у
коморбидн1,1х болLных;



применительно к проблематике диссертации результативно использован комплекс

существующих базовых клинических, лабораторных (в т. ч. молекулярно-

I,сIlе,гических), инсI,румеII,IаJIыIых и с,гагистических методов иссJIедоRания;

изJIожеIIы аргументы, отражаIощие значимость комплексной годичной

IIроI,раммы восстановительного JIечения Ij исхоl{е коморбидIных боJILIIых

хроническоЙ сердечноЙ недостаточностью с сохраненноЙ фракциеЙ выброса

JIеI]ого желулочка, которая ассоциирована со снижением риска летаJIьного исхоlIа,

LIастоты комбинированной конечной точки, количества повторных

I,осIIи,гализаций по поводу декомпенаации хронической сердечIlой

недостаточности, увеличением фракции выброса левого желудочка, улучшением

dlуrrкrдионального класса хронической сердечной недостаточности и повыrrlением

KaLIecTl]a жизни;

и:]уLIсIIы мех(аистемLIые взаимосвязи моJIекуJIярIIо-I,еIIетичсских и

клинико-функцион€LгIьных показателеЙ с прогнозом хроническоЙ сердечноЙ

IIеlцостаточЕIости с сохраненной фракцией выброса левого желуlIочка у

коморб и71IIых бо"lIыtr,tх;

IlpoBe/Iella JIогистическая регрессия с IIримеIIеIIием LАSSО-регуJIяризащии /\Jlя

IIосl,росIIия математической модеJIи IIрогIIозироваIIия вероятrIости сIIижсIlиrl

фракции выброса левого желудочка через 12 месяцев у коморбидных болъных

хроltической сердечной недостаточностьIо с сохраненной фракцией выброса

JIеI]ого жеJrудочка.

ЗIrачеIlие полученI{ых соискателем результатов исследований лля пракгики

подтверждается тем, что:

разработан способ прогнозирования вероятности снижения фракции выброса

jIeI]oI,o желулочка через |2 месяцев у коморбилных больных хронической

серl{ечной недостаточностью с сохраненной фракrIией выброса левого желуl{очка

и вIlелрен кJIиническуIо практику I'БУЗ FIСО <<Новосибирский областной

к;lиttический госпиталь ветеранов войн М З)), результаты исслеlIования

используIотся в учебном процессе на кафедре факультетской терапии им. проф.

r' Д.Залесского ФГБОУ ВО <Новосибирский государственный медициI{ский

уIIиверситет>> Минздрава России;
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оIIределены перспективы практического использова}Iия полученrIых резуль]]атоI],

касаIощихся подходов к прогнозированиIо хроническоЙ сердечноЙ

IIеllостат,очности с сохраненноЙ фракциеЙ выброса левого желудочка у

коморби/lIIых боJILIIых IIа этапе амбу.ltаторrrоЙ и с,гаrIиоIIарlrой помопlи IIо

rrрофилю <Терапия>>;

созlцана коIIIlепIIия оIIеFIки прогl{оза коморби;IIIых больных хролtической

серllечIIоЙ llе/Iос,гаточl{ос,гыо с сохраIIеIIтrоЙ с[lракtlисЙ вт,tброса JIеI]ого жcJIy/loLIKa;

IIре/{с,гавJIены практические рекомендации веления коморбилных бо"тlr,llых

хроническоЙ сердечноЙ недостаточностью с сохраненноЙ фракциеЙ выброса

левого желудочка.

OrleHKa достоверности результа]]ов исслелования выявила:

рсзуJIьтаты кJIинического исследования получены на сертифицироваIIном

оборуztовании Новосибирского областного клинического госпитаJIя BeTepa[IoB

tзойн JrГs 3 (г. Новосибирск) и Городской клинической больницы NЬ 1

(г, Новосибирск);

теория построена на проверяемых резуJIьтатах научных исслеi]оRапий и

согласуется с опубликованными данными по теме диссертации;

идея базируется }Ia обобrцении мtIеtlиЙ ведуIIIих зарубежных и российских

иссJIе/lовате.ltеЙ по лроблеме оIiешки Ilрогноза хроttическоЙ серllечrlоЙ

lIс/\остаточtIости с сохра}IеtttIой фракцией выброса JIeI]oI,o жеJIуIIочка;

исIIоJIьзоваIIо сравнеI{ие авторских данных и данных, полученных рашее IIо

рассматриваемоЙ тематике (Щрапкина О. М. и соавт., 202I; Мареев В. IO. и соавт.,

2024; Ларина В. Н., 202|; Чесникова А.И., 2024; Кобалава Пt. Л., 202ф;

ус,ганоRJIено качестI]енное соотRе,гствие авторских результатов с резуJIь,га,гами,

IIрсIIставJIеIлIIыми в независимых истоr{IIиках по даtrной тематике (Аропов /{. М.,

ljубнова М. Г., 2024; Wang J. et а1., 202ф;

использованы современные методики сбора и обработки исходной информации:

достаточный объем выборки; системность иссJIедовательских процедур;

I Iримен ение совремеI{ных способов статистической обработки ин форм ации.

JIичный вклал соискателя состоит в выполнении пaTcllтHo-

информационного поиска и анализа научной.тIитературы по изучаемой проб.тlеме;
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учас]]ии на всех этапах оргаI{изации и проведении исследования; прове/IеIIии

аIIаJIи:]а и сисl,еN4а,гизаIIии IIoJIyLIelII]ыX /lаIIltых с (lормироваIIием базы /lаIlIIых;

выIIоJIIIении стат,истическоЙ обработки полученных результатов, а также их

интерпретации; подготовке научных публикаций по теме диссертации.

В ходе заtrlиты диссертации не было высказа}Iо критических замечаIIий.

Соискатель Зимина IO. Д, ответиJIа Ira заl{аваемые ей в ходе заседаI,{иrI

воIIросы и привела собственную арIументацию.

I Ia засеz1ании 19 лекабря 2025I,ода диссертаI1иоIIный совет IIриняJI реIIIеI{ие

за разработку теоретических положеIIий, реIIеIIие trаучltой заlIачи, имсtоltIсй

cylцecтl]eнIloe значение lIля р€ввития медицины и здравоохранения в об"llас,ги

изуLIеIIия вI{утреIIних болезнеЙ присуlIить ЗиминоЙ Io. Д. ученуIо степеI,{ь

каlI/]идата медицинских наук.

При rrроведении тайного голосования дисаертационttый совет I] коJlичестI]с

l 7 че"ltовек, из них 10 локторов }IayK по специальности З.1.18. Внутренtлие

бо;тезltи, участвовавших в заседаIlии, из 19 .Ie-ltoBeк, входящих в состав совста,

IIроI,оJIосовали: за * 16, против - 1, не7действительных бюл.тlетеней -- нет.



зАключЕниЕ диссЕртАционного совЕтА 2I .2.046.02, создАнного
НА БАЗЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕIМЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИJI

(НОВ ОСИБИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ

УНИВЕРСИТЕТ) МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВ ООХРАНЕНИЯ

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРА IJVM, ПО ДИС СЕРТАЦИИ

НА СОИСКАНИЕ УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ КАНДИДАТА НАУК

а1"I,естаIIионIIос llе"lrо NЬ

решение диссертационного совета от 19 декабря 2025 г. Nb 5

О присуждении Зиминой IОлии l{митриевI]е, гражданину России, ученой

етеIIени каIIдила,га медицинских наук.

Щиссертация <<Клинико-молекулярная характеристика хронической

серIIеLIной недостаточIIости с сохраrrенtлой фракrдией выброса левого жеJIудочка у

коморби7II]Iпх болr,ных> по спеI1иаJILности 3.1.1[3. I3ну,гренIrие боltезttи, IIриIIя,га к

защите 15 октября2025 года, (протокол заседания Л& 2) диссертационным советом

2|.2.046.02, созданным на базе федерального государственного бюджетного

образовательного учреждеЕIия Bt IcIIIeI,o образоваtIия <I lовосибирский

I'осударственныЙ медицинскиЙ университет) МинистерстI]а злравоохраIIеrIия

Российской Федерации, бЗ0091, г. Новосибирск, Красный проспект, д, 52, совет

утвержден приказом Минобрнауки России от 02.11.2012 Ns 714lнк.

Соискате;iь Зимина IОлия Щмитриевна, 11 февраля 199З года рожления.

R 201r6 году окончила государствеIlное бюджетное образоватеJIьное

уLIрсжлеIIие высшIего профессиоII&JILIIоI,о образоваIIия <[-Iовосибирский

I,осу/Iарственный медиI{инский университет) Министерства здравоохранения

Российской Фе7дерации. В 2025 году окончила аспирантуру в федеральтIом

государственном бюджетном образователt ном учреждении высIпего образовалтия

<Т-Iовосибирский государственный медиIIинский университет> МинистерстI]а

здравоохранения Российской Федерации. Работает врачом-терапевтом,

Rрачом-карl{иоJIогом в стаIIионарном отделении медицинской реабили,гации

l]зрослых лля пациентов с соматическими забо.тIеваниями в ГосуларствеI{ном

бtодrкетtIом учреждеIIии здравоохраIIеIIия I-Iовосибирской об;tас,ги



<I-Iовосибирский областной

старшим лаборантом на

клиlтический госпитаJII)
2

ветеранов войн Nb 3>;

терапии им. проф,кафедре факультетской

l'. /l. За"песского в федера.тrьном госу/царстI]еIIном бюдяtстt,rом образоватсJILIIом

учреж/IеI{ии высIIIего образования <<Новооибирский государстtзеttllый

мелициIIскиЙ у[Iиверси,гет)) Министерс,гRа здравоохраI{ения РоссиЙскоЙ

Федерации, по совместительству.

Щиссертация выполнена на кафедре факультетской терапии им. проф.

Г./1. За.ltесскоl,о в фелераlrыrом I,осударствеrIном бlо7lжетном образова,геJIыIом

учрежlIении i]ысtшеI,о образования <I-Iовосибирский государстtзенrtый

медицинскиЙ университет) Министерства здравоохранения РоссиЙскоЙ

Федерации.

IIау.1116,; руковоllи],еJIь - /Ioктop меllиIIиIIских IIаук, llрофессор ['ерасимсII](о

()ксана [-lико:rаевна, фелеральIIое госу/{арстI]еIIное бtодяtетное образовzt,I,сJIьIIос

учреждение

ме/lиrIиIIский

(Dедераr{ии,

высшего образования <Новосибирский государственный

уrIиверситет)) N{инистерства злравоохранения Российской

кафелра факу"lIьтетской терапии им. проф. Г. Д. За.llссского,

зtt вс/lуIоItlи й кафелрой.

Офи l1иаlrыIые оIтIlоIIеII1,ы :

1) JIаригrа I3epa IJико.тtаевна '- /1октор меllиIIинских наук, гtросРессоlэ,

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего

образования <Российский национальrIый иссле/довательский медиIIинский

УIlИВерситет имени II.И. Пирогова>> Миttистерства здравоохранения РоссиЙскоЙ

Федерации, кафедра поликлинической терапии Института клинической

ме/{ицины, заведуtощий кафедрой;

2) Чесникова Анна Ивановна -- доктор медицинских наук, профессор,

Фlc/(cpa:rr,Iloe государствеIltлое бюдrке,гIIое образова,геJIьIIое учрежлеIIис I]l)IcIIIсI,o

образоватtия <<Ростоtзский I,осуlIарс,гвеllttый меllиr(иIIский унивсрсиl^с],)

МиtIис'герс],ва з/]равоохранеI{ия Российской Федераtlии, кафе2lра вI.IутреIIIlих

болезней Nb 1, заведующий кафедрой,

/lаJIи IIоложительные отзывы на диссерtацию.



3

государственное бюлrкетное

мс/lиIlины)) Миъrис,герс,гва

I}cBocI\4 I]оJIожиl]еJlьном

здравоохраIIения Российской

о,гзыве, IIолIIисанном

Ведущая организация Федеральное

образовательное учреждение высшего образования <Российский университет

Фс;lсраllии,

IОреневым

Леонидовичем, доктором медицинских наук, профессором, профессором кафедры

rrроrlедевтики внутреIIних болезrrей и гастроэнтероJIогии, указала, LI,I,o

/{иссертационная работа ЗиминоЙ IОлии f{митриевны является закоlтчетlтrоЙ

квалификационной работой, в которой содержится решение современной научной

заlцачи клиники внутренних болезней по определению маркеров IIрогноза

хронической серлечной недостаточности с сохраненIrой фракцией выброса JIeI]oI,o

)I(eJ]y/(oLIKa у коморби2lrlых пациеIIl,оIj в усJIоI]иях меllиllи1,1ской реаби.тrит,аI(I4и IIа

Соискатель имеет 43 опубликованные работы, в том числе по тсме

/1исссртаrlии оrrубJIиковаI{о 16 работ, из IIих t] реIIеIIзируемых F{аучных издаIIиях

работ, в том чисJIе 1 сви2lетеJIьство о государстtзеt,lttой

данных и 1 статья в журIIаJIе, вхоlIяпIем в международIIую

реферативную базу ланных и систем цитирования Scopus (16 печатных работ,

tlt]l,opcкol,o BKJIa/la З,24 печuгных JIис,га и обr,емом научных изl{аrlий25,ВВ I]счаI,Itых

о,rраниrlы). I] опубликованIлых работах отраже}Iы резуJIr,таты /диссертаIIиоIIIIоI,о

14ссJIе/lоваIIия) I] 1,ом чисJIе автор I1ocJIelloBal,eJIbIIo Ilpellc,I,al]JlrIcl, NIсжслlс,гсмIILIс

ассоциации клинико-функцион€шьных и молекулярно-генетических показателей,

доказаI{а высокая прогностическая зIIачимость геI{отипа GG rs5065 геrlа NPPA

неблагоприятIIоI,о исхола хроtiической сердечrrой IIеlIостtrгочI{ости с

где

/IJIя

сохраtrенной фракцией выброса левого }келудочка у коморбидных пацие}IIов.

I Iро7lсмоIIстрироваIlr,t поJlожителыIые э(lфскты

рсаби:Iит,аIlии, ассоIlиироваtllIой со сIIижеIIием

I,осIIи,гаJIизаrций и уJIучшением кJIIочевLIх кJIиIIико-фугIкциональных параметров

хроIIической сердечной IIедостаточIIости с сохраIlеttrтой фракrlией вr,tброса JIcI]oI,o

коморби7IIIых боJILIIых. Рztзрабоr,аttа и оIIисаIIа реI,рессиоIIIlаrI

г. I\r[ocKBa,

Георt,ием

осIIоваI]ии комtIлексного изучения

I,енетических показате.тiей.

клиIIико-функrlиоIIaJIьIIых и MoJIeKyJIrIprio-

оlrуб"тtиковаIIо 7

реr,истраtlии базы

комIlrlсксItой мс2lиIциtlсtсой

риска JIетаJIыIос,ги, LIac],o,I,I)]

жсJIу/цоLIка у

JIоI,ис,гическая модель для прогнозирования вероятности снижения фракции
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вLIброса левого желудочка через 12 месяцев у коморбидных больных хроtIи.леской

сердет-IцоЙ недостаточностыо с сохраненноЙ фракциеЙ выброса левого желу/{очка.

В диссертации o[cyTcTByIoT недостоверные сведения об опуб.тIиковаIIIIых

соиска I]eJIeM ученой степени работах.

FIаиболее значительные работы:

1. Сви.це,геrIьство о регистрации базы /IанFIых 2025620424, Клиllико*

(lуttкlIио}IаJILная и молекулярно-генетическая оцеlIка хронической сердечIIой

не/{остаточIIости с сохраненной фракцией выброса левого желудочка в условиях

коморбиднос,ги (г. Новосибирск) : Ns 202 4626547 : заявл. 24.|2.2024 : опубл.

23.01 .2025 / Герасименко О. Н., Зимина Ю. Д., Толмачева А. А., Ворониrrа Е. FI.,

I Iиколаеlз К. IO. ; rrравообJIалатель ФГБОУ I]O кНовосибирский госуларствеtлttьтй

мслицинский уIIиверситет>> N{инздраIrа России. -245 кб.

2, Клинико-молекулярная характеристика хронической серлечrrой

FIелостаточности с сохраненной фракцией выброса левого желудочка у

коморби;lных бо.пьных в условиях ме/IиIlинской реаби-тtитации / IO. fd. Зимиllа,

О. Н. Герасименко, В. Н. N4аксимов, А. А. То"шмачева // АтероскJIероз. -,2025. -

'I' . 2|, }fs 3. - С. 27 |-287 .

З. Зимина, IО.Д. Влияние медициЁrской реабилитации на го2lичtIый

rIрогI{оз у пациентов с хронической сердечной недостаточI{остьIо / IO. Д. Зимиttа,

(). Н. Герасименко, А. А. Толмачева / Терапия. - 2025. - Ns 1 1 (3). - С. 5 |--51.

4. I\4олекулярно-генетические маркеры прогноза пациеI]тоI] с

хроItичсской серIIечIIой IIсдоста,гочIIос,гыо с сохраIIеrrной фракцией выброса в

усJlовиях коморбидности / Ю. ,Г(. Зимина, О. Н. Герасименко, Е. Н. ВороrIиша,

А. А. I'о.llмачеlза // Человек и его зl{оровье. -- 2025.--- J\Ъ 28 (2).- С. 4-1 1.

IIа /{иссертаI{ию и автореферат постуIIиJIи отзывы из: KypcKoгo

государственноI,о медицинского университета от доктора медицинских наук,

rrрофессора В.П.Михина; Красноярского государственного медицинскоI,о

уIIиверситета им. проф. I]. Ф. Войно-Ясенецкого от lIoктopa ме/{ицинских IIаук,

rrрофессора М. М. IIетровой; Научно-иссJIеловагельского института ,гераIIии и

гrрофи;rактической медицины

иссJIс/IоватсJIьский центр Иrtститут, I]итолоIии и I,еIIе,гики СО РАН) о,г /lоктора



l\4еllиIlиIlских IIаук, гIрофессора, чJIеIIа-корресIтоI{/{ента РАН IO. И. Раt,иttо;

Российской медицинской академии непрерывного профессионального

образования от доктора медицинских I{ayK, доце}Iта Н. В. Ломакина; Российской

мслицинской акацемии непрерывного rrрофессионального образования от llоктора

мсдиrIинских наук И. С. Святова. Отзr,tвы поло}Itительные, критических

замечаний не содержат.

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обосновывается
,гем, что основными научными направлениями деятельности представляемых ими

касРслр и Irо/]разделеttий яI]JIяIотся ак,гуаJIьные воIrросы диагIIостики и JIечсIIиrl

хротtической сердечной недостаточности, что IIо/{тверждается IIаJIичием у IIих

научных пуб;rикаций в ведущих рецензируемьiх научных издаI{иях.

Щиссертационный совет отмечает, что на осIlовании выполнеIIIIых

соискателем исследований :

разработана IIаучIIая конtlеtrция, которая оlражает высокуIо IIропIостиLIескуIо

значимость генотипа GG rs5065 гена NPPA в неб.тIагоприятном исхоllе у

коморби2Iных больtлых с хронической сер/{ечной недостаточцостьIо с сохранеrtной

фракцией выброса левого желудочка на осIIовании ме}ксистемного аIIаJIиза

кJIинико-функционыIьных и молекулярно-генетических показателей ;

/(оказаIIа э(lфективIIость KoMttlTcKcltoй l,о7lи,tltой мс/IиlIиIrской реаби_rrи,r,аllии в

IIроI]Iозе коморбидIных бо;lьных хроttической серде.ttлой не/iостаточIIосl,ьIо с

сохраценной фракцией выброса;

предложена математическая модель способа прогнозирования вероятIlости

сIIижеIIия фракrlии выброса левоI,о желулоLIка LIерез l2 месяr{ев у коморбидrrых

бо.llт,tlых хронической сердечной нелостаточlIостыо с сохраненной фракllией

вr,tброса левого желудочка.

Теоретическая значимость иссIIе/IоваIIия обостловаIIа тем, что:

локазаны полоя{ения о важIIых прогIIостических маркерах хронической сердс.ittой

IIс/lостаточIlости с coxpatretttloй фракrlией выброса JIевого }KeJlylloLIKa у

r<оморбилttых боrтl,гIых;



примеIIитеJIыIо к проблематике диссертаIIии результатиRI{о использоваII комIIJIекс

суIIlссl,вуItllllих базовых кjIиI{ических, лабораторIIых (в т. ч. MoJIeKyJIrIp]lo-

I,еIlетических), и}IструмеIIтаJIьных и стагисгических методов исследования;

изJIожеI{ы аргументы, отражаIощие значимость комп.lrексной годцичt,tой

Ilроl,раммы восстаIIоI]итеJIы{ого JIсI-IсI,1ия в исхо/це коморбидlIIых бо.ltt,tlых

хронической сердечной недостаточIIостью с сохраненной фракцией выброоа

JIеI]ого жеJIулочка, которая ассоциирована со снижением риска летаJIьноI,о исхода,

LIастоты комбинированной конечной точки, количества поRторных

I,осIIитаJIизаций по поводу декомпеI{оации хронической серлечной

IIс/lос,га,гочIIости, уI]еJIичеIIием фракIlии выброса JIеI]ого желудочка, yJIyLIIIleIIиeM

фуrrкционального класса хронической сердечltой ЕIедостаточности и повыIIIеIIием

качес,гва жизIIи;

изучены ме}ксистемные взаимосвязи моJIекулярно-генетических и

ItJIиI,Iико-фуrrкrдиоIIаJIыIых шоказателеЙ с IIроIтIозом хролtическоЙ сер/цечIIоЙ

IIедостаточIIости с сохраненной фракrдией выброса левого желудочка у

коморбидных больных;

IrpoRelIeIIa логистическая регрессия с примеIIеI{ием LАSSО-регуJIяризаIIии /UIя

IIостроения математической моlIеJIи проп{озироваFIия вероятIlости сIlи>ttения

сРракции выброса левого жеJIудочка через 12 месяцев у коморбидных бо.ltъtll,tх

хроtlическоЙ сердечноЙ недостаточ}IостьIо с сохраненноЙ фракциеЙ выброса

J I сt]ого )(елу/_lоч ка.

Значелlие полученI{ых соискатеJIем резуль,гатоI] исследований лJIя практики

Irодтверждается тем, что:

разрабоr,аrl сtrособ IIроI,нозироваIIия t]ерояl]IIосl]и сIIи}ке[Iия фракrlии tзыброс:t

JlcI]oI,o }ItеJIуlIочка через |2 месяцеl] у коморби2IIIых боJILIIых хроttической

сер/IсLIIrой tlедlостатоLIIIос,гью с сохраItеIIrrой фракtIией выброса Jrевого )I(eJ]y/lolIKa

и вIIедреII кJlиническуIо практику I'БУЗ НСО <<Ifовосибирский облас,гной

клиtIическиЙ госпиталь BeTepaнolj воЙtr J\Ъ З)), результаты исследования

исrlользуются в учебном процессе на кафедре факультетской терапии им. rrроф.

r'. Д. l]аrIесского ФГБОУ ВО <Новосибирский госуlIарственный меIIициIIский

уII и верситет>> МиtIзlIрава России;
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опредеJIены перспективы практического испоJIьзоRапия полученных резуJIьта,гов,

касаIоIцихся подходов к прогнозированию хроническоЙ сердечноЙ

неllос,гаточности с сохраненной фракrlией выброса левого жеJIу/{очка у

коморбиi{IIых болыtых IIа эт,агIе амбула,горIIоЙ и стационарноЙ IIомоIIIи по

I I роd)иJIIо <'I'ераtrия> ;

co:]l1aIIal коI{I1сIIIlия оI{еIIки прогI{оза коморби2lttых больных хроttической

сердсч}IоЙ лIелостаточIIостLIо с сохраIIеIIrrоЙ фрак[IиеЙ выброса левого }KeJIylIor{Ka;

IIреllс,гавJIеI]ы IIрактические рекоменлации tsе/{ения коморбидII{ых бoJtt,Itt,lx

хрогtической сердечной недостаточ}Iостыо с сохраненной фракцией выброса

JI el]oI,o х(еJIу/{очка.

Оценка достоверIIости результатов иссJIедования RыяRила]

резуJIьтаты кJrиI]ического иссле/{оваIIия IIоJIучеIIы IIа сер,гифиrIироI]аIIIlом

оборуловании I-Iовосибирского областного кJIинического госпитаJIя l}el]epaнoв

войtl М 3 (г. FIовосибирск) и Городской клинической больницr,I Jф 1

(r,. Новосибирск);

теория построена на проверяемых резуJIь,гатах научных иссJIедовапий и

соI,ласуется с опубликоваIIными дац}Iыми по теме диссертаlIии;

иllея базируется на обобщении мнениЙ ведущих зарубежrrьш и российских

иссJIе/{ователей по проблеме оr{енки прогноза хронической сердечtrой

IIс/lостаl,очIIосl,и с сохраIIеttной фракrlией выброса JIeI]oI,o жеjtу/lочка;

исIIоJIьзоваI{о сравIIение авторских дацIIых и данных, IIоJIученIIых раIIсе по

рассматриваемоЙ тематике (Щрапкиriа О. MI. и соавт., 202|; Мареев В. IO. и соав,г.,

2024; Ларина I]. Н., 202|; Чесникова А.И., 2024; Кобалава Пt. Д,, 202ф;

уе,ганоI]JIеIiо качест,I}енное соответствие авторских результатов с результа,гами,

пре/{ставJIенными в независимых источниках по данной тематике (ApoTloB Л. М.,

Iiубrlова М, I-., 2024; Wang J. et al., 2024);

исIIоJILзоваtIы соврсме}IIIые метолики сбора и обрабо,гки исхолной информаrlии:

достаточrrый объем выборки; системIIость исследовательских процедур;

применеI{ие совремеIlных способов статис,гической обработки информации,

JIичнr,Iй вклад соискателя состоит в вLIполнении па,геII,гIIо-

иrrdlормационного поиска и анализа научной литературы по изучаемой проблеме;
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учас,гии на всех этапах организащии и проведе}Iии исследоваIIия; проведеI{ии

аIIаlJIиза и сис,гематизащии IIоJIученIIых даIIIIых с сРормироваIIием базы /lаIIIIых;

I]IllIIоJIF{еI{ии с'гатис,гическоЙ обработки полученных резуJIьтатов, а также их

интерпретации; подготовке научных публикаций по теме диссертации.

13 хо2lе заIllи]]ы /iиссертаIlии IIе бы.rtо I]ысказаIIо крити.Iеских замечаttий.

Соискат:е-ltь Зимиllа IO ll. отI]е,гиJIа IIа заllаваемые сй в xo/le :]accllall14rI

вопросы и привела собственную аргументациIо.

На заседании 19 декабря 2025 года диссертационный совет принял решение

за разработку теоретических положеtIиЙ, решение научttоЙ заlIачи, иметоtцеЙ

cyIIIecTBeHHoe значение для разви,гия медицины и здравоохранения в области

изуLIения вIrуlренI{их болезней присулить Зимиl,rой IO. Л. ученую сI]еIIеIII)

KaII/(и/цата медиrIиIIских наук.

При rrроведении тайного голосования диссертационный совет в коJIичестве

l 7 че-тtовек, из rIих 10 докторов наук IIо спеIдиаJILIIости 3. 1 . 1 В. ВttутреlIItие

болезtIи, участвовавlцих в заселаIIии, из 19 чеrrовек, входящих в состав col}eTa,

IIрогоJIосовали: за *- 16, против - 1, недеЙствителыIых бюл.тrетелIеЙ -- IleT.


