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федераrьною юсударсвенною бю.щсIною на}4IЕою уч)еждеЕия tGlаlrщg-
исследовапоJБсIсй шIfiигут коlдплексIfiD( цроблем сердечно-сосудIgIых заболеваrЙ>
Iйшпасrcрсrва Еауки п высшею образовалшя Роосdской Фодершццr о Еа)rшо-

цршrIичеокоЙ цоЕЕоqrи ,щссергации ,ЩерттrповоЙ Щарьи fuiексанлровЕът Еа тему
<С:абиrьпаЕ Iтrпелмческая боле.зш сердща в постковцщом периоде>, цродставJIеЕIую
на соиокшmе ученоЙ gп9пеIти докюра ме.циrпшоких Еаук по спещ{альности 3.1.20.

Кардrолоrия (медшщlоlсrе Eaylси)

АкryашпоgIъ темы исоледовапия

Сердечно-сосудистые заболеванIбI, и прежде всего ишемическая болезнь сердца
(LБС), на протяжении многих лет сохраIuIют лидирующие позиции в структуре смертности

и ранней инваJIидизации взрослого населениlI, несмоц)я на значительные достиж9ния в

области медикаментозного и интервенционного леченIбI (Бойцов С. А., 201.7; Барбараш О.

Л. и соавт.,2022; Шарапова О. В., 2022). ИБС характеризуется выраженной кJIинической

гетерогенностью, вариабельностью течения и сохраняющимся высоким риском

РАН О.Л. Барбараш



неблагоприrIтных сердечно-сосудистых исходов, что определяет необходимость

да.гlьнейшего углублённого изучениrI факторов, влиrIющих на прогрессирование

коронарнOго атеросшероза. i

В последние годы особое внимание уделяется отда-пённым сердечно-сосудистым
последствиям перенесённой коронавирусной инфекции SARS-CoV-2. По данным крупных
когортных исследований и метаанilIизов показано, что COVID-l9 ассоциирован с
повышенным риском рtlзвития и прогрессирования ИБС, сохраняющимся в течение

длительного времени lrосле перенесённой инфекции, вне зависимости от её исходной
тяжести (Gupta А. et а|.,2022; Xie Y. et al., 2022). Аналогичные выводы о неблагоприrIтном
влиянии постковидного состояния на течение хронических форм ИБС и увеличении
резиду.tльного сердечно-сосудистого риска представлены и в современных отечественных
обзорах, посвящённых сердечно-сосудистым последствиям COVID-19 (Барбараш О. Л. и
соавт.,2022),

В качестве патофизиологической основы указанных изменений рассматривают
длительно персистирующее системное воспilпение, эндотелиаJIьIryю дисфункцшо,
активацию тромбо-воспitлительных каскадов и нарушениrI липидного обмена, вьuIвляемые
в постковидном периоде ф{albandian А. et а1., 202|; Parhizgar Р. et al., 202З). Совокупность
указанных механизмов ассоциируется с прогрессированием атероскJIеротического
IIроцесса и неблагоприrIтным кJIиническим течением ИБС, что подтверждается

результатами крупных поrтуляционных исследований и систематиlIеских обзоров,
демонстрирующих повышение риска сердечно-сосудистых заболеванпiа, вкJIючаJI ИБС,
после перенесённой инфекции SARS-CoV-2 (Wang W. et al.,2022; Czeisler М. Ё. et аl.о 2023;
ZhапgТ. et а1., 2025).

Особый научный и клинический интерес представляет изучение кJIинико_

функциональных и ангиографических особенностей ИБС с учётом тяжести перенесённой
инфекции SARS-CoV-2 и времени дебюта заболевания. Современные данные
свидетельствуют о том, что перенесённый COVID-l9 ассоциирован с ускоренным
прогрессированием коронарного атеросклероза и повышением риска неблагоприrIтных
сердечно-сосудистыF исходов, при этом стандартные кJIинические подходы. и
визуализирующие методики не всегда позволяют объективно оценить индивиryальный
прогноз у пациентов в постковидном периоде (Weir-McCall J. R. et al., 2025; Tsampasian V.
et а1., 2025).

Также важным направлением современных исследований является оценка роли
генетической предрасположенности к формированию неблагоприrIтного фенотипа ИБС.
Ранее показано, что варианты нукJIеотидной последовательности генов, вовлечённых в

реryляцию ренин-ангиотензин-альдостероновой системы, эндотелиаJIьной функции и
гемостчва, способны модифицировать индивидуальный сердечно-сосудистый риск,
особенно в условиях постковидного систgмного восп€шения (Schi.itte J. Р. et а1., 2023; Hilser
J. R. et al.,2024).

Вместе с тем остаются недостаточно изуч9нными взаимосвязи межлу
выраженностью постковидных системных нарушений, гонетическои
предрасположенностью и характером поражения коронарного русла при стабильной ИБС,



что ограничивает возможности точной индивидуа.пьной стратификации риска у данной
категории пациентов.

Таким образом, комплексное изучение кJIинико-функционztльных, лабораторных,

ангиографических и молекулярно-генетических особенностей пациентов с ИБС в

постковидном перйоде, а также разработка персонифицированных подходов к
стратификации риска развитиrI гемодинамически значимого поражениrI коронарных
артерий являются актуtшьной и научно обоснованной задачей современной кардиологии.

Оцеlrка новш}ны, доgговqрЕостъ и цеЕЕосIъ поJIучсЕЕых авюром рФуJIьтатов

.Щиссертационная работа Щеришевой Д.А. выполнена на современном
методологическом уровне и характеризуется несомненной научной новизной.
Исследование основано на анализе 477 литературных источников, из которых ?77
представлены зарубежными гryбликациllми, что свидетельствует о глубокой проработке
современного состояния проблемы и хорошем владении автором актучшьной информацией
по томе исследования. Впервые проведено комплексное изучение кJIинико-

функциональных, лабораторных, ангиографических и молекулярно-генетических
особенностей стабильной ИБС в постковидном периоде с учётом тяжести перенесённой
инфекции SARS-CoV-2 и времени дебюта заболевания, что позволило расширйть
аущоствующие представления о фенотипической гетерогенности заболевания.

Научная новизна работы заключается в выявлении особенностей формирования
неблагоприrIтного клинико-функционuLльного и ангиографического фенотипа стабильной
ИБС после перенесённой коронавирусной инфекции, а также в определении роли
резидуtшьного кардиоваскулярного риска, системного воспаJIения, эндотелиzlJlьiой
дисфункции и метаболических нарушений в прогрессировании коронарного атероскJIероза
в постковидном периоде.

Существенным элементом новизны является изучение ассоциаций вариантов
нуклеотидной последовательности генов, вовлечённых в реryляцию ренин_ангиотензин_
tшьдостероновой системы, эндотелиаJIьной функции и гемостаза с кJIинико-

функцион€шьными и ангиографическими характеристиками стабильной ИБС в
постковидном периоде, что дополняет современные представлениlI о роли генетической
предрасположенности в формировании неблагоприrIтного фенотипа заболевания.

Полученные результаты обладают высокой научной и практической ценностью и
создают основу для дальнейшего рtввития персонифицироваЕных подходов к
стратификации риска и ведению пациентов со стабильной ИБС в постковидном периоде.

обооноваrшойъ Еа}пIшD( положоIпй и выводов

Научные положения и выводы диссертационной работы являются обоснованными и
логически следуют из совокупности полученных результатов. Поставленные цоль и задачи
исслодования последовательно ре€шизованы, а использованные методы соответствуют
характеру изучаемых rrроцессов и современному уровню кJIинической кардиологии.

ffостоверность выводов обеспечена использованием вilIидированных клинико-



лабораторных, инструментапьных и молекулярно-генетических методов исследованч, а

такж0 применением адекватных методов математико-статистического ан€UIиза, вкJIючtUI

многофакторные модели, позволяющие оцонить независимый вкJIад изучаемых факторов.

Интерпретация поJIученных результатов характеризуется логическим единством,
непротиворечивостью и согласуется с современными представлениями о патогенезе и
кJIиническом течении стабильной ИБС в постковидном периоде.

Соопветйtsие содqржшия дIссерtшцrи паопорIу спеIща;БносIи

Область диссертационного исследованиrI вкJIючает изучение кJIинико_

и молекулярно-генетическихфункциональных, лабораторных, ангиографических
особенностей ИБС в постковидном периоде, а также разработку персонифицированных
подходов к прогнозированию и стратификации риска гемодинамически значимого
поражения коронарного русла. Указанная область исследованиlI соответствует паспорту
научной специiшьности 3.1.20. КардиологиrI (медицинские науки), а именно гIунктам 3

<Заболевания коронарных артерий сердца>, 6 <Нарушения коронарного кровообращениlI,
ишемия и реперфузионные повреждения миокарда)), 11 <Методы диагностики сердечIо-
сосудистых заболеваний> и 13 <Прогнозирование, профилактика и реабилитациrI при
сердечно-сосудисты}< заболеваниях).

3нашпдоgrъ р€х}уJIьтаюв дlя медщинской науки Е кlIишнеокой цршпим
Научная и практическаJI значимость результатов исследования закJIючается в том,

что полученные данные существенно дополняют современные представления о кJIинико_

функционiulьных, ангиографических и молекулярно-генетических особенностях ИБС в
постковидЕом периоде и расширяют понимание механизмов формирования
неблагоприrIтного фенотипа заболевания после перенесённой инфекции SARS-CoV.-2.
Результаты диссертационной работы моryт быть использованы для совершенствовацшI
стратификации сердечно-сосудистого риска и индиви.дуtшизации диагностических и
профилактических подходов у пациентов со стабильной ИБС в постковидном периоде,
вкJIюч{ш применение разработанного автором персонифицированного прогностического
€шгоритма в кJIинической практике.

Коlкрчrшлерекомецдшцм по испоJIьзовшIию рек}уJIьтатов и выводов диссqртшцц{

Результаты и выводы диссертационного исследования рекомендуется исrrользовать в

практической деятельности врачей-кардиологов при ведении паци9нтов со стабильной
ИБС в постковидном периоде для совершенствованиrI диагностики, стратификации
сердечно-сосудистого риска и прогностической оценки течениlI заболевания. Поrryченные

даЕные примешIются при комплексной интерпретации клинико-функционаJIьных,
лабораторных и ангиографических показателей с учётом перенесённой инфекции SARS-
СоV-2, а такжо при формировании персонифицированных подходов к оценке вероятности
гемодинамически значимого поражения коронарных артерий. Материалы



диссертационного исследования внедрены в практическую деятельность ГБУЗ НСО
<Новосибирский областной кJIинический кардиологический диспансер> и используются В

образоваТельноМ процессе ФгБоУ Во кНовосибирский госуларственный медицинский

университет>> Минздрава России при подготовке студентов, ординатороВ и вРаЧеЙ.

Пубшкшццл

По теме диссертации автором огryбликовано 25 научных работ, в том числе поJIучено

1 свидетельство о регистрации программы для ЭВМ и 15 статей в научных }ryрнала4 и

изданиlIх, включённых в перечень рецензируемых научных изданий, в которых должны
быть огryбликованы основные научныs результаты диссертаций на соискание учёной
степени доктора наук.

Соотзеrciltsие авюреферата содержаЕию дIссергшцп{

Автореферат полностью отражает основное содержание диссертации, оформлен в

соответствии с требованиями п. 25 Положения о присуждонии ученых степеней.

3аrrечшпrя по Jиссqргilцоrпrой рботе

Принципи€шьных замечаний по работе нет, однако в ходе изучения uo.rr"*"
носколько вопросов для дискуссии:

1. Как можно объяснить выявленные более высокие уровни гликемии у пациентов

с нztпичием и отсутствием сахарного диабета в группе активного наблюдения
(перенесших инфекцию SARS-CoV-2) по сравнению с ретроспективной группой? \

2. Почему именно у женщин индекс массы миокарда левого желудочка оказtlJIся

значимо выше в группе перенесших COVID-l9 по сравнению с женщиЕами из

ретроспективной группы?

закшочеше

Щиссертация ,Щеришевой ,Щарьи Александровны <Стабидьн€ш ишемшIеская болезнь
сердца в постковидном периоде), представленнuI к защите на соискание ученой степени

доктора медицинских наук по специtlльности 3.1.20. КардиологиrI, является законченной
научно-кваrrификационной работой, в которой на основании выполненных aBTopioM

исследований, содержится решение актуальной научной проблемы - выявления кпинико-

функционtulьных, лабораторных, ангиографических и молекулярно-генетических

особенностей течения стабильной ишемической болезни сердца в постковидном периоде и
обоснования персонифицированных подходов к стратификации риска выявления

гемодинамически значимого поражениrI коронарных артерий.



По своей актуztJIьности, объему выполненных исследований, новизне полученных

данных, теоротической и практшIеской значимости диссертационн€uI работа !еришевой

Д.А. полностью соответствует требованиям п.9 Положения о llрисуждении учеriых
степеней, утвержденного постановлением Правительства Российской Федер ащии J\b 842 от

24.09,20113г. (в ред. Постановлений Правительства Российской Федерации от 21.04.20lб М
335, от 02.08.2016 .hlb 748, от 29.05.2017 J\b 650, от 28.08.2017 J\Ъ 1024, от 01.10.2018 Ns 1168,

от 20.03.2021 Ns 426, от |1.09.202| Ns 1539, от 26.09.2022 Ns 1690, от 26.01 .202з Nч 101, от
18.03.2023 }lb 415, от 26.|0.2023 Ns 1786, от 25.01.2024 Ns 62, от 16.10.2024 Ns 1382),

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени доктора наук, а ее автор

заслуживает присуждения ученой степени доктора медицинских наук по специаJIьности

3. 1.20. Кардиология (медицинские науки).
Отзыв на диссертационную рабоry Щеришевой Д.А. заслушан и одобрен на

заседании Ns '| Проблемной комиссии Федерального государственного бюджетного
научного учреждениlI <Научно-исследовательский институт комплексных проблем
сердочно-сосудистых заболеваний>> от 11 .02.2026 г.

Заведующая лабораторией патологии
кровообращения отдела клинической
кардиологии федерального государственного
бюджетного научного учреждения кНаучно-
исследовательский институт комплексных
проблем сердечно-сосудистых заболеваний>>,

доктор модицинских наук, профессор

Подпись д.м.н., ц,роф. Каретниковой В.Н. - заверяю

Ученый секретарь федерального государственного
бюджетного научного учреждения кНаучно-
исследовательский институт комплексных
проблем сердечно-сосудистых заболеваний>>о

кандидат медицинских наук

Виктория Карегникова

Яна Владимировна Казачек

Федеральное государственное бюджетное научное учреждение <Научно-исспедовательский

институт комплексных проблем сердечно-сосудистьж заболеваний> (НИИ КПССЗ). Адрес:
650002, г. Кемерово, бупьвар имени акадомика Л.С. Барбараша, стр.6. Тел: 8(3842) 643-308. Факс:

8(3 842) 643 -4 1 0. e-mail: reception@kemcardio.ru
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