
ОТЗЫВ НА АВТОРЕФЕРАТ ДИССSРТАЦИИ

дбилдаевой днны дшатольевпьi па тему:,t<Фепотипические особенности

артериальной гипертепзии при хроЕической обструктивной, болезни лёгких с

частыми обострениями>), представленной на соискание ученой степени кандидата

медицинских наук по специальности 3,1,18, Внутренние болезни

,щиссертационная работа д.д. дбилдаевой посвящена одной из наиболее актуаJIьных

проблем сQвременноt внутренней медицины - 
ведению пациентов с коморбидной

патологией, а именно с сочетанием артериаJIьной гипертензии (АГ) и хронической

ооarру*r"вной бопезни логких (хоБл). высокая распространенность данного сочетанияо

взаимное отягощение течения'заболеваний и увеличени9 риска фатальных исходов

ъпр.оaп"от необходимость поиска новых подходов к стратификации риска и

персонализации дraпч*a.рrо.о наблюдения. особый интерес представпяет изученио

фенотипа дГ у пациентов с частыми обострениями ХоБЛ, что и стаJIо целью данной

работы.f" 
Двтореферат написан по традиционному плану, полIIостью отражает структуру и

содержаЕие диссертации. Научнм новизна работы не вызывает сомнений, Двтором

впервыо на осново комппексного кпинико-инструментаJIьного_ и лабораторного

обследования детально охарактеризован неблагоприятный фенотип АГ, формирующийся у

больньтх с частыми обостренияйи ХоБЛ. ,Щоказано, что для таких пациентов характерны

не только бопее 
""raо*"a 

цифры артериаJIьного давпеяия и его вариабельность, но и

специфические метаболическио .й"i" (гиперурикемия, атерогеннаJI дислипидемия),

раннее ремоделирование миокарда с развитием дисфркции правого жепудочкц а также

высокаlI частота тревожно-депрессивных расстройств,
особого внимания заслужива9т мотодопогический уровень работы, Использование

современньж методов статистической обработки, вкJIючм маIцинное обуrение

(логистическаlI регрессия и градиентный бустинг XGBoost), позволило автору Ее только

выявить ключевые предикторы неблагоприятЕого течония дг, Ео и разработать

высокоточную прогностическую модель. Валидация модели продемоЁстрироваJIа ее

отпичные диагностические характеристики (чувствительность 96,9Уо, специфичность

gO,|Yo), чтО подтверждает надежIIость попrIонных результатов,
Практическм значимость работы явJUIется несомненной, Разработанный и

апробировавный автором опrr*ra"рованный апгоритм диспансерного наблюдения,

"н"егрируюrчиП 
предложенную математическую модель, скриЕинг тревожно_

депрессивIIьIх состо iнпilпоценку привержонности терапии, доказаJI свою эффективность,

Внедрение этого шIгоритма в группе пациеIIтов с частыми обострениями ХоБЛ позволипо

достоверЕо чаще достигатЬ rt.п.""о Уро"r.t Ад (91,3% протиВ 78,З%)и значимо улуIшить

nu*aar"b жизни пациеfiтов, что подтверждает его кJIиническую ценность.

,щостоверность пол)ченньIх дч"*"о обеспечена репрезентативным объемом

u"rбор*, (25i пациент), корректным дизайном иссподования, использованием

aaрr"6"ц"рованного оборудованля и адекватных методов статистического анализа,

основные положения рjбоr"' были широко апробированы Еа научно-практических

конференци"* р*оr*rоrо уро"*". По теме диссертации опубликовано 13 науrных работо в

том числе б статей в журнапах, рекомеfiдованных вдк, и 2 статьи в изданиях,

индексирУемыХ в Scopuso что попнОстью отраЖает содержание исследоваIIия,

принципиаJIьньD( заrrлечаний по содержаfiию и оформлению автореферата нет, В

тексте автореферата четко проспеживается логика исследоваfiия, задачи решены, выводы

аргуN[еЕтированы и вытекают из представленньтх результатов,
заключение. Судя по авторефорату, д"ссертаrlионнм работа Абилдаевой Анны

днатольев"", *u ,a*у <<Фенотип""еские особенности артериапьной гипертеЕзии при



хронической обструктивной бопезни пёгких с частыми обострениями> явпяется

завершонным, самостоятепьным научно-квалификаuионЕым трудом, содержащим решение

важной научной задачи - улучшение ведеЕия коморбидньтх пациеЕтов на основе

вьUIвлениЯ неблагопРиятногО фенотипа АГ и оптИмизациИ диспацсерного набпюдения,

По аrстуал""Ёa"r, научной Еовизне, тооретической и практичоской значимости

диссертация полЕостью соответствует требованиям п, 9 кПопожеЕия о присуждении

ученых степеней>, 

';;;рйrнного 

гiйй"оением Правительства РФ от 24,09,2013 г, Ns

842 (в действующ;;;iй"и), предъявJUIемым к кандидатским диссертшIиям, а ее автор

заслуживает присуждеЕия искомои ученой степени кандидата медицинских Еаук по

специальности 3. 1. 1 8. Внутренние Оолезни,

доцент кафедры терапии, кардиологии,

э"докри"опогии, функциональной диагностики
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