
отзыв

офицlлаutьн,ого oпl{oнeнTa доктора мýд}Jцикских наук, лФце}i,I,i},

профсссора кафедры пропедевтики внутренних бо.rтсзкей с кур{зOfu:

тераilиi{ пеJ{иатричес,когс} факультета ФI-БОУ ВО <Сибирский

госуларст:венньiй медицинский университеr>) МинистсрстýЁ

здравo{)хране}i}lя Рсlссийской Федерации TeTet,leвoй Altl,ж"l

lJалентi,lнQtsны IIа д}.{ссер,гацик) Абилдаевой AHH.t,l Акатольеаны tta

тем,у <<Фенотип!IчIескt{е особе,нности артериаsтьяай, гиll,ертешзии rIрI4

хроttlлческой обс,r:руктивлlой болеllни лёгких с часl,ымI,t

обострешиям.и>>, шредставлекной на сOискание у,лёлtсrй стеll*l1и

кандидата .мелицинских наук по gпециадыIOсти 3.1.i8. ýну"гренииt:

болезлt,и.

}",lаччнirл

АктуальtлOс,гь вьrпоJrненной работы

работа ilOсвяtцеI{а изуliеник) (rенотtаttиlческ!4х

rrссlбеннос,rеii артериiш bHoii гипýрте1-1зии ilри ХОБЛ, обуслов.ruен.;r

,l,eм, что ХОБЛ * эl,о не забалеваниФ лёгких, а лёгочный комп*нgнт

системного }}осIIал}IтолIr,нOг,о и эндOтёýиалъного заболевания, 1-1ри

кOт]OрOм tsосIIаJIительные прсцессы поражают множеOтво орl,&нФв р}

вызыва}о,I, сопутствуIош{уIо патологиI(), которая увеJlичиваст

заболеваемOсть и смертность" В рамках снижgния смер:гност]и {iT

сOциаJльно-зк&чнмых заболеваний и увеличения продолжитель},rOс:ги

жизýи болы;lой ин"герес fiредставляет изучение причин, низксlй

приверженнOсти и рефраrстерllости аýтигишерте1-1зипн<rй Tepafi}ltl}

метабо;rических, трево}к};сl-лепрессивных 1эассlтройств :]p},,I

артериалIr}I0Й гипер:l]еI,{зии в сOчё1]ашии с ХОБЛ,

AKTyaлl,t,IocTIr дl{ ссертациOннс1,0 иссJlедоваrl ия Аби,llдаовой А.А.

не вызывает сOмнений как с lлауч,t*ой, т&к и с практицеской тOчкlt

зрения.



}_[овизtла исследованийо ilOJIучешных Вл}lВсдФ8 ж

рскомеtIлацийо сфо;rмулирOванн bIx в диссертаци}r

Hayr1l1uo нOýизна исс,ледоваI{ия , заключается в TOM' tl,гg

1.{с:следователь вIIервы,е провела компJIексЕOе iffIиник(}*

t!ункuиональное исследоВание: г9мсllикамических flOк&зат{эл*l:i,

ашfiаратt} внеIшнего дыхания, п,сихссом&ткчеек*гt}tlценки tРунtсltии

стаl^уса, сOциалько-лемOIрафitческнх херактерис^гик llациентоts *

артеI]иал,ьной l"ипср,геttзией и час],ьlми обострениямм ХOБ.'Ч,

rIOJrучitющих амбулатор[lуIо fiOмоtцъ. ýанное исследован}tс

позвоJIиJlс, выяви1.,ь t]роглIOстический шеблагоприяr:нЫй tРеНСl'ГrtШ

артериаJIьной грlпертензии с0 cKJloH,ltOcTbK} с значиТеЛЬнtr бСэ;l*е

высоким полъёмом ар,гериальногtl давлеllия, шре,имуществOнн* tJ

утренн}lе часьr, с частыми обострекиями ХОБЛ и выражекньIми

ь,tетаболl.tческиil,tи }l,аруlilýниями,, L| такх(е морt}о-функцио,t]алыtы|",tи

расстройствами а разI}итием лёt,оч1-1ой гиllсрт€нitи}l, гипертрOtРrll;i

левог0 }ItелудOt{ка, выаским уровнем трOвсжнO-дsпрессивн&Iх

расстрOйст]] и 1-1и:rкой шриверженность1{, к леч9нию. Автор ,вfiеI]вы*

[l,римен}rла метOд MalIJ,l,IHHolto обу,lgrrr: JlOги,о,I]иtлgская pel,pt}cc,l,iя,

бустигtг XfiI3clost, с пOмOщью 1(стOрOго рsзi]аботала и валилироваJI;}

прогнс,стическуi() моJ[елъ для выяl]ления небJLаl"оприятного фенотиiiа

apTepl,JaJlbHoй гипертензии с частыми обоирен,иями ХОБЛ,. 'Гакхs*

ржработа"rIа аJIгоритм лисгIансерногсl наблюден,ия артериальlrOi.{

ги,пер:l,ензии с. частыми обос,грен иями ХОБЛ.

Oбоснtlванност,ь и достоверность полученных результатФв !i

обоонова}I]:Iость

lloJlox(eни}i, Bl,t Bcl;.1oB

объёмом выборки

сформулнрован ных вывOдов

сформулированньiх в диссертаtlии л{аучньlх

рекомеfiдаr{ий шOдтверх(лается дOстато.tlнь]fu{

не вызьiвает сомнений. fiиссертациоttнOс

и

и



иссJIýдо}Jакие прOведен0 на доg1]аточ[1о больrrlом объём,е - 25l

пациФI{т! кO,гOрыа ссOтве,гствовали критериrIм вкJIючёи}lя и ?te имеilи

кр,итсриев llсклк)ttенl,Iя. В исследOIзании бt tл llроsедеrl fio$,,lсK

rlpellp{KTopOB }IебJlагсприrI,г}tOгО прог,ноза при артериаJ{},IlсэЙ

гипsртеНзии и ХOБJI с частыми обOс,Iрениями. У данноЙ ка"геr,Oри,,1

tlацрtентоR дOпOл1{И'I]оЛb]:l0 была ,прOве/{ена оL{eHка психOýOt{и8J1ь}1*1,t}

статуса, fiриýsржен}lости к тераш}Iи в аравнении с резуJtьт:атами :"},1]ик

покtLзатýЛеЙ у rlациен,1,0В с артериаJIьной гишертеНзии лри XCýji 6*з

час,|ых обос:l,рениii ХОýЛ tI артсрIIаJIьнOй r,ишертензiси **:э

коморбиllности с XOБJ],

Резулtrтаты иссJlедования бы,"llи rIеодI{01{ратно ){OJIO}I(SHi}l Itli

всерсJос}lйских, реr,ионалIэIl.БIх, сlб$аст}lыi( шаучнсl-]]раК'rИЦ,е*КЖХ

кOьtфереliциrtх, сjlорума;ч, /frассертациOнý&я работа alipo6иpCIBa}{a }:}rt

ФгБоу в0

эаселаg.ии прOблемI{ой ксмиссии (АктуалъныФ прO6J,емIз1

tIроф)и.j.Iактикиl диагн,осl]ики и лечения вну,rреин,их бслезней}}

<НовосибирOкий гOаударственньIй медицинский

у ||ил,rерситет>) М и ш здрава Росси и ( Новос и бир0 к, 2а25 ),

Оцешка структуры ш солержаliиfl д}rссертацио}rшOй pa$oTbx* Ф8

зЁвФршеIl}Iосl"ь

f{иссертаrlия Абилдаgвой Анны AнaToltbeвtllя Hit ,rему

<ФенO,гишические ос<rбегrности артериа"гrьной гишертензии fiри

хро}{иrIескOй обструктиътсоh болезни лёгких с LlAg,Ibllv}l4

обострениями)) написаш& в 1ралицисннсм стиле, ,iётittэ

структурирOвана и предстаýJIяgт сOЬоЙ логичýски, заверl_ijеннY}Ф

рабсlту.,Щ,иссертаllия изложена на l93 с,граI{ицах, офtl;tмле1,;а

согласнt: 1ребсванияМ гOсТ Р 7.0.I i-2011. Содержит ýвgл8ки*,

л}.1тсратурный обзор, материалы и мет()лы исслелOваI{ия, реЭуJr,Ь'Г*ТlэI



собствсн,ныХ и,ссJIедOJ]амWЙ, :jаключени0, ýьlвOды, прак:{]их{еOкуi*

р{gкOмеядации) сIIиеск сOкраIr{ений и условных обОЗНаЧеНИй. (lrlИ**tС

литератУры сOgт:Oит иЗ |94 t\м:l:Ируемых источникOв, из которых 12{)

зарубежкых. РабOта иллюстРli{РОВаНа 42 rабs::llцеми и 26 рисунками.

Во ввелеllи}:l и:зJLожеI!а ак]уальность ра60ты, р&зра6t:таннсlЁ"гь

1'СlчtЫ' J{алЬ и 3алачи иýсJ]ýдOВ?\11ия, научн&я }l()ви3}|а, методOл,отия ц

N{е,|"оды иf,сJrедования) ТеOРс'l'ИLIеСКаЯ W ПРеКТИЧеСКаЯ :|gаЧИ,&ЦФС'r\,

исслсдоВания, прсдмеТ исследоВамия,, объекr иасJIедоВан;"|rТ,

ос}ловные llоJIOх{енИя, вынOсИМIrI0 [li} защиту, степенЬ дOстовOр}{()*,],,},{,

апрOбациrr рабQты, огранttче}iия ý ,исследов,d|tии) l}нtjлрФкr,,l*

результаТов исслsДL.lва$ия в Iтрактику, отрах{ен JIичныЙ, вклад авт]Oрr1.

If,елЪ иссJIедOВаrlиЯ сформуЛирсванa чётко, корректнс. Зaд*',tlt

14сследоЕания сOответс,гвуют lleJlи.

i] главе <()6зор JI}Iтературы) изJlсжены соврем,енные дан}lъlе ц{}

ýзуqбgrо" ,геме: ,кOморбидно0ть артериыIънсй r,иперте,нзии }!

кр()ни,Llеской обстрyк,l,игJл{сй бо.шезни лёгких , ксlторые в rIоJIнOЙ h,lер*

оlражаIот разработ&}lшOсть прсдмета исследOtsания. и

IIелесOOбр&з}Iость выгIOJIII.Фнногс диссертi}циOиноr,o исоледо8ания,

В I,,JlaBe <М,атериа-llы и метOдь] иеследOв*нияi) tэшисанgl cxelvlý

r;lсследова}{ия, даяа херактериýтик& клиниt{ескOrс матЁриаJLЕ и

метOдOв }IсýлФдо,ý&нияэ }ilrформация о методах стsтическOй

обработки данных.

[3 l:;laBc <РезультатI}I исследоваI{ия)> представJIены резульl]атьl

ссlбствеtrпых исслелованиh: клиникс-фу н кцлrонаJIh?1 йя

харliктsрисl]ика) oI_te}.IKa респираторной фуrлкции л*г,к.,.t)d*

шсttхс}ссци,а_:rьный с,Iатусз кардиометабо;tи,аеский шрофиJlL }t

шочечнаlя лис(Рункция, геодинамичsские }r мOрфофункцион&лI}I-I.LIе

показатели. Соискателt, в правиJ:tьнай шосJIедOВатеJIыIос"rи

вь{полни.iта п8стаýлOнньте задачи, i,tрOвела анализ лолученý.ьr,Y"



i-iiiLIIIhlX, Табличный материа,]I

несбхолимсOтt{ разъя с t-loн шс} тексl,у.

ин{l}()рмативен, ll()Ня,re}{, ýJl]rl

Глава <днал.из т4 обобщен,рrе результrytс}R исследOваýих.>>

lrрсдставл*}{а и научн,о oбoctloBaнe шрOгностическая модель рксксlе

]{еблагсl1рия.гного иохола гrри артериалънOй гиrlерте}r3ии Q част.ьJь,:I,*

обострениям}l ХОБЛ.

Выводы /(иссертеции сосl1:,ветствуют шOставпсIIньIм целr]м 11

задаliам, объективнО сlтражаюТ rIолученные РеЗУЛ}}'rr}тЫ

1зыпOJIненшоЙ рirботы1 прак"l,и,ческ}Iе рекоменItации сtРормули,р{}ýiil}tfuI

грамOтн(} l.t кOррек:гно"

BыttoilнeнI"lоё исслýдоВание яýляется самсстояl:фJlt"Н{)iji.

закOнчеýной рабсlтой. пр*дЁтаtsляющей научныЙ, теOре,rичеgкий 1,1

Ilрактическ_ий и,нтерес.

Ав,r,ореферат соответствует сOдер}кан1,1ю ди,сЁgртащии, ý ý*м

clбocHcr,Baнa актуальýость темь], ссдержит все ос}I0вньlg пСЛOЖ*}l}tЯ,

цел}i и .tАд&чи, ре:Jульl]а:гы:, науч,ная нOвизна и шрактит{ё*к*я

знаrIи fulосrть, а,гак}ке,вы вOд ь{ дисOертацион}l()го ис следO,ваниrl.

Ре:*уlLь,га,гы иссле/dоваllиrl 0публиксва}Iы.в l3 шечатныК иЗлаlIр}"rlХ,

в тOм tlисJIе iTO I]езуJIь,I,riтам пройденног{) и,ссJtедовЁ}liия l]OлУЧеt{$

свилФтельстл}tr о гооудatр*l]ýеннOй регистралиI"J базы д*rtньlк

2а25624525. Из 0бщег0 чисJIа публикаrд,ий б стаl,ей входя,г *

rlеречg}{ь рецёI{зируемых изданиi:I для канднДаТских и ДOКТOР*t{я,lХ

диссертацийэ Ii1:3 них 2 ст&търI tsхOдят в междунаро/tнуt{i и

l lи,гt4 руемую рефеI)атнB}iyкl бitзу ýсорus.

Зжачимость д.Ilя науки и пракI,ики rrолучемшых автOр{}м

ди{uерI,а щии резуJI ь,t,а,гов

Научrtая :tначl{мOсть исследоваI"{ия закJlлOLIаOтся в расurир*rlИl4i

научногtr г{Oнимttr{нlI пllтoI*ене'гиLIеских факторов взаимФсвя1}1,1



артериальнOЙ r,н,пертýн}ии с частымl,j обострениями

фак:.оров, сшреl{еJIяюIцих IrIИЗКУ!() приверженнос,гь к

,грелiсх(}l0-д9прýссивные расстрOЙс1ва. социllJIъная

дисtЬункциrr rIравOг0 )J(елуJ,l()чка, г}l IlсртрO(h14я

неOýхOдимOс1ь шримеllýния кOмбинирOванlIой J]екарственltOЙ

терапирl,.

Ныlичltе кЁблагOшрият нt]г0 сР*ноти ша артериальl{сЙ ги l1epт{:i:1l1riИ

с tl.&с,гьlМи обостРgниямИ хOýЛ требуýт икдиtr}IдуаJlьног0 шOдх-Ojlа tl

разработкOй и !}недрением аJIl,t:ритма диспанс9рноl,0 i"iаблюден иж, t:

прак,r,}Jческсlй TOLIKи зреrrия алгоритм диспаJjсер}IсlГс: ИабЛ}ýДеl,j,li{Я

артериаЛылсr,Й гиперl,ензиl4 с (tастыми обостреrlиями ,чоБЛ ,пOзIзЕJ;l,t,:,

шOвiIс!I1]ь прил}ерх{енкость к терепии и сниз}til]ь часI{}"l^Y

госли,I]аЛизаций" увелиtlиТь LlрOдOлжитель,нос"tъ и уtly\|l,Ilить качес"гLtt}

жиз11и,, сократи,rь затраты системы здраI]оохр|ж|,tэн|!lя :}а счsI:

оптимизации маршрутизации паIlиент0I].

. pеКOмендации шо испOJIьзованиIо результа1ов и выЁ}сд$ý

ди**ертýIII{OннOй работы

Материаllы, д,иссертаци{)ннOго исследования ,енедре$ýI }з

прак,гиаiескуlо доllтольнооть терапевтических отдеJIеýий, ГБУЗ .НС{}

(r'орOдская клиническая больl*ица М 2>> (r-"Новоси;,6и,lэск}.

Резу;tь,га,гы ра6сr,гы исfiOль|tyют в образовагельпOм шрсцесс* ,1а

кафслре фармаlсо.ltотии, кл}l}Iичеекой фармакOлOги,И и дскtr;аi'ё!lЬll{эй

медлциIII;,I, & тi}КЖе lla кафелре госпрlтflлы{Oй терапии и медиц}rм*к*уз

реабилитi}црrи ФГБОУ В0 <<Новосибирский государс,г,в9нi{ь}ii

медицишский университе1>} Минздрава Роосии,. Резулъта"rьi и

lзывс}ды иеслФдOвания могут быть пOлýзны fiрактикующи,ful врачrл;*'з,;

]:ерапевтам, керд.и ()Jlогам, пуJIьмснолOгам, врачам общеЙ Вр*ЧебI^{{}Й

XOýJ{ l,|

,l]ераш!lи

и:3OJiя1l!,я,

л*l30l,{_},



IlРаКl'ИКL{. I Iринцип}IаJIъныК замечаниDi fiO работе нsт, н0 CC'I'II

во[lрOсы лля /{иску*ýии.

В KaolecTвФ дискусси}l xoTýJrоcb бы задать кесколько
BorIpOcOB:

l. В таб'ице З,З7 кПериоl]}lLI}:iOс,,llь дисIlitнсер,нсг* наблкlдекия
tt()H,lpOJ]l,1pyýM},Je Iiска,за,I,еJlи при арl,ериальнtlij t,,иllерте[Iзии
т:ii10'I^}:IfuIИ обос:треллиямИ ХоБJI)} указаI{ь1: ItOHC}jltrTal{иL{ KapllиOjТ{}l.;},

пулI}монOлогt} ш(} fiOказflниям. Можно уто{{нить fiсказа}lия д:lg
гIрOведе ния KotlcyJtbTalI lr й?

2. Бы.lr ли вýIполнсн аýализ базисной тераппи и для купирO8а.rlия

пристуIli)п п.ри хоБJI? В диссертациснном исаледовЕtни}l указа1i,{ý

базисная тераil}lя XoýJl, тOJIько сrдной тройной. фиксированн*il
комбинацией.

З" Был Jrи прOведе}{ анализ приме}Iения в*блоtсiiторOв. с .голIк}i

зрениfl влl{ян}Jя на бронхиаIIьную обс,lруrсrlии при хсБл?

З*ключение

f]иссертационная рабо,га Аб,иллаевой, Aнlbt Аrлатольевны м"п

,гемУ <<Фено,гиПические особснност}t артериа.llьной гипертеIIзии пpt,l

хронической обструктив1-1ой бо*езни "rlёгкр'х (: чаQтыNlуl

обо с,гр еН 
'ями>> 

яl]ляе,гся заверш,ýнно й квалл-rфикациоitной работо й, в
котtrрой сOлержится реше}Iие акlуаJIьнtlй научиой залачи: вь:яtsJ,lff [d}ie

t}еrлотипл"[rtеск}Iх оссiбенностей артеркальной г}.Jrтертензи}l i}ppl

хронической обструктивной боJlе:зl*и "тIёгких с чаЁты&,{и

обсlсr,рсн}{rlми. l\иссертаLlиOнhIаr{ рабо:га отвечает требоваrt иям tl" 9 ьl

п, l4 "I'IоложеНия о шриСу}i(денирl }ЧеНIзIХ степеt-rей", утвер>tсдý}iнt}г{)
,llостrансlвлением Правителъства РФ от ?4.аg.2аrc N 843, *

изменOниями сТ |6.10.2024 "о п,орядке Wрисуукдеиия уч*ýъjк

и



стЁIIо11ей" (в редакции, действуюl,цеii с 0I "0|.2а25}, пр*дъявJjrlемы,fu{ j{

дисýýртаrIиfl м на ссrшск ание уч ёной стýIIени кандидатft меди ци Hck}"ik

наук} а 9ý а,.к'г(}р з&служивает rIрисуждени,я иýкOмс,fr. с,rепе,flи

к&лIдил&та I!1едкI;}:IНских наук по сIтециаJIьности: 3. 1.1 8 Внутренкие

болезши.

i{oKTrlp медиг{и}{ских [lа.yк, дOLlент,

'Гетенева А,,$"

фЬ> (ЬеtsрiL]lr, ?0]6

профессор кафе;rры гl рсllедев,I]ики

l3},Iу,l]р*нних 6()JIезнеfi с курсом]]ерапt4и

У,lgный оекретаръ:

fi *дtf eTp}iч gскOг0 факультета фГOУ RО

кСибГh4У> Млrнздравi Рос*ии

l, lодпись сltРиrlиал.ьнOго оrцgйенl,,а rt

''| |,:": 
,

'. 
"i]

Коlгt:ttк:rлlttя лtифорлла1,1ия: I(аr}ояра прh?сri.'9,цlки

llýjtиitтрllчOскоrт {tаяу;,tь,I,ега фI-БOY Ш0 СибГМУ M:j

i),reK,tpctH Hilя irtрrга: tll1jr,cФýýfi t-Ill. {}artc : 8 (3 822) 53З-З0}.

I{гltrгактl,t ав"l]ФFtl oTýыlt{l: ,rс.пеt}он tl(382)2 644-465; соr,оиыi.'t r,е"tефоr,r: 8983?303250" 'Э;tеtсl'роi,lllая

tlсlч,l,t}: аппа.dttЬпtlulоча,,gtлrtf l. гrt
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