
отзыв
на автореферат диссертации Золоryхиной Евгении Владимировны

<<вибрачионная болезнь в сочетании с артериальной гипертензией в

постковидпом периоде>>, представленной на соискание ученой степени

кандидата медицинских наук по специальностям

3.2,4, Медицина тр}даl 3.1.18. Внутренпие болезни

.Щиссертационная работа 3опотухиной Евгении Владимировны

посвящена актуальной теме изучению особенностей сочетаниЯ

вибрационной болезни и артериа.пьной гипертензии в постковидном периоде

и разработке дополнительных диагностических критериев неблагоприятного

течения коморбидной формы заболевания.

дкryальность темы диссертационного исспедования не подлежит

сомнению, поскольку вибрационнаrI болезнь занимает одно иЗ ЛидиРУЮЩИХ

положений в структуре профессиональной патопогии, обусловленной

воздействием физических производственных факторов, и нередко вносит

вкJIаД В формирование повышенного риска развития артериаJIьной

гипертензии. ,,щанное заболевание остается одной из наиболее

распространенной патологии внутренних органов, являясь наиболее частой

коморбидной формой заболевания у пациентов с лабораторно

подтвержденными случаями COVID-19. Повреждение эндотелиrI при

вибрационной болезни, артериапьной гипертензии И CovID-lg может

увеличивать вероятЕость р€lзвития осложнений.

Несомненна научная новизна исследования. Автором на основе

комплексной оценки кJIинико-гигиенических и морфофункцион€IJIьньIх

покЕвателей изучены особенности вибрационной болезни и артериальной

гипертензии У пациентов, перенесших covlD-l9. Резулътаты исоледования

свидетельствуют у этих больных о высокой частоте астении, нарушений сна,

рефрактерных форп,t гипертензии, недостижения целевого ypoBIUI

артериаJIъного давления, увеличении вариантов Night-pickers и Non-dippers

суточного профиля артериапъного давления, высоких рисках развития

сердечно-сосудистых событий в течение 12-месячного периода наблюдения.

Выявлено прогрессирующее течение периферического

ангиодистонического синдрома при превышении пду более 5 дБо

уменьшение величины реографического индекса в сосудах предплечий и

кистей рук, увеличение толщины интима-медиа и степени стеноза общей

сонной артерии у пациентов с вибрационной болезнью и артерИ€lпьноЙ

гипертензией в постковидном периоде. В результате комппексного анапиза

структурно-функционaпьных и метаболических нарушений у этих пациентов



после COVID_l9 обнаружено ремоделирование левых отделов сердца;

повышение среднего давления в легочной артерии; снижение ударного объема

и фракции выброса левого желудочка; дислипидемиrI; повышение уровня

фибриногена, D-димера и NТ-рrоВМ; транзиторные микроаJIьбуминурия и

снижение рскФ. ,щиссертантом впервые разработаны дополнительные

диагностические маркеры небпагоприятного течениrI вибрационной болезни в

сочетании с артериальной гипертензией после COVID-l9.
Практическая значимость диOOертационного исследов ания определяетсЯ

тем, что изученные особенности сочетания вибрационной бОПеЗНИ И

артериаJIьной гипертензии в постковидном периоде и разработанные

дополнИтепьные критериИ неблагоприятного течения коморбидной формы
заболевания позвоJIят улучшить диагностику этих состояниЙ СРеДИ ЛИЦl

перенесших CovID_19, и повысить эффективность реабилитационных
мероприrIтий для уJtучшения качества жизни пациентов.

Работа выполнена с использованием комплекса современных клиНИКО-

лабораторных, инструмент€tльных и математико-статистических методов

исследования.
Объем проведенных исследований, адекватность

математико- статистическои

поJIученньIх данных.

обработки убеждают

научные положения, выводы И практические рекомендации
арryментированы, логически вытекают из содержаниrI работы, подтверждены

положиТельнымИ результатами внедрения в практику. ,Щостоверность

резулътатов обоснована кJIиническими наблюдениrIми, высоким

методическим уровнем решения поставленных задач, использованием

современных методов исспедования.

материалы диссертационной работы доложены автором на

международныц Российских форумос и конференциях. По результатам

диссертации огryбликовано 16 работ ("з них 1 свидетельство о

государственной регистрации базы данных и 5 статей в ЖУРНаПаХ,

рекомендоваIIных вАК дпя предоставления научньж резупьтатов диссертации

на соискание ученой степени кандидата медицинских наук).

Заключение. ,Щиссертационная работа Золотухиной Евгении

владимировны <вибрационн€lя болезнь в сочетании с артериапьной

гипертеНзиеЙ в посткОвидноМ периоде)) по актуаJIьности, научной новизне

поJIученных результатов, теоретической и практической значимOсти, степени

обоснованности научных положений, представленных на заЩиТУ, ВЫВОДОВ И

практических рекомендаций, отражению материЕtпов В печати, ПОЛНОСТЬЮ

отвечает требованиям п. 9 Положения о присуждении ученых степеней

методик и уровень
в достоверности



(утверждено Постановлением Правительства РФ М 842 от 24.09.20IЗ, с

изменениями от l|.09.2021), предъявляемым к кандидатским диссертациям, а

ее автор заслуживает присуждения искомой степени кандидата медицинских

наук по специЕtJIьностямЗ.2.4. Медицина труда, 3.1.18. Внутренние болезни.
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