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зАключЕниЕ диссЕртАLц4онного совЕтА 2l .2.046.06, создАнного
НА БАЗЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО

ОБРАЗОВАТЕЛЪНОГО УЧРЕЖДЕНИrI ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИJI
( НОВ ОСИБ ИР СКИЙ ГО С УДАР СТВ ЕННЫЙ МЕДIДДШ{СКI4Й

УНИВЕРСИТЕТ) МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВ ООХРАНЕНИЯ
рос сиЙскоЙ ФЕдЕрАIJш'4у1, по диссЕртАIх4I,I нА с оискАниЕ

УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ КАНДИДАТА НАУК

аттестационное дело Jrlb

решение диссертаIIионного совета от 28 мая 2026 года }ф 2

О присуждении Золотухиной Евгении Владимировне, гражданину России,

ученой степени кандидата медиrIинских наук.

f,иссерr,ация <Вибрационная болезнь в сочетании с артериальной

I'иIIерт,еFIзией в постковиlIном периоде)) по специальностям: З.2.4. Медицина

трУда, З.1.1В. 13нутренние болезни принята к защите 4 февраля 2026года

(lrpoтoKoл заседания Jф 1) лиссертационным советом 2|.2.046.06, созданным на

базе Фелерального государственного бюджетного образовательного учреждения

высшего образования <Новосибирский государственный медицинский

уIIиверситет) I\{инистерства злравоохранения РоссиЙскоЙ Федерации, бЗ0091,

l,, Новtlсибирск, Красный проспект, д. 52, совет утвержден приказом

N4инобрнауки России от 2В.0 | .2021 ЛЬ 22lнк,

Соискатель Золотухина Евгения Владимировна, З0 мая |994 года ро}кдения.

В 201 В году окончила Федеральное государственное бюджетное

образовательное учреждение высшего образования <<Новосибирский

государственный медицинский университет>> Министерства здравоохранения

Российской Федерации. В 2025 году окончила аспирантуру в Федеральном

государственном бюджетном образоватеJIьном учреждении высшего образования

<Новосибирский государственный медицинский университет) Министерства

здравоохранения Российской Федерации; работает врачом-кардиологом в

кардиологическом отделении Регионального сосудистого центра J\Ъ 7

Государственного бюджетного учреждения здравоохранения Новосибирской

области <Городокая клиническая больница J\b 2).



реабиJIитации

учреждении

медицинский

Фелерации.

Щиссертация выполнена на кафедре госпитальной терапии и медицинской

Любовь Анатольевна, федеральное государственное бюджетное образовательное

Научные руковолители - доктор медицинских наук, профессор Шпагина

в федеральном государственном бюджетном образовательном

высшего образования <Новосибирский государственный

университет) Министерства здравоохранения Российской

высшего образования <<Новосибирский государственный

университет) Министерства здравоохранения Российской

кафедра госпитальной терапии и медицинской реабилитации,
заведУющиЙ кафедроЙ; доктор медицинских наук, доцент Паначева Людмила

Алексеевна,

учреждение

меilиLlинский

Федерации, кафедра госпитальной терапии и медицинской реабилитации,

федералъное государственное бюджетное образовательное

высшего образования <Новосибирский государственныи

университет) Министерства здравоохранения Российской

учреж/lение

ме7lиtlинский

(Dеllераtlии,

профессор кафедры.

Официальные оппоненты :

профессор РАН; Федеральное государственное бюджетное научное учреждение
<Восточtlо-Сибирский институт

а/iми нис,грация, /Iиректор института;

медико-экологических исследований>>,

2) Гафаров Валерlrй Васильевич - доктор медицинских наук, профессор,

НаУчно-исследоБательский институт терапии и профилактической медицины -
филиал Федерального государственного

кФедеральный исследовательский центр

бюджетного

Институт

Сибирского отделеrlрrя Российской академии наук)), лаборатория психологических

и социальных проблем терапевтических заболеваний, заведующий лабораторией,

университет имени И. М. Сеченова Министерства

Фелерации (Сеченовский Университет), город

образовательное учреждение

государственный мелицинский

з7дравОохранения РоссийIской

высшего образования Первый Московский

научного учреждения

цитологии и генетики



NzIocKBa, в своем положительном отзыве, подписанном Стрижаковым Леонидом

Александровичем, доктором медицинских наук, доцентом, профессором кафедры

МеДИl{ИНLI ТрУда, авиационноЙ, космическоЙ и водолазноЙ медицины, и

Подзолковым Валерием Ивановичем, доктором медицинских наук, профессором,

заведующим кафедроЙ факультетскоЙ терапии Nэ 2, ук€Iз.LJIа, что диссертационная

работа ЗолотухиноЙ Евгении Владимировны представляет собой законченный

научныЙ тр}д, в котором на основании клинических, санитарно-гигиенических и

морфофункциональных данных разработаны новые диагностические маркеры

неблагоприятного течения вибрационной болезни у пациентов с артериальной

гиПертензиеЙ в постковидном периоде. Щиссертационная работа, выполненная на

ВЫсоком методическом уровне, содержит новое решение актуальной научной

ЗаДаЧИ, имеющеЙ существенное значение для современноЙ клиники медицины

труда и внутренних болезней.

опубликовано 6

регистрации базы

работ, в

данных,

Соискатель имеет 16 опубликованных работ, в том числе по теме

ДИССерТации опубликовано 1б работ, из них в рецензируемых научных изданиях

том числе 1 свидетельство о государственной

2 статьи в журналах, входящих в международную

реферативную б*у данных и систем цитирования Scopus (16 печатных работ,

авторского вклада 4,I2З печатных листа объемом научных изданий

20,46ПеЧаТных страНицы). В опубликованных работах представлены основные

результаты диссертационного исследованvIя, частности, представлена

КЛИниЧеская, клинико-лабораторная и клинико-функцион€lльная характеристика

вибрационноЙ болезни в сочетании с артериальной гипертензией в постковидном

гIериоде, состояние сосудов верхних конечностей и брахиоцефальных артерий,

морфофункциональные показатели миокарда и суточного профиля артериztльного

ДаВЛения. В диссертации отсутствуют недостоверные сведениrI об огryбликованных

СОИСкателем )л{еной степени работах.

I{аиболее значительные работы:

1. Ремоделирование сосудов верхних конечностей при вибрационной

болезни в сочетании с артери€tльной гипертензией в постковидном периоде /

Л. А. Шпагина, Л.А.Паначева, Е.В.Золотухина|и др.J llПермский медицинский

журнал. -2024. -М 41 (6).-С.83-91.
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2. Свидетельство о государс,гвенной регистрации базы данных

Ng2024621297, Артериальная гипертензия в сочетании с вибрационной болезнью

в постковидном периоде (г. Новосибирск) : Jф 2024620927 : заявл. 14.0З .2024 :

/laTa государственнойt регистрации в Реестре баз данных 26.0З.2024 l
Золотухина Е. В., ПJпагина Л. А., Паначева Л. А. |и др.] ; правообладатель:

ФГБОУ ВО <<Новосибирский государственный медицинский университет)
I\4инздрава России. - 114 кб.

1 Фенотип артериЕtльной гипертензии и вибрационной болезни у

А. Паначева,пациентов в постковидном периоде l Л. А. IТТпагина, л.

Е. В. Золотухина [и др.J ll Терапевт. - 2025. - J\b 9. - С. 5-16.

На диссертацию и автореферат поступили отзывы из: Научно-

иссJIе/{овательского института медицины труда имени академика Н. Ф. Измерова

от' /Iоктора медицинских наук, профессора П. В. Серебрякова; Ростовского

r'осударственI{ого медицинского университета от доктора медицинских наук,

rrрофессора Ю. Ю. ГорблЯнского; Самарского государственного медицинского

) ItИI]СРСll]]еТа О1' lloкT'opa медI4циttских наук, профессора С, А. Бабанова;

Красноярского государственного медицинского университета имени профессора

В. Ф. Войно-Ясенецкого от доктора медицинских наук, профессора И. В. ,.Щемко;
'I'tоменсксlго госуларственного N{едицинского университета от локтора

ме/lициноких наук, профессора 'Г. В. Болотновой. Отзывы поло}кительные,

критических замечаний не содержат.

' I]ыбор осРициальных оппонеI{тов и ведущей организации обосновывается их

высокоЙ квалификациеЙ в области медицины труда и внутренних болезней, а

]акже тем, что oc[IoBHLIe научные направления деятельFIости представляемых ими

Кафедрi й подразделениЙ cooTBeTcTByIoT тематике данной диссертационной

рабоtы, что подтверждается нЕuIичием у них научных публикаций в ведущих

рсilеIIзируемых на.учI]ых }курналах по меIIицLIне труда и клини.lеской медицл{не.

,|J.иссертационный совет отмечает, что на основании RыпоJIненных

соискагелем исследований:

I]ыявлеI{о tIроI,рессирующее

с14I]лрома при IIревышении

течение периферического ангиодистонIlчесl(ого

ПДУ более 5 /iБ, уменьшение величины

сосудах предплечий и кистей рук, увеличениереографического индекса в
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стеIiени стеноза общей сонной артерии при

сочетании с артериальной гипертензией у лиц,вибрационной болезни в

I lcpc,l lесших COVID- l 9;

установлено, что артериальная гипертеIIзия в сочетании с вибрационной

бо"цезнью в IIостковидном llериоде характеризуется высокой част,отой астении,

НарУшениЙ сна, рефрактерных форпл артериальноЙ гипертензии, недостижением

целевого уровня артери€tльного давления, увеличением вариантов NighЪpickers и

ir{on-dippers суточного профиля артери€Lльного даtsления, высокими рисками

развития сердечно-сосудистых событий в течение 12-месячного периода

наблюдения;

отмечено, что структурно-функционаJIьными и метаболическими особенностями

вибрационноЙ болезни в сочетании с артериальной гипертензией в динамике

1 2-месячного наблюде ния являются морфофункционzшьные изменения миокарда

(увеличение размеров левого предсердия,

конечного систолического объема левого

левого желудочка и среднего давления в легочной артерии; снижение фракчии
выброса и ударного объема левого желудочка), атерогенный лиrrидный профиль,

ГIреДстадия сердечноЙ недостаточности, транзиторная микро€Lльбуминурия и

Преходящие функциональные нарушения почек; низкая приверженность лечению;

разработаны и успешно апробированы дополнительные диагностические маркеры

неблагоприятного течения коморбидной формы заболевания, бжирующиеся на

оценке следующих предикторов: вариабельность систолического артериального

ДаВЛеНИЯ В ДНеВНОО ВРОМЯ; РаЗМеР ПРаВОГО ЖеЛУДОЧКа, ОТНОСИТеЛЬНаЯ ТОЛЩИНа

стенки левого желудочка, ударныЙ объем, диастолическиЙ реовазографическиЙ
14lllleкc и стаж рабо,гы l]o врелных усJlовиях производства.

Теоре,гическая значимость исследования обоснована тем, что:

доказаны положения, расширяющие имеющиеся представления о кJIиническом

течении и прогнозе коморбидной формы вибрационной болезни и артериальной

гипертензии у J]иц, перенесших новую коронавирусную инфекцию COVID-I 9;

базовых методов исследоЁания, включающий клинические, санитарно_

гигиенические (профессиональный анамнез и санитарно-гигиеническая

конечного диастолического размера и

желудочкь, индекса массы миокарда



характеристика условий труда пациентов), лабораторные (биохимический анапиз

крови), инструментальные (динамометрия, аJIьгезиметрия, термометрия,

паллестезиометрия, реовазография, ультразвуковая допплерография

брахиоцефальных артерий, электрокардиографи", суточное мониторирование

артери€tльного давления, эхокардиография, стресс-эхокардиография, тредмил_

тес,г, офтальмоскопия), дополнительные (шкалы астении Multidimensional Fatigue

lnventory (MFI-20) и F'atigue assessment scalt (FAS), вопросник количественной

оценки приверженности лечению КОП-25), а также статистические методы

(программа StatTech v. 4.7.0, межсистемный статистический анализ, анализ

ItОС-кривых);

изучены структурно-функционаJIьные и метаболические нарушения у пациентов с

вибрационноЙ болезнью в сочетании с артериальной гипертензией в

Il осткоI]идном периоде;

изложены док€вательства прогрессирующего течения периферического

ангис)дистонИ.tеского синдрома; высокоЙ частоты астении, нарушениЙ сна,

рефрактерных форr артериальной гипертензии, недостижения целевого значения

артериального давления, увеличения частоты вариантов Night-pickers и Non_

dippers суточного профиля артери€Lльного давления, высоких рисков развития
сердечIIо-сосудистых событий в течение годичного периода наблюдения у
I1ациентов с вибрационной болезнью и артериальной гипертензией, перенесших

COVID- l9;

на основе анализа полученных результатов установлены дополнительные

диагностические критерии неблагоприятного течения вибрационной болезни в

сочетании с артериальной гипертензией в постковидном периоде.

Значение полученных соискателем результатов исследования для практики

гIолтверждается тем, что:

разработаны и внедрены в клиническую работу областного центра

rrрофессиональной патологии ГБУЗ НСО <Городская клиническая больница J\Ъ 2)

/(ополнительные критерии неблагоприятIIого течения

заболевания в постковидном периоле;

коморбидной формы

результаты исследования используются в образовательном процессе на кафедре

госпитаJIьной терапии и IчIедицинской реабилитации ФГБОУ ВО <Новосибирский
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I,осуларственный медицинский унLIверситет) Минздрава России;

определены перспективы практического использования полученных результатов

для улучшения диагностики вибрационной болезни в сочетании с артериальной

гипертензией у пациентов, перенесшIих COVID-|9, и повыцIения эффективности

терапевтических и реабилитационных мероприятий для улучшения качества

жизIIи пациентов;

I1редстaвJIены практические рекоNIендации для диспансерного наблюдения

ПаЦиеНТов с вибрационноЙ болезнью в сочетании с артериutльноЙ гипертензией,

Ilеренесших COVID-l9.

Ol{eHKa достоверности результатов лrсследования выявила:

кJlинические данные получены с использованием

оборулования на базе ГБУЗ НСО <Городской клинической больницы JФ 2>>

t,. Нсlвосибирска;

теоретические положения основыЬаются на воспроизводимых результатах

научных иссJIедований и согласуются с опубликованными данными по теме

/циссертаIlии;

I]ауLIная идея базируется на обобщении опыта ведущих 1rоссийских и зарубежных

исследователеЙ, изучающих' проблему коморбидного течения, вибрационной

бо,ltезни I4 ар,гериальной гипертеIIзии в постковидном tlериоде;

IIpoBe/ieНo сраRнеI]ие авторских даIJных с результа,гами) полученными ранее по

рассматриваемой тематике (Бухтияров И. В. и др., 202З; }rIалютина Н. Ц. и др.,

2019; Базиttа И. Б, и др,, 202з; Щрапкина о. М., Саморолская И. В,, 202|;

Гафаров В. ts. и др., 202З);

ycl,aHoI]JteHo качес,гвенI]ое соответствие авторских результатов с данныNIи,

IIрс/lсl,авJтеIlными в Ilезависимых источниках по представленной проблеме

(IIIляхто Е. В. и лр., 2020; Tadic N4. et al., 2020; Арутюнов Г. П. и др., 202З;

Devaux С. А. et &|,, 2020; Подзолков В. И, и др., 202З; Gallo G. et &l., 2022;

/[о''rl,а.ltеtз И. R. и /lp., 202З);

использованы современные методики сбора и обработки первичной информации,

включающие достаточный объем выборки, системность исследовательских

процедур, а также применение акту€}льных методов статистической обработки

сертифицированного

liа}lных.
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Личный вклад соискателя состоит в непосредственнOм участии во всех

этапах выполнения лиссертационной работы: весь материал комплексных

исследований по основным разделам диссертационной работы, включая

разработку дизаЙна, организацию исследования, сбор первичного материапа, его

iil]аJ]I,{з) rlоllготовку пуб-чикаций IIо теме /{иссертаI{ии выполнены лично автором.

В ходе заIциты диссертаIIии не было высказано критических замечаний.

Соисlса,ге.lть Золотухина 1]. В. ответила на задаваемые ей в ходе заседанl{я

IjoIIpocLI и приRела собсr,вс}llIую аргументацию.

IIа заседании 28 мая 2026 года, диссертационный совет принял решение за

разработку теоретическиХ положений и решение на1..rной задачи, имеюЩей

cyIIIecl,BeHHoe практическое значение для Iшиники медIицины труда и внутренних

бозtс:зttсй I]рисуди,гь Золотухиtrой Е, В. ученую степень кандидата медицинских

IlayK.

IIри прове/]ениL{ ,гайного голосования диссертационный совет в количестве

19 человек, LIз FIих 9 докторов наук по специаJIьности З.2.4, Медицина труда,

3,цоктора наук по специальности 3.1.1В. Внутренние болезни, vчаствовавших в

засе/Iании, из 23 человек, вход(ящих в состав совета, дополн}Iтельно введены на

18, против - нет,


