
отзыв
докгора медицинских наук Ардасенова Тимура Багратионовича

на автореферат диссертации Трусовой Людмилы Андреевны на тему
<<оптимизация хирургическою лечения пациеЕток с первичноперабaп"r"rй раком

молочнОй железЫ на раннИх стадияХ>), предсТаыrенноЙ на соискание щеной
степени кандидата медицинских наук по специ€lJIьности

3.1.9 - Хирургия

Акryальцость темы п общая оценка

ЩиссертационнаЯ работа л.А. Трусовой посвящена крайне практической и до сих
пор не до конца решённой проблеме 

- 
снижению частоты раневых осложнений

при органосохраЕяющих операциях у пациенток с раком молочной железы (PI\,DK)
на ранних стадиях. Несмотря на то, что хирургическое лечение Рпдк давно
стандартизированоо проблема послеоперационных осложнений (серома, гЕматома,
воспаJIиТельныЙ инфильтрац лимфедема) остаётся кJIинически значимой,
посколькУ нfiIряN,tyIО вJIияет на сроки юспитаJIизации, частоту повторных
вмешательств и качество жизни пациенток. В этом смысле тема работы выбраlrа
обоснованно и сохраняет свою актуальностъ.

Щостопнства работы
прежде всею, следует отметить методологическую цельность исследования:
авюр не просю описывает новый хирургшIеский доступ, а выстраивает
целостIIую систему профилаlстики осложнений, объединяющую хирургическую
технику, объеrстивный физиологический мониторинг и программный инструмент
прогнозИрования. ТакоЙ интеграТивныЙ подхоД существенно отличает рабоry от
типичных диссертаций, ограничив€lющихся сравнением (до и после) по одному
параметру.

. Оригинагlьность и анатомическая обоснованность хирургическою доступа.
Предложепный модифицированный доступ при лок€lJIизации опроли в
верхне-наружном квадранте молочной железы построен на р{Lзумном
аНаТОМиЧеском принцип продление рЕшреза к аксиллярной области по
крtлю большой грудной мышцы с последующим направпением к
ШИРОЧаЙшеЙ мышце спины, что позвоJIяет одновременно выполнить

РаДикаJIьное удаление огrухолевою узла и биопсию сигнаJIьною лимфоузла
из единого, менее травматичною доступа. Решение технически элегантно и
легко воспроизводимо, что повышает шансы на ею внед)ение в широкую
пракгищу.

о Убедительность кJIиническою результата. Снижение часюты ранних
послеоперационных осложнений почти втрое (с 27,5уо в контрольной
ГРУппе до |0,4Yо в основноЙ) 

- результац которыЙ выгJIядит кJIинически
Весомым даже без обращения к глубокой статистике. Особенно



показательно снижение частоты серомы мягких тканей (с |4,2О/о до 1,9%) и
воспЕlJIительногo инфильтрата (с L|,4o^ до 1,9%) - это наиболее частые и
обременительные дJIя пациенток осложненуIя, и именно по ним достигнут
наибольший эффект.

KoppelcTHocтb дизайна сравнения групп. фуппы были сопоставимы по
возрасту, спекгру и частоте сопутствующих заболеваний (гипертоническм
болезнь, са><арный диабет 2 тппа, ожIФение, варикозная болезнь и ДР. -ТабЛИЦа 3), u также по морфологическим хараIстеристикам опухоли. Это
значительно повышает достоверность вывода о юм, чю именно изменение
хирургиtIескоЙ техники, а не разлиtIия исходных ЦРУпп, обусловило
снижение частоты осложнений.

сопутствующие кпинически значимые эффекты новою доступа. Помимо
снижения числа осложнений, в основной группе достигнуто сокращение
среднею времени операции почти на 20 минут (с 73,1 до 54,8 мин) и
сНижение интраоперационноЙ кровопотери почти на23Yо (с 52,3 до 41,4 мл).
ЭТО ОЗНаЧаеъ Что новый доступ не просто безопаснее в плане зажиR]Iения

раны, но и более эффективен с точки зрения операIIионЕою времени и
анестезиологической нагрузки 

- редкое и ценное сочетание, коца метOд
одновременно технически проще и кJIинически резулътативнее.
Снижение вырскенности болевого синдрома. .Щаrrные шкаJIы верба"гlьных
оценок демонстрируют отчётливое смещение распределения в сторону
МеНее ИНТеНСивноЙ боли в основноЙ цруппе: сильная болъ на момент
выписки встречапась у |з,зуо пациенток основной группы против 25,7yо в
КОНТРОЛЬНОЙ. Это нагlрямую отра)кается на потребности в ан€}JIьг€зии и
общем комфорте раннею послеоперационною периода.

ПОДТверждённая патентная и регистрационнаrI защита результатов.
Разработки автора защищены дврш патентами на изобретение (М 2790464

- способ прогнозирования раневых осложнений; ЛЬ 2802|40 - способ
органосохраняющей операции) и свидетельством о юсударственной
регистраIIии процрапdмы для ЭВМ (Nb RU 2022614829). Это подтверждает не
только научную новизну, но и официально признанную патентоспособность
предложенньD( решений обстоятельство, вьrходящее за рамки чисто
академической новизны и юворящее о реальной практиtIеской ценности

работы.

,Щостаточный объём и качество кJIиническою материаJIа. Исследование
выполнено на выборке из 2l0 пациенток с предварительным расчётом
необходимою объёма выборки через G*Роwец что rOворит о статистически
грамотном планировании уже на этапе постановки исследования, а Ее

только на этаIIе анаJIиза поJtученных данных.



. Внедрение в реапьIryю кJIиническую практищу. Результаты исследования уже
примеЕяются в повседневной работе второю отделения по лечению
ОПlо<олеЙ молочной железы ГБУЗ <Самарский областной клинический
ОНКОЛОГИЧеСкиЙ диспансер), что демонстрирует не декларативную, а

фаlстическую праmическую значимость работы.
О ПОЛНОта и зрелость научной агlробации. По теме диссертации огryбликовано

11 науrных рабоц вкJIючая 5 статей в рецензируемых журналах из перечня
ВАКо что свидетельствует о систематической и мнок)летней агlробации

РеЗУЛЬТатоВ в на}чном сообществе, а не о рЕLзовой публикации итоювых
данных.

зак.тlючение

ПРеДСТаШlенная работа выполнена на достаточном кJIиническом материаJIе,
ОТЛИЧается логичноЙ и последовательноЙ струкryроЙ, обоснованностью выводов
И ЗНаЧИмОЙ практическоЙ ценностью пол)ленных результатов. Сочетание
ОРИгинаJIЬною хирургическою решения, объеr<тивною физиологическою
МОниторинга и программною инструмента прогнозIФования делает рабоry
КОМПлексноЙ и завершённоЙ по замыслу. Считаю, что диссертация полностью
соответствует требованиям, цредъявпяемЁrм к работам на соискание учёной
степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.9. Хирургия, а её
автор заслуживает присуждения искомой степени.
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